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BBEJAEHHUE

[Io nmaHHBIM MHPOBOUM JUTEPATYpPbI, COCTOSIHUE (PUIUYECKOTO 3A0POBBSA
nerckoro HaceneHuss B XX| Beke OoCTaeTcsi HMKE ONTUMAIIBHOTO YPOBHSA, YTO B
3HAUYUTENLHOMN CTETIEHH 00YCIOBICHO HEAOCTATKOM JABUTATeIbHON akTUBHOCTH.I1o
JAHHBIM OTEYECTBEHHBIX aBTOPOB, COBPEMEHHBIE JIETH YCTYMAIOT MOKOJICHUIO WX
poauTelield B OOJIBIIMHCTBE ABUTATEIBHBIX Bo3MOxHOcTeH [1]-[12].

B cinoxwuBiieiics cuTyalMu HEOOXOJUMO MOCTOSIHHOE HaOJo/IeHne
(MOHMTOPHHT) 3a (U3HUECKUM COCTOSHHEM OOyYaromuXcsi ¥ TPOBEICHUE
POJyMaHHBIX MEPOIPUSATUHN, CIIOCOOCTBYIOIIMX COXPAHEHUIO M YKPEIUICHUIO HX
310poBbs. Kak moka3bIBalOT MIMPOKOMACIITA0OHbIE UCCIEA0BaHUS, IPOBEICHHBIEC B
HaIlel cTpaHe, peneHrne0003HaueHHON MPOOIeMbl BO3MOXKHO TOJIBKO Ha OCHOBE
KOMILJIEKCHOTO TOAXO0/a, KOTOPbIA Oa3upyercsi Ha OOBEKTUBHOM M aKTyalbHOU
uH(OpPMAITUU COLMO-TIEIATOTUYECKOT0, TUTUEHUYECKOTO M aHTPOMNOJIOTUYECKOTO
XapakTepa, Ha OCHOBE MOHMTOPHHTA TTapaMeTPOB POCTa U pa3ButTus aereit [7]-[18].

JIns 00BEKTUBHOTO ompeeseHus] (GU3nUecKor MOATOTOBICHHOCTU JETeH U
MOJIPOCTKOB M TOCJCAYIONICH €€ KOPPEKIMH HEeoO0XOoauMa HaJeKHas CHUCTeMa
OIICHKM OCHOBHBIX JIBUTAaTEIbHBIX KadyecTB, OCHOBAHHAas Ha pe3yjibTaTax
WCCJICIOBAHUM 3HAYUTEILHOTO 10 YHCJICHHOCTH KOHTHHTEeHTa. Takoro poja pabora
MIPEICTABIISICTCS, KaK MPABUIIO, B BUJIE HOPMATHBOB, YUUTHIBAIOIIUX BO3PACT U TOJI
obcieayembix [19]-[22].

B pamkax BBIOJHEHHS TOCYJAApCTBEHHOTO 3ajaHus MMHHCTEpCTBA
npocselienust Poccuiickoit denepanuu ObUIO MPOBEACHO UCCIEAOBAHUE IO TEME
«MOHUTOPHHT (U3HUECKOTO 3JI0POBHS NIKOJIHLHUKOB Ha OCHOBE pa3paOdOTKH W
BHEJIPCHUS WHHOBAITMOHHBIX TEXHOJIOTHIA OIICHKHU u KOHTPOJIS
MOP(POPYHKITMOHAIBHBIX MIEPECTPOCK.

Onnoit w3 3amau nmanHoro mpoekta B 2022 romy sBmiIach pa3paboTka
PETHOHANILHBIX BO3PACTHO-TIOJIOBBIX HOPMATHUBOB (PH3NYECKON MOATOTOBIECHHOCTH

JIETEN IKOJBHOTO BO3pPACTA.



B npuiioxkeHusix nmpencTaBiieHbl HOPMATUBBI PU3HUUECKOM MOITOTOBIEHHOCTH
obyuaromuxcs 7-18 mer obmeoOpa3zoBaTeNnbHBIX Opranu3anuii KpacHomapckoro
Kkpast, Kpacnosipckoro kpas, Ilepmckoro kpast, XaHTel-MaHCHHCKOTO aBTOHOMHOTO
okpyra, T. Cankt-IletepOypra, PecnyOmuku CeBepnas Ocetus (AnaHus),

CapaToBcKkoii 00J1acTH.



1 METO/IbI OITPEJAEJIEHUSA ®U3NYECKOM
INOATOTOBJIEHHOCTHA OBYYAIOIIIUXCA
OBIIIEOBPA3OBATEJIBHBIX OPTAHU3AIIUI

Jns  ucciaenoBaHusi  (U3NYECKOM  MOATOTOBIEHHOCTH B IMPaKTUKE
(bU3MYEeCKOro BOCIUTAHUS UCIOJIBb3YIOTCSI KOHTPOJIbHBIE UCTIBITAHUS.

Peanu3anus gaHHOrO METOJa OCYIIECTBIISACTCS MPU MOMOIIM NPUMEHEHUS
KOHTPOJIbHBIX ~ YOPaKHEHWH  (TECTOB), KOTOpPbIE  MPEJCTaBISAIOT  COOOM
CTaHAAPTU3UPOBAHHBIE 10 COJAEPXKAHHIO, (OpME U YCIOBUSM BBINOJHEHUS
JBUTATEIbHbIC ACHCTBHUS.

B wuccrnenoBanun  (uU3MYECKON  MOATOTOBJIEHHOCTH, Kak  MPaBUIIO,
IIPUMEHSIOT HE OJUNH TECT, & HECKOJIBKO.

TectupoBanue Takoro poja MO3BOJIAET MOJIy4YaTh OOBEKTHUBHYIO
nHpopmaiuio 0 (GU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH YEJIOBEKA.

Hcnonb30BaHne KOHTPOJIBHBIX UCIBITAHUNA CIOCOOCTBYET PELICHUIO 3aj]ad
NeJaroru4eckoro  mpoiiecca  TakWX,  Kak CpaBHUTEIbHAs OLICHKA
MOJIFOTOBJICHHOCTH OTJEJIbHBIX 3aHUMAIOIIUXCS W Pa3IMYHBIX TPYIMIH, OLEHKa
3¢ (HEKTUBHOCTH UCHOIB3YEMBIX B Y4e€OHOM IPOLECCE CPEACTB, METOJIOB U (HopM
OpraHu3allid 3aHSATHH, OCYIIECTBICHHE OOBEKTUBHOIO KOHTPOJIA 3a Y4YEOHBIM
IPOLECCOM OJHOTI0 00YYAIOIIErocs U 1eJIbIX TPy, MPOBEICHNUE ONTUMAIBLHOTO
orOopa Jnered Juisl 3aHATUSIMH OIPEACICHHBIMA BHJAMH CIOPTAa M Yy4acTus
oOy4Jaronmxcsi B COpPEBHOBAHUSIX U JP.

JlaHHBIE TECTHI TMO3BOJSIOT COOTBETCTBEHHO OLIEHUTH YPOBEHb Pa3BUTHUSA
Takux (U3NYECKUX KauyeCTB KaK OBICTpPOTa, a’poOHasi BBIHOCIWBOCTH, THOKOCTD,
CKOPOCTHO-CWJIOBBIE KAaueCTBA M CHJIOBas BBIHOCIMBOCTb, a TAaKXe€ CJIEAUTH 3a
AMHAMMKOM MX Pa3BUTUS U HMETh BO3MOXXHOCTh OILICHHBATh 3()(PEKTUBHOCTH
3aHATUI PU3NYECKON KyIbTYpPOil U Ipyrux GpopMm pu3nuecKkoro BOCIUTAHUS.

[Ipu onpeneneHun  (PU3NYECKON  MOATOTOBICHHOCTH  IpEAiaraercs

HCIIOJIB30BaTh 6aTapef0 JABUTATCJIBHBIX TECTOB, IPCACTABJICHHELIX B Ta6J'II/I]_I€ 1.



Ta6nuna 1 — [lepeueHb qBUTaTEIbHBIX TECTOB

éjgn JIBuraTenbHbIE TECThI Eannunna nsmepenus
1 |HakioHn Bnepén u3 MoJIoKEHUs CTOSI HA THMHACTHYECKON CaHTnMeTpBl
CKaMb€ WJIM HAKJIOH BIIEPE]] U3 MOJIOKEHUS CUIS
2 |Yennounstii 6er 3x10 meTpoB CekyHnbl
3 |I[loarsruBaHue HA BEICOKOW MepeKIagnHe (MaIbUnKH, KonuuectBo pa3
FOHOIIN)
4 |[logTsaruBaHue HAa HU3KOM MEPEKIaIMHE U3 BUCA JIEKA) KonuuectBo pa3
(1eBOYKH, IEBYIIKH)
5 |ber 30 meTpoB CexyHbI
6 |IIppDKOK B JUIMHY C MECTa CaHTUMETpBI
7 |6 - MUHYTHBIN Oer MeTtpsl

Haxknon (meped U3 NONOAHCEHUS CMOSL HA 2UMHACMUYECKOU CKAMbe UIU myM6e

Haxnon BIICPCA U3 TTOJIOKCHUA CTOA C IIPAMBIMU HO'aMH HA TMMHACTHYECKOM

CKaMBb€ BBITIOJIHACTCA U3 NCXOJHOI'O ITOJIOKECHUA: CTOSA Ha TMMHACTHYECKOU CKaMhbC€,

HOTH BBIIIPSAMIICHBI B KOJICHAX, CTYIIHHW HOT" PACITIOJIOKCHBI IMapaJUUICJIbHO Ha IIMPHUHE

10-15 cm (pucynok 1).

Pucynox 1 — Hakiion Bnepen U3 nojgoxXeHus: CTos

HA TUMHACTUYECKOW CKaMbe WJIH TyMOe

Y4acTHUK BBIMOJHSAET YNPAXKHEHHE B CIOPTUBHOU (opMe, MO3BOJISIONICH

CYAbiIM OIIPCACINUTD BBIHIPAMIICHHUC HOT' B KOJICHAX (I]_IOpTBI, JIeFFI/IHCBI).

HpI/I BBIIIOJIHCHHUHW HCIIBITAHUS 110 KOMaH/J€ CYJAbU YYAaCTHHUK BBITIOJHACT JBa

NpCABAPUTCIbHBIX HAKIIOHA, CKOJIL3s IMaJIbIlaMH PYK I10 JINHEHKE HN3MCPCHUS. HpI/I

TPEThEM HAKJIOHE YYACTHHUK MaKCHUMaJIbHO CrHOaeTCs W (PUKCUPYET pe3ynbTaT B

TeUeHUE 2 CeKyH/I.




Benuunna rubkocTy uzMepsieTca B caHTUMeTpax. Pe3ynbrar Bbillie ypOBHS
ITMMHACTUYECKOM CKaMbH OIIPENEIIACTCA 3HAKOM «-», HUPKE — 3HAKOM «+»,

OmmOku, B pe3ysibTaTe KOTOPHIX UCIIBITAHNUE HE 3aCUUTHIBACTCS:

— crubaHue HOT B KOJICHSIX;

— (¢ukcanus pe3ysibTaTa najblaMu OJHOU PYKH;

— OTCYTCTBHE (PUKCAIIMH pe3ysibTaTa B TEUCHUE 2 CEKYH].
Yennounwiii 6ee 3 X 10 mempos

YenHouHBI O€r MPOBOAUTCS Ha 000N POBHOHM IJIOIIAAKE C TBEPIBIM
MOKPBITHEM, 00ECTIEUMBAIOIINM XOPOIUIEE CLEIUIEHHE C 00YBBIO, C pa3MEYEHHBIMU
JUHUSAMU ctapta U ¢punuma. [llupuHa nuHUM ctapTa U (PUHUIIA BXOJUT B OTPE3OK
10 m.

ITo xomanze «Mapi!» oOydarontuiics g0JKeH mpoodexars 10 M, KOCHYThCS
IUIONIA/IKK 3a JIMHUEH MOBOpOTa JII0OOM YacThlO Tesla, MOBEPHYTHCA KPYrom,
nmpoOexaTh, TakuM oOpas3om, eme aBa oTpe3ka mo 10 M. Pexomenmyercs
OCYILECTBIISATh TECTUPOBAHUE B COPEBHOBATEIBHOM OOphOE, CTapTYIOT MUHUMYM 10

JIBa 4eJIOBEKa (PUCYHOK 2).

Pucynok 2 — Yennounslii 6er 3 x 10 meTpoB

TexHHKa BBIIOJTHEHHS UCTIBITAHUA.

I[Io xomanne «Ha crapt» TeCTUpyEeMBbI CTAaHOBUTCS II€pEl CTapTOBOM
JMHUEH, TaK, YTOOBI TOJYKOBAs HOTAa HAXOAWJIACH y CTApPTOBOM JIMHWU, a ApyTas
Obuta Obl OTCTaBJI€HAa Ha TMOJIIara Haszajx (HAcTymaTh Ha CTApTOBYIO JIMHUIO

3aIpeIieHo).



[To xomanae «Buumanme!», cierka crubas o00€ HOTH, TECTUPYEMBIH
HAKJIOHSET KOPITYC BIEPE M MEPEHOCUT TSDKECTh TEJIa Ha BIIEPEIU CTOSIIYIO HOTY.

[To xomanme «Mapmi!» (¢ OJHOBpEMEHHBIM BKJIIOYEHHEM CEKYHJIOMEpa)
TECTUPYEMBIN OKUT 10 GUHUIITHON TUHUH, TIEPECEKaeT ee, Kacasich JII000H 4acThIO
TeNa, BO3BpAILlA€TCs K JHMHUM CTapTa, MEpPeceKaeT ee 000 4YacThio Tena |
IPEOA0JEBACT MOCIETHUN OTPE30K (PUHHUILIHPYSL.

Cynpsi OCTaHaBIMBAeT CEKyHAOMEpP B MOMEHT [€pEeCcCeueHUs JTUHUH
«Dunanmy. Pesynastat pukcupyercs 10 0,1 cekyHbI.

Ommobkwu, B pe3ybTaTe KOTOPHIX UCIIBITAHNE HE 3aCYUTHIBACTCS:

— YYacTHHK HayaJ BBIMIOJHEHHE WCTIBITAHUS IO KOMaHAbI cyabu «Mapi!»
(panbcrapT);

— BO BpeMs 0Oera yuacTHUK ITOMEIIANT PSAOM Oeryiemy;

— YYaCTHHK HE TIEPECEK JIMHUIO BO BPEMsI pa3BOPOTA JIFOOON YaCThIO Tea.
Iloomseusanue uz guca Ha 8b1COKOU NEPeKIaoune (MAalbyuKu)

YrupakHeHUE BBIMOIHSACTCS B CHOPTHBHBIX 3aJax WM Ha OTKPBITHIX
TUToNIaKax (PUCyHOK 3).

VY KaXJI0TO CHapsiAa JOJKHBI HAXOIUTHCS:

—  CTOJIBI ¥ CTYJIbs (BKJIFOYASI CTYJ IJIs1 00OyYaronuxcsi);

— Marepus i MPOTUPKH Tpuda mepeKIIauHbL;

— Ppa3HOBBICOKHE OaHKETKH (CTpEeMsHKa) JJIs MOJATOTOBKHU TMEPEKIaINHbI U
IPUHATHUS 00YYAIONTUMCS UCXOTHOTO TTOJIOKECHUS;

— THUMHACTUYECKHMH MaT TOJM TepeKIaguHOW sl oOecredeHus

0€30IacHOCTH 00yJarOITUXC .

Pucynok 3 — IloarsruBanue u3 Brca Ha BBICOKOW MEPEKIauHE
9



TexHuKa BBITOIHEHUS UCTIBITAHUSL.

[loaTsiruBanue Ha BBICOKOM NEpEKJIaJWHE BBINOIHIETCS W3 HCXOIHOTO
MOJIO’KEHUS: BUC XBATOM CBEpXY, KUCTU PYK Ha IIUPUHE IJICY, PYKU U HOTH MPSMBIE,
HOTH HE KacaroTcsl 10Ji1a, CTYITHH BMECTE.

W13 Buca Ha IpsAMBIX pyKax XBaTOM CBEpPXY HEOOXOIMMO IIJIaBHO, O€3 PhIBKOB
U MaxoB MOATAHYTHCS TakK, 4TOOBI MOJAOOPONOK OKa3ajucs BHIIIE MEPEKIIaJANHBI,
OITyCTUTHCS B BUC JI0 TIOJHOTO BBIMIPSIMIICHHS PYK, 3a(UKCHPOBATH 3TO MOJIOKEHUE
B TeueHue 1 c.

VcnipITanye BBITIOJHSAETCS Ha OOJIbIlIee KOJMUYECTBO Pas.

3acyuThIBaeTCS KOJMYECTBO TPABWIBHO BBINIOJHEHHBIX MOATSITUBAHUM,
(UKCHPYEMBIX CYETOM CYbH, MIPOBOJIAIIETO TECT.

Omnbxy, B pe3ynbraTe KOTOPBIX UCTIBITAHNE HE 3aCUUTHIBACTCS:

— HapylieHre TpeOOBaHUM K MCXOJHOMY TOJOXKEHUIO (HENMpaBUIbHBIH
XBaT PyK, COTHYThI€ B JIOKTEBBIX CyCTaBaX PYKH U B KOJICHHBIX CyCTaBax HOTH);

— HapyUICHUE TEXHUKH BbITIOJTHEHUS UCTIBITAHUS;

- 10100pOIOK TECTUPYEMOTO HIKE YPOBHSI rpr(a mepexiauHbl;

— (uKcaiyst ICXOAHOTO MOJIOKeHHs MeHee 1 c;

— HNOATSTUBAHUE OCYIIECTBISAETCS pBIBKAMH WJIM MaxaMH HOT
(TynoBuILA);

— SIBHO BUJIMMOE TOOYEpeHOE (HEPAaBHOMEPHOE) CTHOAHUE PYK.
Tloomseusanue uz guca nexca Ha HU3KOU nepekiaoute (0e6ouKu)

[TonTarnBanue Ha HHU3KOW TMEPEKIAAUHE BBIMNOIHAETCS M3 HCXOIHOTO
MOJIOKEHUS: BUC JIEXKa JIMIIOM BBEPX XBATOM CBEPXY, PYKH Ha IIUPHUHE IJIeY,T0JI0Ba,
TYJOBHUIIE U HOTH COCTAaBISAIOT MPSIMYIO JIMHUIO, CTOIBI BMECTE, MATKA MOTYT
yIUPATHCS B OMOPY BBICOTOM 110 4 CM.

BricoTa rpuda nepexnaaunsl coctaBiseT 90 cM 1o BepxHEMY Kparo.

Jlyst Toro 94TOOBI 3aHATH UCXOJHOE TOJIOKEHHUE, 00YUaIOMascs MOIXOIUT K
nepekiaaanHe, 0epercs 3a rpud xBaToM CBEpXy, Mpucenaer nmoja rpud u, aepixka

rOJIOBY MpPsIMO, CTaBUT MoaOOpoaok Ha rpud nepexnagunsl. [locne dvero, He
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pasrubasi pyK M He OTpbIBas MOA0OpOJAKAa OT NEpeKIaJWHbl, 1Iaras BIepes,
BBIIPSIMIISIETCSL TaK, YTOOBI TOJIOBA, TYJIOBHUIIE W HOTH COCTAaBISUIM MPSMYIO
auHUI0. [IOMOITHUK TeCTUPYIOIIEro MOACTABIISET OMOPY MO HOT'M 00ydaromeincs.
[Tocne aToro oOyyarouuics BRIMPAMIIIECT PYKH U 3aHUMAET UCXOAHOE TOJI0KEHHE

(pucyHok 4).

Pucynok 4 — IloaTrsiruBanue 13 BUCa Jiexka Ha HU3KOM MepeKiaiuae

N3 ucxoaHOro mosokeHus 00ydaroluiicss TOATATHBACTCS 10 MEepPeceueHus
noa0opoakoM Tpuda MNEepeKIaJuHbl, BO3BpAIIACTCS B HCXOJHOE IIOJIOKECHHE,
3apukcupoBaB Ha 1 ¢ ¥ MPOIOIIKAET BBHITTOTHEHUE HCTIHITAHHS.

3acCUMTHIBACTCS KOJUYECTBO MPABUIIBLHO BBINOJHEHHBIX MOITATUBAHUN,
(bUKCUpYyEMBIX CYETOM TECTUPYIOLIETO.

Omubku, B pe3ybTare KOTOPBIX UCIBITAHNE HE 3aCUUTHIBACTCA:

— HapyuieHue TpeOOBaHHM K HCXOJHOMY MOJIOKEHHIO (HEMpaBUIIbHBIN
XBaT PYK, COTHYThIE B JJOKTEBBIX CyCTaBaX PyKH, OTCYTCTBHH MPSMOU JIMHUU Tea
MEXIY TOJIOBOM, TYJIOBHUILEM U HOraMU;

— HapylIeHUE TEXHUKH BBIMOJHECHUS UCTIBITAHUS;

— TOATSATUBAHUE BBIMOJHEHO C HAPYLICHHEM MPSIMON JMHUU «TOJIOBA -
TYJOBHUUIE - HOTH»;

— 1oa00pOAOK TECTUPYEMOTO HE MOAHSIICS BbIlIE rpuda NepeKIauHbl;

— SIBHO BUJIMMOE MooYepeHOe (HEpaBHOMEPHOE) CrubaHue pyK;

— oTcyTcTBHE uKcaluu Ha 1 ¢ MCXOAHOTO MOJOKEHUSI.

bez na 30 mempos

ber npoBoauTcs Mo J0poXKKam CTaAMOHA WM HA JTI0O0H pPOBHOMW IUIOIIAIKE

TBEPJIBIM TOKPBHITHEM. J[OpOKKH pa3mMeuaroTcsi O0eslo KpacKou, IUpHHA JIMHUM

pasMeTKH 5 cM, mmprHa Jopoxek 1,22+/-0,1 m.
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YKIOH JOpOXKKM B HampaBlieHHMH Oera He moipkeH mnpesbimath 1:1000.
Pesynbrar ¢ukcupyercs ¢ tounoctbio 10 0,1 c. ber na 30 M BbIONHSETCS C

BBICOKOT'O cTapTa (PUCYHOK D).

Pucynok 5 — ber na 30 meTpos

[To xomanzae «Ha crapt!» oOydarommecs TOJKHBI TOJOUTH K JTMHUH CTapTa
Y 3aHATh O3ULUIO 32 JJMHUEN CTPOro Ha cBoer nopoxke. OHU HE JOJHKHBI KacaTbes
pYKamH UM HOTaMH JIMHUM CTapTa WU 3€MJIM 3a HEH.

[Ipu komange «Buumanue!» oOyuaromecss TODKHBI 3a(UKCHPOBATH
OKOHYATEJIbHYI0 CTapTOBYIO (HEnmoJABWXKHYI0) mnosuuuto. Ilocime craproBoro
CUTHaja wid KoMmaHnabl «Mapmi!» oHM HauumHaoT [BWxkeHHe. OOydaromuecs
CTapTYyIOT 10 2 - 4 yejoBeKa.

OmmOKH, B pe3yiabTaTe KOTOPBIX UCIIBITAHUE HE 3aCUUTHIBACTCS:

— o0yuarouiecst BO BpeMs Oera nepexosT cO CBOEH JAOPOXKKH, co3aaBast
IIOMEXU JIPyTOMY TECTUPYEMOMY;

— cTapT 00y4YaromMXcs paHblle KOMaHAbl cTapTepa «Mapi!.
LIpvidicok 6 Onuny ¢ Mecma moauKkom 08yMs HO2AMU

[TpppKOK B IUIMHY € MecTa TOJNYKOM JByMsl HOTaMH BBITIOJHSETCS B
COOTBETCTBYIOIIEM CEKTOpE Ul MPBDKKOB. MECTO OTTalKHBaHUS JOJDKHO
oOecrieunBaTh Xoporiee cuemieHue ¢ o00yBbioo. OOydaomuics NpUHUMAET
MCXOJTHOE TMOJIO)KEHUE HOTHM Ha IIUpPUHE TUICY, CTYIHHU Mapajuie]bHO, HOCKM HOT
nepes TMHUEH oTTanKkuBaHus. OJHOBPEMEHHBIM TOJTYKOM JIBYX HOT BBIITOJIHSETCS

HPBDKOK BIIEPE], JOMYCKAIOTCS MaXu pyKaMu (PUCYHOK 6).
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Pucynox 6 — [IpbDKOK B JJTMHY C MECTa TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH

N3mepenne mnpous3BOAUTCS MO NEPHNEHAUKYJSAPHOM IPSAMOM OT MecTa
OTTAJIKMBAHUS [0 OJMIKaMIIero cjeaa, OCTaBICHHOIO JIFOOOM YacThio Teja
oOyuarormierocs.

OOyuarormeMycsi PEJOCTABNISIIOTCS TPU MONBITKU. B 3auér maér mydmmit
pe3yJIbTar.

OOyuaroiuiics UMeeT PaBo:

- OpU TMOATOTOBKE W BBINOJHEHUH NPbDKKA IMPOU3BOJWTH MaxOBBIE
JNBH)KCHUS PYKaMU;

— WCIIOJIb30BaTh IMOJHOCTHIO BpeMs (1 MuHYTY), OTBEIEHHOE Ha
MOATOTOBKY MBBITIOJIHEHUE MTPHIKKA.

Omuobku, B pe3yabTaTe KOTOPBIX UCIBITAHNE HE 3aCUUTHIBACTCS:

— 3aCTYyII 32 JINHUIO OTTAJIKMBAaHUS UM KAaCaHUE €€;

- OTTAJIKMBAHUE C MPEIBAPUTEIBHOTO OJICKOKA;

- NOOYEPENHOE OTTAIIKUBAHUE HOTAMU;

- UCIIOJIb30BAaHUE KAKUX-JIMOO OTATOIIEHUM, BHIOPAChIBAEMBIX BO BpEMsI
MIPBIKKA;

- YXOJI C MECTa MPU3EMJICHHS Ha3aJ1 10 HAIPaBJICHHUIO MPhDKKA.
6 — munymmolii 6ee

B ocHOBe aABUrareiabHOro TeCTa «O-MUHYTHBIM O€r» JIEKUT MPUHLIMIL,
IPEIOKEHHBI M3BECTHBIM aMepukaHckuM BpadoM K. Kynepom. CyTe maHHOrO
KOHTPOJIBHOTO TECTa COCTOUT B TOM, YTO HCIBITYEMOMY IIKOJIBHUKY 3a1a€TCs
onpenenéHHoe Bpems (6 MHHYT), B TEYEHHUE KOTOPOTO OH JIOJDKEH MPEOI0JIETh

(mpoOexaTh WM TPOWTH) HAUOOJNBIIYI0O OUCTaHIMIO. B gaHHOM TecTe HeT
13



OSMOIHMOHAJIBPHOTO KOMIIOHCHTA, KOTOpBIﬁ BO3HHUMKACT B YCJIOBHUAX COPCBHOBAHMHA,
MEHBIIICE 3HAYCHHE HMMEET CIIOCOOHOCTH HCpBHOﬁ CUCTEMBI IIPOTUBOCTOATH
YTOMJICHHIO ITIPH BBIITOJITHCHUU HHHTGHBHOﬁ MOHOTOHHOM pa6OTLI, KakK 3TO ObIBaeT

B YCJIOBUSIX COPEBHOBaHMUS (PUCYHOK 7).

Pucynok 7. 6 — MUHYTHBI Oer

TectupoBanue npoBOIUTCS HA OTKPBITHIX OETOBBIX JOPOKKAaX CTaJAMOHA WIH
B MHOM, IPUCIIOCOOJIEHHOM [UIsl 6era MecTe, IpHU yCJIOBUH, YTO y4acTOK JUIsl Oera
YCIIOBHO POBHBIM M Bce oOyuaromuecs: 3a0era JODKHBI ObITh B BUJUMOW 30HE
IPOBEPSIONIETO.

VYyacrok ans Oera JoipkeH OBITH pasMeueH A (UKcalluu pe3ysbTara
BBITIOJTHEHHSI HOPMAaTHBa Oera Ha 6 MUHYT.

K npumepy, ecnu Ha craguone, To uepe3 Kaxasie 20 METpPOB, MOXKHO
pacyepTHTh MEIIOM OTMETKY WJIM MMOCTAaBUTh TAOJIMUYKHU ¢ yKazaHueM MeTpaxa (20,
40, 60, 80....., 400 m).

KonuuectBo oOyvarommxcst — 10 12 yenoBek B 3aBUCUMOCTHU OT YCJIOBHM U
MeCTa MPOBEICHUS.

HcxoaHoe mosioskeHne Mo KOMaH/Ie «Ha CTapT», 00yJarouifecs Mmoaxoasar K
JVHUM CTapTa U TOTOBSTCS K 3a0ery ¢ BbIcOkoro crapra. Ha mocnennelr MunyTte
BBITIOJIHEHHSI HOpMaTHBa TOJAETCsl 3BYKOBOM CHTHald CBHCTKOM, IMpeaylpexkiasi,
YTO MOILIA 3aBEPIIAIOIIAsl MUHYTA, [10 UCTEUEHUIO KOTOPOU MoAAaeTCs (PMHUILIHBIN
CUTHAJI, MOCJE€ KOTOPOro odOydarommecs 3abera JAOHKHBI OCTAHOBUTBCS B TOUKE
curHana. IlIpoiineHHoe paccTOsHHME 3a IIECTUMHHYTHBIM O€r TeCcTUPYIoLEMY
IOMOTat0T ONPEJEIUTh CaMHU 00YyYarOIIKECs TI0 CUETY KPYTOB METOAO0M OIIpoca IpU
yCIIOBUU B3aUMHOTO KOHTpousi. [locie yero oOBSABISIOTCS OLICHKU BBIMOJIHEHUS

HOpMAaTHBa Ha BEIHOCITUBOCTH B Oere Ha 6 MUHYT.
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2  HCHOJBb30OBAHUME HOPMATHUBOB i1 OLEHKH
®UBNYECKOM IHOATOTOBJIEHHOCTHA OBYYAIOIIUXCA
OBIIEOBPA3OBATEJIbHBIX OPTAHU3AITAM

B ocHoBe pa3paboTku HOpMATUBOB (PU3NUYECKON MOATOTOBIEHHOCTH JIEKAT
3aKOHBI CTATUCTHKU. B ciydae, eciii WicciielyeMblii TPU3HAK UMEET HOPMaJbHOE
pacrmpeesieHre B OMYJISIAN, TO BEIMYNHY KaKIOTO OTACIIBHOTO 3HAYEHUS MOYKHO
OILICHUTb. OMUPASICh HA CUTMAJIbHbIC OTKJIOHEHUS.

[To curMaabHBIM OTKJIOHEHHSIM CTPOSITCS OIEHOYHBIE TaOJHUIThI, KOTOPHIC
npeacraBieHbl B [IpuioxkeHun K JaHHBIM METOJUYECKUM PEKOMEHAIUSIM.
OueHouHble TaOJIMIBI pa3padaThIBAIOTCS OTACIBHO C YYETOM IOja M BO3pacTa
o0cieyeMbIX.

[Ipu ompenenenuun Bo3pacTa 0O0CIEIYEMBIX CIEIYET PYKOBOICTBOBATHCA
CIEAYIOLIEH CXEMOM:

— 3a [ J1eT cyuTaTh OT 6 et 6 Mec. 1o 7 j1eT 5 Mec. 29 nHeild;

— 3a 8 et cumTath OT 7 JIeT 6 Mec. 10 8 et 5 mec. 29 gHel;

— 3a 9 ner cuutath oT 8 et 6 mec. 10 9 net 5 mec. 29 nHel U Tak ganee.

JIJ1si TOATOTOBKM OIEHOYHBIX TAOIUIl TI0 (PU3HUECKOW TOATOTOBICHHOCTH
oOydJaronmxcst  pe3yabTaThl  HCCIEIOBAHUS  MOTOPHOTO  Pa3BUTHS  ObUIA
MOJBEPTHYTHl ~ CTATHUCTHYECKOW  0O0pabOTKe, C  ONpeAelieHHEeM  CpelHen
apudmernyeckort (M) 1 cperHero KBaIpaTHIECKOTO OTKIOHECHHUS (O).

[TokazaTenu (hU3M4YECKO MOArOTOBIEHHOCTH KOHKPETHOTO OOCIEAyeMOro,
OTKJIOHSIFOIIIMECS OT cpeAaHel apuMeTHUecKol Ha BEJIWYUHY, HE OOJIBIIYIO, YeM
nuoc/munyc 0,670, xapakrepusyrotcs kak «CPEJIHUE». Ecnu otkionenue ot
cpenHel apudmeTrnueckoi ke BemuuHbl (Munyc) 0,676 wim Beite (noc) 0,676,
3TO 3HAYEHHE XapakTepusyercs cooTBeTcTBeHHO, kKak « HKE CPEIIHEI'O» wim
«BBILIE CPEJHEI'O». Ecnu oTkioHeHue oT cpeanei Humwxe (munyc) 1,346 nnn
Boiie (naroc) 1,340, TO naHHAs BEIWYHMHA XapaKTEPU3YEeTCS COOTBETCTBEHHO,

kak «HU3KAS» ninu « BBICOKA S».
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Hcnonvzosanusn oyenounwvix mabdauy 01s onpeoeienus huzuiecKkoll
HO020MOBIEHHOCIU 00YYAIOWUXCS

(Ha npumepe nopmamueos Kpacrnooapckozo kpasi)

Manpuurk 11 ner.

Pesynbrathr neuratenpHbIX TecTOB: 6er Ha 30 M — 5,3 ¢, yenHOuHBIH Oer 3x10
M — 8,3 ¢, 6 — munyTHbIN Oer — 1000 M, moaTsruBaHue Ha MepeKIaauHe — 5 pas,
HAKJIOH TYJIOBHUIIA BIiepe] — MUHYC 1 cM, IpBDKOK B JJIMHY B nepen ¢ mecta — 149
CM.

Jnst ouleHKu (HU3MYECKON MOJATOTOBIEHHOCTH JIaHHOTO MaJIbUYUKa CIIETYyeT
00paTUTHCS K OLIEHOYHOM Tabnuile A.2, npeacraBieHHon B [Ipunoxenun A.

Ouyenka.

Yposenb pazButus ObicTpoThl (0er 30 MeTpoB) — 4 Oasa (BBIIIE CPEIHETO).

YpoBeHb pa3BUTHS KOOPJAMHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH (YeITHOYHBIN Oer 3 X
10 m) — 4 Gayuta (BBIIIECPETHETO).

YpoBeHb pa3BuTHs 00IeH BbIHOCIMBOCTH (6 MUHYTHBIA Oer) — 3 Oamia
(cpenuuii).

VYpoBeHb pa3BUTHS CUJIOBOW BBIHOCIMBOCTH (MOATATMBaHME) — 3 Oaina
(cpenuuii).

YpoBeHb pa3BuTHs THOKOCTH (HAKJIOH BIIEPE U3 MOJIOKEHUS CTOs) — 2 Oaia
(HUXKE CpeHero).

YpoBeHb pa3BUTHS CKOPOCTHO-CUIIOBBIX Ka4ECTB (MPBDKOK B JJTUHY C MECTa) —
3 6amna (cpemuuii).

WHuTerpanbHblil ypoBEeHb (PU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH OMPEACIIAETCS KaK
cpenHee apupmMeTHIECKOE 3HAUEHNE OT CyMMBbI OQJIJIOB, TTOJIYYEeHHBIX Ha OCHOBAaHUU
pPE3yIbTAaTOB OTACIBHBIX JIBUTATEIBHBIX TECTOB M COOTBETCTBYET CJICAYIOIIUM
WHTEpBajIaMm:

— wuwuskuii — ot 1,0 1o 1,4 6annos;

— HmKe cpearero — ot 1,5 no 2,4 6annos;

— cpemHuii — ot 2,5 10 3,4 6aioB;
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—  BBIIIE Cpeanero — ot 3,5 1o 4,4 6anios;

— BbICOKHH — 0T 4,5 10 5,0 6ayuioB.

3axkntouenue. OOmas (MHTErpaigbHas) (Quanyeckas IMOJATOTOBICHHOCTh
pacueHuBaercs kak cpenanss (3,1 Oamma). Ilpuw 3aHsaTHIX  QU3MUIECKUMU

YIIPAKHCHUAMHA 0c000e BHUMaHHUE ciaenyer 06paTI/ITB Ha pa3BUTHUC T'HOKOCTH.
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HPUJIOKEHUE A

HopMmaTusbl pu3nyecKoi MOArOTOBJIEHHOCTH

o0yuaromuxcs 00meodpa3oBaTebHbIX OPraHU3aLUM

Kpacnoaapckoro kpas

Tabnmuma A.1 — HopMmartuBel mnokaszaTeneil ABUTATEIbHBIX TECTOB HIKOJbHHII
KpacHogapckoro kpas

Bos- VYpoBeHb mokazaresnei (pu3nIecKoi MoAroTOBICHHOCTH
JlBurarenpHbIe pac,
TECTRI JeT HU3KUN HIDKC CpeaHui BBILIC BBICOKHH
CPEIHETO CpEeJIHETrO
7 8,5u> 79-84 6,5-7,8 59-64 58mu<
8 8,4u> 7,7-8,3 6,3-7,6 5,6-6,2 55u<
9 8,2mu> 75-8,1 6,1-74 54-6,0 53u<
10 7,8u> 12-1,7 59-71 52-5,8 51u<
11 7,4 u> 59-7,3 57-6,8 52-5,6 51lu<
12 72u> 6,7-71 56-6,6 50-55 49u<
ber 30, ¢ 13 | 71u> | 66-70 | 54-65 | 49-53 | 48u<
14 72 u> 6,6-7,1 53-6,5 47-5.2 46mu<
15 7,4n> 6,7-7,3 51-6,6 4,4 -5,0 43u<
16 7,3u> 6,6-7,2 51-6,5 4,4 -5,0 43u<
17 7,4n> 6,7-7,3 51-6,6 4,3-5,0 42u<
18 72u> 6,5-7,1 51-6,4 4,4 -5,0 43u<
7 124nw> | 11,7-123 | 100-116 | 9,2-99 91u<
8 119u> | 112-118 | 9,6-11,1 8,9-95 8,8mu<
9 115u> | 108-11,4 | 9,2-10,7 85-91 8,4mu<
10 112u> | 105-111 | 90-104 8,3-89 8,2mu<
11 111u> | 10,3-11,0 | 8,8-10,2 8,1-8,7 8u<
YenHOYHEIN Oer 12 11u> 10,2 - 10,9 8,6-10,1 7,8-85 7,7u<
3x10, ¢ 13 10,8m > | 10,0-10,7 8,5-99 7,7-84 7,6 m <
14 108w > | 10,0-10,7 8,4-99 7,6-8,3 75u<
15 10,7u> | 9,9-10,6 8,2-9,8 74-81 7,3u<
16 106um> | 9,8-10,5 8,1-9,7 7,3-8,0 72nu<
17 104u> | 9,6-10,3 8,0-95 72-79 71u<
18 104u> | 9,6-10,3 8,0-95 73-79 72u<
7 465u < 466 - 576 577-799 | 800 -910 911 u >
8 492 u < 493 - 610 611 -849 | 850 - 968 969 u >
9 529 u < 530 - 653 654 - 903 | 904 - 1027 | 1028 u >
10 567 u < 568 - 694 695-951 | 952 -1079 | 1080 m >
11 603 u < 604 - 737 | 738 -1004 |1005-1137| 1138 u >
Ber 6 MUHYT, M 12 651 u < 652 -785 | 786-1156 |1157-1191| 1192 u >
’ 13 693 u < 694 - 825 | 826 - 1090 |1091 - 1222| 1223 u >
14 707 u < 708 - 852 | 853-1142 |1143-1286| 1287 u>
15 741 u < 742 -890 | 891-1191 |1192-1340| 1341 u>
16 776 m < 777-930 | 931-1239 [1240-1393| 1384 u >
17 795 u < 796 - 947 | 948 - 1251 |1252 - 1403| 1404 u >
18 792 < 793-938 | 939-1233 |1234-1380| 1381 wu >
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[Tponomxkenue Tadauubl A. 1

Bos- YpoBeHb nokazatenel (pu3nueckoi moAroToBIEHHOCTH
JBurarenbHbie
TECTEI pact, 9 HHKC o BBIIIIE .
et HU3KHH CpeHero cpenHuit cpeHero BBICOKHIA
7 86u < 87 - 98 99 -122 123 -134 135u>
8 B u< 94 -106 107 - 133 | 134 - 145 146 u >
9 102u< 103 - 114 115-141 | 142 -153 154 u >
10 109 u < 110-122 123-149 | 150- 162 163 u >
11 117u< 118 - 130 131-157 | 158 -169 170 u >
[IpboKOK B ITTMHY C 12 125u< 126 - 137 138 - 164 165-176 177 n >
MeCTa,CM 13 129u< 130 - 142 143-169 | 170-182 183 u >
14 133u< 134 - 146 147 -173 | 174-186 187 u >
15 136 u< 137 - 150 151-178 | 179-192 193 u >
16 142u< 143 - 155 156 - 182 | 183-196 197 u >
17 144 u< 145 - 157 158 - 185 | 186 - 198 199 u >
18 143 u< 144 - 157 158 - 185 | 186-199 200 u >
7 0 1 2-7 8-10 11 u>
8 0 2 3-9 10-12 13u>
9 0 1-3 4-10 11-14 15u>
10 0 1-3 4-11 12-15 16 u >
[MoaTsruBanue Ha 11 0 1-4 5-12 13-16 17 u >
HH3KOI 12 lu< 2-5 6-14 15-18 19 u>
nepekaagnHe, koi-so| 13 lu< 2-5 6-14 15-18 19u>
pas 14 2u< 3-6 7-15 16 - 18 19 u>
15 2u< 3-7 8-16 17 - 20 2l u>
16 3u< 4-7 8-16 17 - 20 2l u>
17 4u< 5-8 9-17 18- 21 22 u>
18 3u< 4-8 9-17 18- 21 22 u>
7 -lu< 0-1 2-7 8-10 11 u>
8 -lu< 0-1 2-8 9-10 11 u>
9 -lu< 0-2 3-9 10-12 13u>
10 -lu< 0-2 3-10 11-13 14 u>
11 Ou< 1-3 4-10 11-13 14 u>
mii‘g;’;ﬁﬁ?:ﬁ) 12 [ om< 1-3 4-11 12-14 | 15u>
oM I 13 Om< 1-4 5-12 13-15 16 u>
14 Ou< 1-4 5-12 13-16 17 u>
15 Om< 1-4 5-13 14 - 17 18 u>
16 lu< 2-5 6-14 15-18 19 u>
17 2u< 3-6 7-15 16 - 19 20 u >
18 2u< 3-6 7-14 15-18 19 u>
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Tabnmumna A.2 — HopmaTuBbl moka3zaTejed JIBUTaTelIbHBIX TECTOB IIKOJIHHUKOB
Kpacnogapckoro kpas

Bos- VYpoBeHb mokazaresnei (pu3nIecKoi MoAroTOBICHHOCTH
JIBurarenbHbie pact
TECTRI JeT ’ HU3KUU HIAC CpeaHui BRILIC BBICOKUH
CpEJTHETO CpEJIHETO
7 8,2u > 7,6-8,1 6,3-75 5,7-6,2 5,6u<
8 8,2u> 7,6-8,1 6,1-75 54-6,0 53u<
9 79u> 73-78 59-772 52-58 51u<
10 7,5u> 6,9-74 57-6,8 5,1-5,6 5u<
11 7,2u> 6,7-71 55-6,6 49-54 48mu<
12 Tu> 6,5-6,9 54-6,4 48-53 47u<
ber 30, ¢ 13 | 69u> | 64-68 | 52-63 | 46-51 | 45u<
14 6,8 u > 6,2 -6,7 49-6,1 43-48 42u<
15 6,7 u> 6,1-6,6 47-6,0 41-406 4du<
16 6,5u > 59-6/4 46-58 40-45 39u<
17 6,5u > 58-6,4 45-5,1 39-44 38u<
18 6,5u > 59-6/4 45-58 39-44 38u<
7 12u> 11,3-119 9,8-11,2 9,0-9,7 8,9u<
8 11,7u> | 11,0-11,6 9,4-10,9 8,6-9,3 8,5u<
9 112u> | 105-11,1 8,9-10,4 8,2-8,8 8,1u<
10 108uw> | 10,1-10,7 8,6 -10,0 7,9-85 7,8u<
11 10,8wm > | 10,0-10,7 8,5-99 7,7-8,4 7,6 u<
YeIHOYHBIN Oer 12 10,7u> | 99-10,6 8,3-9,8 7,5-8,2 74u<
3x10, ¢ 13 105u> | 9,7-104 8,0-9,6 7,2-79 7,1u<
14 102u>| 94-10,1 7,8-93 7,0-7,7 6,9u <
15 10 u > 9,2-99 75-9,1 6,8-7,4 6,7 u <
16 9,8u> 9,0-9,7 7,4-89 6,6 -7,3 6,5u <
17 95u> 8,7-9,4 7,2-8,6 6,5-7,1 6,4u<
18 94u> 8,6-9,3 7,0-8,5 6,3-6,9 6,2u <
7 549 u < 550 - 664 665 - 895 896 -1010 | 1011 mu>
8 566 u < 567 - 690 691 - 938 939-1062 | 1063 u >
9 603 u < 604 - 736 737 -1003 |1004-1137| 1138 u>
10 647 u < 648 - 784 785-1058 [1059-1195| 1196 u >
11 696 u < 697 - 835 836 - 1115 [1116-1254| 1255u >
Ber 6 MuHyT, M 12 736 u < 737 - 879 880 - 1168 [1169-1311| 1312wu>
’ 13 781lu< 782 - 932 933-1236 |1237-1387| 1388 wu >
14 830u < 831 -978 988 - 1302 |1303-1459| 1460 wu >
15 865mu< | 866-1040 | 1041-1391 |1392-1566| 1567 u>
16 906 m< | 907-1085 | 1086 -1445 |1446-1625| 1626 u >
17 938m< | 939-1124 | 1125-1497 |1498 -1683| 1684 u >
18 948m < | 949-1131 | 1132-1499 |1500-1682| 1683 u >
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[Tponomxkenue Tadauub A.2

Bos- YpoBeHb nokazaresnei (pu3nIecKoi MoAroTOBIEHHOCTH
JlBurarenpHbIe pacr,
TeCTRI JIeT HU3KHHI HIDKC CpeaHui BBIIIC BBICOKUH
CpEIHErO CpEHErO
7 91u< 92 -103 104 - 128 129 - 140 141 u >
8 98 u < 99 -111 112 -139 140 - 152 153 u>
9 106 u < 107 - 120 121 - 147 148 - 160 161 u >
10 114u< 115-128 129 - 157 158 - 170 171 u>
11 123 u< 124 - 137 138 - 165 166 - 179 180 >
[Ipeokok B auuay | 12 130u < 131 -144 145 -172 173 - 186 187 u>
C MeCTa,CM 13 137u< 138 - 152 153 - 183 184 - 198 199 u >
14 146 u < 147 - 162 163 - 195 196 - 211 212 u>
15 155u< 156 - 172 173 - 207 208 - 224 225u>
16 162 u < 163 - 180 181 - 218 219 - 236 237 u>
17 171 < 172 - 190 191 - 227 228 - 245 246 u >
18 175u < 176 - 192 193 - 227 228 - 245 246 u >
7 0 0 1-3 4-5 6u>
8 0 0 1-4 5-5 6u>
9 0 0 1-5 6-6 7u>
10 0 0 1-5 6-7 8u>
HoxrsruBannena | 11 0 1 2-6 7-8 Su>
BBICOKOH 12 0 1 2-7 8-9 10w >
MepeKIaInHe, 13 0 2 3-7 8-10 11u>
KOJI-BO pas 14 0 1-3 4-9 10-12 13u>
15 lu< 2-4 5-11 12-14 15u>
16 2u< 3-5 6-12 13-15 16 u>
17 3u< 4-6 7-14 15-17 18 u>
18 3u< 4-6 7-14 15-18 19u>
7 -2u< -1-0 1-6 7-9 10u>
8 -2u< -1-0 1-6 7-9 10u>
9 -2u< -1-1 2-7 8-10 11u>
10 -2u< -1-1 2-8 9-11 12u>
11 -2u< -1-1 2-8 9-11 12u>
Iiiiiﬁ*ezﬁzpffof 12 | 2u< 1-1 2-8 9-11 121>
oM | 13 -2u< -1-1 2-9 10-12 13u>
14 -2u< -1-2 3-9 10-13 14 u>
15 -2u< -1-2 3-10 11-14 15u>
16 -lu< 0-3 4-11 12-15 16 u >
17 -lu< 0-3 4-12 13-16 17 u>
18 -lu< 0-3 4-12 13-17 18 u>
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INPUJIIOXKXEHUE b

HopMmaTusbl pu3nyecKOi MOATOTOBJICHHOCTH

o0yuaromuxcs 00meo0pa3oBaTebHbIX OPraHU3alU

Kpacnosipckoro kpasi

Tabmuma b.1 — HopmaTtuBbel mokaszaTeneil IBUTATEIBHBIX TECTOB IIKOJBHUIL
KpacHospckoro kpas

Bos- YpoBeHb nokazaresnei GU3NIeCcKOi MOArOTOBICHHOCTH
JIBurarenbHbIe
TECTBI pact, HU3KUAU HIAC cpeaHuid BRIIIC BBICOKHH
JIeT CpEeIIHEero CpEeIIHEero
7 95u> 8,7-9,4 7,1-8,6 6,3-7,0 6,2u<
8 8,7u> 8,0-8,6 6,5-7,9 58-6,4 57uc<
9 79u> 7,3-78 6,1-7,2 55-6,0 54u<
10 79u> 73-17.8 59-7,2 53-58 52u<
11 74u> 6,9-7,3 57-6,8 52-5,6 51uc<
12 7,3u> 6,7-7,2 56-6,6 51-55 5u<
ber 30, ¢ 13 | 72u> | 67-71 | 55-66 | 49-54 | 48u<
14 Tu> 6,5-6,9 53-6,4 48-5.2 47u<
15 6,9 u> 6,4-6,8 52-6,3 47-5,1 46mu<
16 71u> 6,5-7,0 53-6,4 48-5,2 47u<
17 74u> 6,7-7,3 52-6,6 45-5]1 44yu<
18 Tu> 6,4-6,9 52-6,3 46-5,1 45u<
7 131u> | 12,1-13,0| 10,1-12,0 | 9,2-10,0 91u<
8 12u> |(11,3-119| 98-11,2 9,1-9,7 9u<
9 112u> | 10,6-11,1| 9,3-10,5 8,7-9,2 8,6 m<
10 11lwmw> |104-109| 9,1-10,3 8,5-9,0 8,4u<
11 109mw> | 10,3-10,8 | 8,8-10,2 8,2-8,7 8,luc<
YeTHOYHBIN 6er 12 11lwmw> |10,3-109| 8,8-10,2 8,1-8,7 8u<
3x10, ¢ 13 109mw> | 10,2-10,8 | 8,6-10,1 78-85 7, 7u<
14 109u> | 10,1-108 | 8,4-10,0 7,6-8,3 75u<
15 10,7u> | 10,0-10,6 8,5-9,9 78-8,4 7,7u<
16 11u> |10,2-10,9| 8,5-10,1 7,7-8,4 76u<
17 10,8m > | 10,0 - 10,7 8,4-9,9 7,7-8,3 76u<
18 105u> | 9,8-10,4 8,4-9,7 7,8-8,3 7,7u<
7 463 u< | 464 -583 584 - 825 826 - 946 947 u >
8 480um < | 481-601 602 - 844 845 - 965 966 u >
9 524u< | 525 -659 660-931 | 932-1066 | 1067 u >
10 536u< | 537-672 673-944 | 945-1079 | 1080 u >
11 594u< | 595-741 | 742-1035 |1036-1182| 1183 u >
Ber 6 MumyT, M 12 644u< | 645-784 | 785-1065 |1066 - 1205 1206 u >
’ 13 691mu< | 692-827 | 828-1098 |1099 - 1233| 1234 u >
14 722u< | 723-863 | 864 -1147 [1148-1289| 1290 u >
15 767u< | 768-913 | 914-1206 [1207 -1352| 1353 u>
16 748u< | 749-906 | 907 -1223 |1224-1381| 1382 u >
17 758u< | 759-934 | 935-1285 |1286 - 1460 1461 wu >
18 758u< | 759-914 | 915-1225 |1226-1381| 1382 u >
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[Tponomxkenue Tadauibl b.1

Bos- VYpoBeHb nokaszaresnei (Gu3NIecKoi MoAr0TOBICHHOCTH
JlBurarenpHbIe pacr,
TCCTRI JIeT HU3KHHI HIDKC cpeaHuid BBILIC BBEICOKHI
CpEeJIHETO CpEJIHETO
7 87 u < 88 - 97 98 - 120 121-131 132u>
8 95u< 96 - 106 107 - 131 132 -142 143 u>
9 100m< | 101-113 114 - 142 143 - 155 156 u >
10 107u< | 108-119 120 - 146 147 - 158 159 u>
11 l1t6mu< | 117-129 130 - 155 156 - 168 169 u >
[psokok B umny ¢ | 12 124m< | 125-136 | 137-162 | 163-175 176 u>
MecCTa,CM 13 128m< | 129 - 141 142 - 168 169 - 181 182 u>
14 130m< | 131-144 145 - 172 173 - 186 187 u>
15 137u< | 138-150 151-179 180 - 192 193 u >
16 138um< | 139-151 152 - 178 179 - 190 191 u>
17 143 u< | 144-154 155-178 179 - 189 190 u >
18 143 u< | 144 -155 156 - 180 181 - 192 193 u >
7 0 0 1-7 8-9 10 u >
8 0 2 3-9 10-12 13u>
9 0 3 4-12 13-16 17 u>
10 0 3 4-12 13-16 17u>
[oxTATHBAHKE HA 11 0 1-4 5-13 14 - 17 18 u>
HU3KOH 12 lu< 2-5 6-14 15-18 19u>
nepekiaagnuHe, kon-so| 13 lu< 2-5 6-15 16 - 20 2lu>
pas 14 lu< 2-5 6-14 15-18 19u>
15 2u< 3-6 7-14 15-18 19 u>
16 2u< 3-6 7-14 15-18 19 u>
17 lu< 2-6 7-15 16 - 19 20>
18 2u< 3-6 7-17 18-21 22 u>
7 -lu< 0-2 3-8 9-11 12u>
8 2u< -1-1 2-9 10-12 13u>
9 -lu< 0-2 3-10 11-13 14 u>
10 -lu< 0-3 4-11 12-15 16 u>
11 Om< 1-4 5-12 13-16 17 u>
Haxnon Bniepenus 12 Om< 1-4 5-12 13-16 171>
MOJI0KEHUA cTost, cM| 13 lu< 2-5 6-13 14 - 17 18 u>
14 lu< 2-4 5-13 14 - 17 18 u>
15 lu< 2-5 6-13 14 - 17 18 u>
16 lu< 2-5 6-15 16 - 19 20 u >
17 lu< 2-5 6-15 16 - 19 20 u >
18 lu< 2-5 6-14 15-19 20 u >
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Tabnmuna b.2 — HopmartuBbl mokaszaTeiell JBUTAaTEIbHBIX TECTOB IIKOJIHHUKOB
KpacHosipckoro kpas

Bos- YpoBeHb nokazatenei GU3NIECKOi MOATOTOBICHHOCTH
JBurarenbHbie pacr,
TCECTRI JeT HU3KUU HIAC cpeaHuid BBIILC BBEICOKHI
CpEIHEro CpEIAHEro
7 9,3u> 8,5-9,2 6,6-8,4 58-6,5 57uc<
8 89u> 8,1-8,8 6,3-8,0 55-6,2 54uc<
9 79u> 73-17.8 6,0-7,2 53-59 52u<
10 7,6 1> 70-75 58-6,9 52-57 51uc<
11 71u> 6,6 -7,0 56-6,5 51-55 5uc<
12 Tu> 6,5-6,9 55-6,4 50-54 49u<
ber 30, ¢ 13 | 68u> | 64-67 | 53-63 | 48-52 | 47u<
14 6,6 u > 6,1-6,5 50-6,0 45-49 44u<
15 6,3 u> 58-6,2 48-57 43-4,7 42u<
16 6,6 u > 6,0-6,5 47-59 41-4,6 4u<
17 6,1u> 57-6,0 47-56 43-4,6 42u<
18 6u> 55-5,9 45-54 41-44 4u<
7 126u> | 11,7-125| 10,0-11,6 9,2-9,9 91u<
8 12u> |11,2-119| 95-111 8,7-9/4 8,6 m<
9 11u> |10,4-10,9| 8,9-10,3 8,3-8,8 82u<
10 109mu> | 10,2-10,8 | 8,7-10,1 8,0-8,6 79u<
11 10,7m> | 10,1-10,6 | 8,7-10,0 8,0-8,6 79u<
YeTHOYHBIN 6er 12 10,8m > | 10,0 - 10,7 8,4-9,9 7,7-8,3 76 u<
3x10, ¢ 13 10,8mu> | 9,9-10,7 8,2-9,8 7,3-8,1 7,2u<
14 105u> | 9,6-104 7,8-95 70-7,7 6,9u<
15 10,2u> | 9,4-10,1 7,8-9,3 70-7,7 6,9 u<
16 10u > 9,2-9,9 75-9,1 6,7-7,4 6,6 u <
17 99u> 9,1-938 7,4-9,0 6,6-7,3 6,5u<
18 92u> 8,6-9,1 7,2-85 6,5-7,1 6,4u<
7 482 u< | 483-621 622-901 |902-1041 | 1042 u>
8 534u< | 535-672 673-949 | 950-1087 | 1088 u >
9 582u< | 583-732 | 733-1032 |1033-1182| 1183 u>
10 586m< | 587-752 | 753-1086 |1087 -1252| 1253 u >
11 618u< | 619-786 | 787-1122 [1123-1290| 1291 u >
Ber 6 MumyT, M 12 749u< | 750-898 | 899-1199 |1200-1349| 1350 u >
’ 13 768u< | 769-925 | 926-1240 [1241-1396| 1397 u >
14 794u< | 795-971 | 972-1325 |1326-1502| 1503 u >
15 891m< | 892-1069 | 1070 - 1428 |1429 - 1606| 1607 u >
16 886 m< | 887-1088 | 1089 -1492 |1493-1694| 1695u >
17 912u< | 913-1123 | 1124 - 1547 |1548 - 1759| 1760 u >
18 964 u< | 965-1146 | 1147 - 1511 |1512 -1693| 1694 u >
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ITponomkenue Tabaunpl b.2

Bos- VYpoBeHb nokaszaresnei (Gu3NIecKoi MoAr0TOBICHHOCTH
JlBurarenpHbIe pacr,
TCCTRI JIeT HU3KHHI HIDKC cpeaHuid BBILIC BBEICOKHI
CpEeJIHETO CpEJIHETO
7 N2 u< 93-103 104 - 127 128 - 138 139 u>
8 95u< 96 - 108 109 - 135 136 - 148 149 u >
9 106 m< | 107 - 119 120 - 147 148 - 161 162 u >
10 113u< | 114 - 127 128 - 156 157 -170 171 u>
11 119u< | 120-133 134 - 162 163 - 176 177 n >
[psokok B umny ¢ | 12 129m< | 130-142 | 143-170 | 171-184 | 185u>
MecTa,cM 13 136 < | 137-151 152 - 181 182 - 196 197 u >
14 140m< | 141-158 159 - 194 195 - 212 213 u>
15 156 m< | 157-173 174 - 209 210 - 227 228 u >
16 163u< | 164 -181 182 - 218 219 - 236 237 u>
17 171u< | 172 -188 189 - 223 224 - 240 241 n >
18 183 u< | 184 -200 201 - 234 235 - 250 251 u>
7 0 1 2 3-3 4 u>
8 0 1 2-3 4-4 S5u>
9 0 1 2-4 5-6 7u>
10 0 0 1-4 5-6 7u>
[MoaTAruBaHue HA 11 0 0 1-5 6-6 Tu>
BBICOKOI 12 0 0 1-6 7-8 9u>
nepekiaagnuHe, kon-so| 13 0 1 2-7 8-9 10 u >
pa3 14 0 1 2-8 9-11 12 m>
15 0 1-3 4-10 11-13 14 u>
16 0 1-3 4-11 12-14 15u>
17 lu< 2-4 5-12 13-15 16 u >
18 2u< 3-5 6-13 14 - 17 18 u>
7 2u< -1-0 1-6 7-9 10 u >
8 “4u< -3--1 0-6 7-9 10 u >
9 “4u< -3--1 0-7 8-10 11 u>
10 “4u< -3--1 0-7 8-11 12u>
11 “4u< -3-0 1-8 9-11 121>
Haxknon Bniepen u3 12 3un< 2-1 2-9 10-12 13u>
MMOJI0KEHUA cTost, cM| 13 Bu< -2-1 2-9 10-12 13u>
14 3nu< -2-1 2-9 10-13 14 u>
15 2u< -1-1 2-10 11-14 15u>
16 -lu< 0-3 4-11 12 -15 16 u>
17 2u< -1-2 3-12 13-16 17 u>
18 -lu< 0-3 4-12 13-16 17 u>
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IMPUJIOKEHUE B

HopmaTtusbl ¢pusnyeckoii NoAroTOBJICHHOCTH 00yYAIOIIUXCSH

o0meo0pa3oBaTeJbHbIX opranusanunii [lepmckoro kpas

Tabnmuna B.1 — HopmatuBbel mokasaTeneil ABUTATEIbHBIX TECTOB IIKOJIbHHIX

ITepMckoro kpas

Bos- YpoBeHb nokaszaresnei (Gu3NIecKoi MoAr0TOBICHHOCTH
JlBurarenpHbIe pacr
TeCTRI JIET , HU3KHAHN HIDKC cpeaHuid BBIIIC BBEICOKHI
CPEIHETO CpEJIHETO
7 83u> 7,8-8,2 6,6-7,7 6,1-6,5 6,0u<
8 83u> 7,7-8,2 6,5-7,6 59-6,4 58uc<
9 8,1lu> 75-8,0 6,2-74 56-6,1 55u<
10 74u> 6,9-7,3 6,0-6,8 55-59 54u<
11 6,9u> 6,6 -6,8 58-6,5 54-57 53u<
12 6,9u> 6,5-6,8 56-6,4 52-55 51lu<
ber 30m, ¢ 13 | 68u> | 64-67 | 55-63 | 51-54 | 50u<
14 6,7u> 6,3-6,6 53-6,2 48-5.2 47 u<
15 6,5u> 6,1-6,4 52-6,0 48-51 47u<
16 6,3u> 59-6,2 52-5,8 48-51 47 u<
17 6,3u> 6,0-6,2 52-59 49-51 48u<
18 6,2u> 59-6,1 53-58 50-5,2 49u<
7 123u> | 11,5-12,2 99-114 9,1-9,8 90u<
8 119u> | 11,2-11,8 96-11,1 8,9-95 8,8u<
9 11,8u> | 11,0-11,7 9,3-10,9 8,5-9,2 8,4u<
10 110u> | 10,4-10,9 9,0-10,3 8,4-8,9 8,3u<
11 110u> | 10,3-10,9 8,9-10,2 8,3-8,8 82u<
Ye THOYHBI 6er 12 105u > 99-104 8,6-9,8 8,0-8,5 79u<
3x10, ¢ 13 10,6 u > 9,9-105 8,5-9,8 78-8,4 77u<
14 10,3 u > 9,6 -10,2 8,2-95 75-8,1 74u<
15 10,2 u > 95-10,1 8,1-94 75-8,0 74u<
16 10,1 u > 9,5-10,0 8,1-94 75-8,0 74u<
17 10,0 u > 9,4-99 8,2-9,3 76-8,1 75u<
18 99wu> 9,4-9,8 8,4-9,3 7,9-8,3 78u<
7 518u < 519 - 637 638 - 875 876 - 993 994 u >
8 585u < 586 - 708 709-956 | 957-1079 | 1080 u >
9 622 u < 623 - 744 745-988 | 989-1109 | 1110mu >
10 677 u< 678 - 802 803 -1054 |1055-1179| 1180 u >
11 717 n < 718 - 855 856 - 1133 |1134-1271| 1272 u>
12 719 u < 720 - 860 861 -1141 |1142-1281| 1282 u >
ber 6 mumyT, M s o < | 722-846 | 847-1098 |1099 - 1223| 1224 u >
14 731u< 732 - 858 859 -1113 |1114-1239| 1240 u >
15 752 n < 753 - 890 891 -1167 |1168-1305| 1306 u >
16 804 u< 805 - 929 930-1181 |1182-1306| 1307 u >
17 758 u < 759 - 902 903-1189 |1190-1333| 1334 u >
18 712 u < 713 - 837 838 -1088 |1089-1214| 1215u>
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[Tponomxenue Tadauibl B.1

Bos- VYpoBeHb nokazaresnei (Gu3NYecKoi MoAr0TOBICHHOCTH
JlBurarenpHbIe pac,
TeCTRI JIET HU3KHAHN HIDKC cpeaHuid BBILIC BBEICOKHI
CpEIHETO CpEJIHETO

7 83u< 84 - 96 97 - 123 124 - 136 137 u>
8 90 u < 91 -103 104 - 129 130 - 142 143 u >
9 101 u < 102 - 113 114 - 138 139 - 150 151 u>
10 110 u < 111-122 123 - 147 148 - 159 160 u >
11 116 m < 117 - 128 129 - 154 155 - 166 167 u >
[psokok B puay ¢| 12 124 u < 125 - 137 138 - 164 165 - 177 178 u>
MecCTa,cM 13 126 u< | 127-139 140-168 | 169-182 183 u >
14 131u< 132 - 146 147 - 176 177 - 190 191 u >
15 135u< 136 - 148 149 - 174 175 - 187 188 u >
16 140 u < 141 - 153 154 - 181 182 -194 195 u >
17 145u < 146 - 157 158 - 181 182 -193 194 u >
18 141 u< 142 - 155 156 - 184 185-198 199 u >
7 0 1-3 4-10 11-13 14 u>
8 lu< 2-4 5-12 13-15 16 u >
9 0 1-4 5-12 13-15 16 u >
10 lu< 2-4 5-12 13-16 17 u>
IMoaTaruBanue Ha 11 0 1-4 5-13 14-17 18>
HU3KOM 12 0 1-4 5-13 14 - 16 17 u>
nepekjaguue, koi-| 13 0 1-3 4-11 12-15 16 u >
BO pa3 14 0 1-3 4-12 13-16 17 u>
15 0 1-3 4-11 12-15 16 u>
16 lu< 2-5 6-15 16 - 19 20 u >
17 0 1-4 5-13 14 -17 18 u>
18 lu< 2-5 6-14 15-17 18 u >
7 Ou< 1-3 4-10 11-13 14 u>
8 Ou< 1-3 4-10 11-13 14 u>
9 Ou< 1-3 4-12 13-15 16 u >
10 Ou< 1-4 5-12 13-15 16 u >
11 Ou< 1-4 5-12 13-15 16 u >
Hawion Bneperns [ 712 1 o< 1-4 5-13 14-17 | 18u>
oM ’ 13 lu< 2-5 6-13 14 -17 18 u >
14 2u< 3-6 7-15 16 - 19 20 u >
15 2u< 3-6 7-16 17-21 22 u >
16 2u< 3-7 8-17 18 - 22 23 u >
17 6u< 7-9 10-17 18- 21 22 u >
18 8u< 9-12 13-21 22 - 25 26 u >
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Tabnmuna B.2 — HopmaTuBbl Nokazarenieil JBUTATEIbHBIX TECTOB IIKOJIHHUKOB

[Iepmckoro kpast

Bos- YpoBeHb nokazatenel (pu3nueckoi moAroToBIEHHOCTH
JIBurarenbHbie
pact, o HHUXKE o BEIIIE o
TCCThI Ter HU3KUU cpenHui BBICOKHUHI
CpEITHETO CpEITHETO
7 79u> 74-7.8 6,4-7,3 59-6,3 58u<
8 8,1lu> 7,5-8,0 6,3-7,4 57-6,2 56u<
9 7,7u> 7,2-7,6 6,0-7,1 55-59 54u<
10 75u> 6,9-7,4 57-6,8 52-5,6 51u<
11 70u > 6,6 - 6,9 56-6,5 52-55 51u<
12 6,8u> 6,4-6,7 55-6,3 51-54 50u<
ber 30m, ¢ 13 | 66u> | 61-65 52-60 | 48-51 | 47u<
14 6,2u> 58-6,1 49-5/7 45-428 44u<
15 59u> 55-5,8 47-5,4 44-46 43u<
16 56u> 53-55 46-5,2 43-45 42u<
17 52u> 50-51 44-49 4,2-4,3 41u<
18 53u> 51-5.2 45-50 42-44 41u<
7 11,8 u > 11,1-11,7 9,6 -11,0 8,9-95 8,8u<
8 11,7 u > 10,9-11,6 9,4-10,8 8,7-9,3 8,6 u<
9 11,4 u> 10,6 - 11,3 9,0-10,5 8,2-8,9 8,lu<
10 109 u > 10,2 - 10,8 8,7-10,1 8,0-8,6 79u<
11 10,8 u > 10,1 - 10,7 8,7-10,0 8,0-8,6 79u<
YenHOYHEIN Oer 12 10,2 u> 9,6 - 10,1 8,3 - 9,5 1,7 - 8,2 7,6 u <
3x10, ¢ 13 10,0 u > 9,4-9,9 8,1-9,3 7,5-8,0 74u<
14 95u> 8,9-94 7,7-8,8 7,1-7,6 70u<
15 9,3u> 8,8-9,2 7,5-8,7 70-7,4 6,9u<
16 90u > 8,5-8,9 74-8,4 6,9-7,3 6,8 u <
17 89mu> 8,3-8,8 7,1-8,2 6,5-7,0 6,4u<
18 89u> 8,3-8,8 7,1-8,2 6,5-7,0 6,4 u <
7 577u< 578 - 710 711-979 |980-1113 | 1114u>
8 631 u < 632 - 760 761 -1019 [1020-1148| 1149wu >
9 682 u < 683 - 813 814 - 1075 |1076-1206| 1207 u >
10 742 u < 743 - 882 883 -1165 |1166-1306| 1307 u>
11 752 u < 753 - 898 899 -1192 |1193-1339| 1340 wu >
12 750 u < 751 - 903 904 - 1210 (1211-1363| 1364 u >
ber & My, M s [ 778-923 | 924-1218 | 1219 - 1365] 1366 u >
14 860 u < 861 - 999 1000 - 1280 (1281 - 1420| 1421 wu>
15 929 u < 930-1064 | 1065-1335 |1336-1470| 1471 wu>
16 1010 m< | 1011-1140 | 1141 -1403 |1404 - 1534| 1535u >
17 1064 u< | 1065-1192 | 1193 -1450 |1451 - 1579| 1580 u >
18 1000m < | 1001 -1123 | 1124-1370 (1371 -1493| 1494 u >
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[Tpomomkenue Tabauiiel B.2

Bos- YpoBeHb mokazaresnei (pu3NIecKoi MoAroTOBICHHOCTH
JlBurarenpHbIe
TECThI pact, HU3KHN HIDKE cpenHuii BRIIIC BBICOKHIA
JCT CpEIHETO CpEIHETO
7 88 u < 89 - 102 103 - 131 132 - 145 146 u >
8 94 u< 95 - 107 108 - 135 136 - 149 150 u >
9 105 u < 106 - 118 119 - 145 146 - 158 159 u>
10 114u< 115 - 127 128 - 154 155 - 166 167 u>
11 119u < 120 - 133 134 - 160 161-174 175 u>
[pboKok B auny | 12 128 u < 129 - 141 142 - 169 170 - 183 184 u>
¢ MeCTa,CM 13 136 u < 137 - 151 152 - 183 184 - 198 199 u >
14 148 u < 149 - 165 166 - 199 200 - 216 217 u>
15 160 u < 161 -176 177 - 209 210 - 225 226 u >
16 174 u < 175 - 190 191 - 225 226 - 242 243 u >
17 193 u < 194 - 209 210 - 241 242 - 256 257 u>
18 195u < 196 - 209 210 - 237 238 - 251 252 1>
7 0 0 1-2 3-3 4u>
8 0 0 1-2 3-4 Su>
9 0 0 1-3 4-5 6 u>
10 0 0 1-4 5-6 7u>
Moxrsrusanuena | 11 0 0 1-4 5-6 Tu>
BBICOKOM 12 0 0 1-5 6-7 8u>
MEPEKIIAJNHE, 13 0 0 1-5 6-8 Ou>
KOJI-BO pa3 14 0 1 2-7 8-10 11 u>
15 0 1-2 3-10 11-13 14 u >
16 lu< 2-4 5-11 12-14 15u>
17 2u< 3-6 7-14 15-17 18 u >
18 lu< 2-5 6-13 14 - 17 18 u >
7 -2u < -1-0 1-7 8-9 10 u >
8 -2u< -1-0 1-7 8-9 10 u >
9 -2u< -1-1 2-8 9-11 12u>
10 -3u< -2-1 2-8 9-11 12u>
11 -4u< -3-0 1-7 8-11 12u>
e Do | au | a-0 | 18 | 8l |
oM I 13 -4u< -3-0 1-9 10-12 13u>
14 -lu< 0-2 3-10 11-14 15u>
15 2u< -1-2 3-11 12 -15 16 u >
16 Om< 1-4 5-13 14 -17 18 u >
17 Om< 1-4 5-14 15-18 19 u >
18 2u< -1-3 4-14 15-20 21l u>
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HPUJIO’)KEHUE I

HopmaTuBbl pu3dnyeckoil NOAroTOBJICHHOCTH 00y4aOIIUXCS

001eo0pa3oBaTeJIbHBIX Oprauu3auuii XaHTbl-MaHCHIICKOT0 AaBTOHOMHOI'O

okpyra — FOrpa (XMAO — KOrpa)

Tabmuma I'.1 — HopmaTuBbl mnokazaTened JABUTATEIbHBIX TECTOB HIKOJBHHUII

XMAO - FOrpa
Bos- YpoBeHb nokazaresnei (u3nIecKoi MoAroTOBICHHOCTH
JlBurarenpHbIe
TECTBI pact, HU3KUU HIDKE CpeaHui BBILIC BBICOKHH
JIeT CPEAHETO CPEAHETO
7 92u> 84-91 6,6 - 8,3 58-6,5 57u<
8 8,6 m> 7,9-85 6,4-78 57-6,3 56u<
9 8,4u> 7,7-8,3 6,2-7,6 55-6,1 54mu<
10 7,8u> 7,2-17 59-71 53-58 52mu<
11 7,4 u> 6,8-7,3 56-6,7 51-55 50mu<
12 7,4 u> 6,8-7,3 55-6,7 49-54 48mu<
ber30m, ¢ ™93 T 72u> | 66-71 54-65 49-53 | 48u<
14 6,8 u > 6,3-6,7 53-6,2 48-5,2 47u<
15 70u > 6,4-6,9 52-6,3 46-5,1 45u<
16 70u > 6,4-6,9 51-6,3 4,6-5,0 45u<
17 72u> 6,5-7,1 52-6,4 46-5,1 45u<
18 7,1u> 6,4-7,0 51-6,3 4,5-5,0 44u<
7 122u> | 115-121 10,0-114 9,2-99 91uc<
8 118wm> | 11,1-117 95-110 8,8-94 8,7u<
9 114u> | 10,7-11,3 9,3-10,6 8,6-9,2 8,5u <
10 112u> | 105-111 8,9-104 8,2-8,8 8,lu<
11 110u> | 10,3-10,9 8,8-10,2 8,1-8,7 8,0m<
YeTHOUHBIHI 12 106 m> | 10,0-10,5 8,5-99 7,8-84 7,7u<
6er3x10, c 13 10,7u> | 10,0-10,6 8,4-99 7,6-8,3 75u<
14 10,4 u > 9,8 -10,3 8,3-9,7 7,7-8,2 76 u<
15 10,4 u > 9,8 -10,3 8,3-9,7 7,6-8,2 75u<
16 10,2 u > 9,5-10,1 8,2-94 76-8,1 75u<
17 10,2 u > 9,5-10,1 8,2-94 75-81 74 u<
18 10,1 u > 9,5-10,0 8,3-94 7,7-82 7,6 <
7 51lu< 512 - 626 627 - 859 860 - 975 976 u >
8 546 u < 547 - 673 674 - 926 927 -1052 | 1053 u >
9 600 u < 601 - 721 722 - 966 967 - 1087 | 1088 u >
10 633 u < 634 - 759 760 - 1012 1013-1138| 1139 wu >
11 676 u < 677 - 803 804 - 1058 1059 - 1185| 1186 u >
Ber 6 MUHYT, M 12 710m < 711 - 835 836 - 1085 1086 - 1209| 1210wu >
’ 13 716 m < 717 - 846 847 - 1107 1108 - 1237| 1238 u >
14 762 u < 763 - 889 890 - 1144 1145-1271| 1272 wu >
15 794 u < 795 - 930 931 - 1204 1205-1340| 1341wu >
16 832 u < 833 - 969 970 - 1242 1243 -1379| 1380 wu >
17 8llm < 812 - 948 949 - 1222 1223 -1358| 1359 u >
18 838 u < 839 - 967 968 - 1225 1226 - 1353| 1354 u >
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[Tponomxenue Tabmauup .1

Bos- YpoBeHb nokazaresnei (u3nIecKoi MOAroTOBIECHHOCTH
JlBurarenpHbIe
TECTBI pact, HU3KUU HIDKE CpeaHui BBILIC BBICOKHH
JIeT CpPEIHETO CpPEIHETO
7 Ml u< 94 - 104 105 - 128 129 - 139 140 u >
8 M u< 100 - 110 111-135 136 - 147 148 u >
9 105u< 106 - 117 118 - 143 144 - 155 156 u >
10 115u< 116 - 126 127 - 151 152 - 162 163 u >
11 120 < 121 -132 133 -158 159 - 171 172 u >
TIpeoKoK B 95174 < | 125- 137 138 - 165 166-178 | 179u>
JUTHILY € MECTa, 931128 m< | 129 - 142 143 - 170 171-183 | 184u>
oM 14 132u< 133 - 146 147 - 174 175-188 189 u >
15 138u < 139 - 151 152 - 180 181 -193 194 u >
16 143 u< 144 - 156 157 - 183 184 - 196 197 u >
17 142 u< 143 - 156 157 - 184 185 - 197 198 u >
18 145u< 146 - 157 158 - 183 184 - 196 197 u >
7 0 -2 3-8 9-11 12u>
8 0 1-3 4-10 11-14 15u>
9 0 1-4 5-12 13-16 17 u>
10 0 1-4 5-14 15-18 19u>
IToaTsruBanue 11 0 1-4 5-14 15-18 19u>
Ha HU3KOMH 12 0 1-5 6-14 15-18 19u>
nepeknaaune, | 13 0 1-4 5-14 15-18 19 u>
KOJI-BO pa3 14 0 1-4 5-14 15-18 19u>
15 0 1-5 6-15 16-19 20m >
16 lu< 2-6 7-16 17 -20 21 u>
17 2u< 3-6 7-16 17-20 21 u>
18 2u< 3-6 7-16 17 -20 2lu>
7 lu< 2-3 4-10 11-12 13u>
8 Ou< 1-3 4-11 12-14 15u>
9 Ou< 1-4 5-11 12 -15 16 u >
10 Ou< 1-4 5-12 13-15 16 u >
11 Ou< 1-3 4-12 13-16 17 n>
Haxnon Bepen™95 Ou< 1-4 5-12 13- 16 17u>
1 lgi’g;"éif“” 13 lu< 2-4 5-13 14 -17 18u>
14 lu< 2-5 6-14 15-18 19u>
15 lu< 2-6 7-15 16-19 20m >
16 3u< 4-7 8-17 18-21 22 u>
17 3u< 4-7 8-16 17-21 22 u>
18 4u< 5-8 9-17 18-21 22 u>
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Tabmuma ['.2 — HopmaTuBbl Nmokazareyieil JBUTATEIbHBIX TECTOB IIKOJIHHUKOB

XMAO — HOrpa
Bos- YpoBeHb nokaszaresnei (Gu3NIecKoi MoAroTOBICHHOCTH
JIBurarenbHbie pact,
TECTRI JeT HU3KUU HIAC CpeaHui BRILIC BBICOKUH
CpEIHErO CpEIHETO
7 90u> 8,2-8,9 6,5-8,1 57-6,4 56mu<
8 8,5u> 7,8-8,4 6,3-7,7 56-6,2 55u<
9 8,3u> 7,6 -8,2 6,0-75 53-59 52u<
10 7,6 u> 70-75 57-6,9 51-5,6 50u<
11 7,3u> 6,7-7,2 55-6,6 50-54 49u<
12 71n> 6,6 -7,0 54-6,5 48-5,3 47u<
ber 30m, ¢ 13 | 68u> | 63-67 52-62 | 46-51 | 45u<
14 6,6 u > 6,1-6,5 49-6,0 44-48 43u<
15 6,3 u> 58-6,2 47-5,7 42-46 41u<
16 6,2u> 57-6,1 46-5,6 42-45 41u<
17 6,3 u> 57-6,2 45-5,6 40-44 39u<
18 6,3 u> 57-6,2 45-5,6 39-44 3,8u<
7 120mu> | 11,2-119 9,7-111 9,0-9,6 89u<
8 115u> | 108-114 9,4-10,7 8,7-9,3 8,6 m<
9 11,3u> | 10,6-11,2 9,0-10,5 8,2-8,9 8,luc<
10 112u> | 104-11,1 8,8-10,3 8,0-8,7 79u<
11 10,7u> | 10,0-10,6 8,5-9,9 78-8,4 7,7u<
YenHOYHEIN Oer 12 10,4 u> 9,7 - 10,3 8,3 - 9,6 7,6 - 8,2 75u<
3x10, ¢ 13 10,1 u > 9,4-10,0 7,9-9,3 72-1,8 71lu<
14 98u> 9,2-9,7 78-9,1 12-1,7 71u<
15 9,7u> 9,0-9,6 7,6-89 6,9-75 6,8 u<
16 95u > 8,8-94 7,3-8,7 6,6-7,2 6,5u<
17 91u> 8,5-9,0 7,2-84 6,6-71 6,5u<
18 91u> 8,5-9,0 71-84 6,5-7,0 6,4u<
7 575u< 576 - 695 696 - 935 936 - 1055 | 1056 u >
8 659 u < 660 - 778 779-1017 |1018-1135| 1136 u >
9 688 n < 689 - 811 812-1056 |[1057-1178| 1179 u >
10 722 n < 723 - 849 850-1103 |[1104-1230| 1231 u>
11 798 u < 799 - 921 922 -1168 |1169-1290| 1291 wu >
Ber 6 MuHyT, M 12 799 u < 800 - 933 934 -1201 |1202-1335| 1336 u >
’ 13 835mu < 836 - 972 973 -1247 |1248-1384| 1385wu >
14 914u< | 915-1043 | 1044 -1304 |1305-1434| 1435wu >
15 972u< | 973-1115 | 1116 -1403 |1404 - 1546| 1547 u >
16 1013u< | 1014-1163 | 1164 - 1465 |1466 - 1616| 1617 u>
17 1040 m < | 1041 -1190 | 1191-1491 |1492-1641| 1642 wu >
18 1095u < | 1096 - 1233 | 1234 -1510 |1511-1648| 1649 u >
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[Tponomkenue Tadbmmibl 1.2

Bos- VYpoBeHb nokazateneit Gu3NYECKOi MOArOTOBICHHOCTH
JlBurarenpHbIe pacr,
TECTRI JeT HU3KUU HIDKC CpeaHui BBILIC BBICOKHH
CpEeJIHETrO CpEJIHETO
7 98 u < 99 - 109 110-133 134 - 145 146 u >
8 103 u < 104 - 115 116 - 140 141 - 152 153 u>
9 109 u < 110 - 122 123 - 149 150 - 162 163 u>
10 115u< 116 - 129 130 - 156 157 - 170 171 u>
11 124u< 125 - 137 138 - 164 165 - 177 178 u>
HpBDKOK B JUINHY 12 128 u < 129 - 142 143 -172 173 -186 187 u>
C MeCTa,CM 13 138 u < 139 - 154 155 - 185 186 - 201 202 u >
14 147u < 148 - 163 164 - 197 198 - 214 215u>
15 161 u < 162 - 178 179 - 211 212 - 228 229 u>
16 172 u < 173 - 188 189 - 222 223 - 239 240 u >
17 173 u < 174 - 192 193 - 229 230 - 248 249 u >
18 180 u < 181 -198 199 - 234 235 - 252 253 u>
7 0 0 1-3 4-5 6 u>
8 0 0 1-3 4-5 6 u>
9 0 0 1-4 5-6 7n>
10 0 0 1-4 5-6 7n>
[onrsrusanmena | 11 0 0 1-4 5-6 Twu>
BBICOKOH 12 0 0 1-5 6-7 8u>
MEPEKIIAJNHE, 13 0 0 1-6 7-9 10 m >
KOJI-BO pa3 14 0 1 2-8 9-10 11 u>
15 0 1-2 3-10 11-13 14 u >
16 0 1-3 4-11 12 -15 16 u >
17 0 1-3 4-12 13-15 16 u >
18 0 1-4 5-13 14 -16 17 u >
7 2u< -1-1 2-7 8-9 10 m >
8 2u< -1-0 1-7 8-10 11u>
9 3u< -2-0 1-8 9-11 12 u>
10 3u< -2-0 1-8 9-11 12u>
11 3u< -2-0 1-8 9-11 12u>
Haxton Bniepen w3547 3-0 1-8 9-12 31>
ORI 18 | 3u< 2-1 2-9 10-13 14 u>
" 14 | 3u< 2-0 1-9 10-13 | 14u>
15 3u< 2-1 2-10 11-14 15u>
16 -lu< 0-3 4-12 13-15 16 u >
17 Ou< 1-3 4-12 13-16 17 u>
18 -lu< 0-3 4-12 13-16 17 u>

36




IHPUJIOKEHUE /|

HopmaTtusbl pusnyeckoii NoOAr0TOBJICHHOCTH 00yYAIOIIUXCH

o0meo0pa3oBarTeabHbIX opranu3anuii r. Cankr-Ilerepoypra

Ta6bnmuma J[.1 — HopmatuBbel Mokasateie JIBUTaTeIbHBIX TECTOB IIKOJBHHUII
Cankrt-IletepOypra

Bos- YpoBeHb nokazatenel (pu3nuecKoi moAroToBIEHHOCTH
JIBurarenbHbIe
paCT, o HUXKC o BBIIIIC o
TCCThI HU3KUU CpeI[HI/II/I BBICOKHUU
JICT CpGI[HGI‘O Cpez[Hero
7 80u> | 75-7.9 6,4-74 50-6,3 | 58u<
8 88u> | 80-87 6,3-7,9 55-62 | 54u<
9 84u> | 76-83 6,0-7,5 52-59 | 51u<
10 | 79u> | 72-78 56-7,1 49-55 | 48u<
11 | 71u> | 66-7,0 56-6,5 51-55 | 50u<
12 | 69u> | 65-68 55-6,4 50-54 | 49u<
Ber 30m, ¢ 13 | 69u> | 64-68 54-63 49-53 | 48u<
14 | 76u> | 69-75 53-6,3 45-52 | 44u<
15 | 71u> | 65-7,0 51-64 45-50 | 44u<
16 | 72u> | 65-71 49-6,4 42-48 | 41u<
17 | 68u> | 62-67 5,0-6,1 44-49 | 43u<
18 | 63u> | 59-62 51-5,8 48-50 | 47u<
7 | 118u> | 113-11,7 | 101-11,2 | 96-100 | 95u<
8 | 115u> | 109-114 9,7-10,8 91-96 | 90m<
9 | 114u> | 10,7-113 9,3-10,6 86-92 | 85u<
10 | 107u> | 10,1-10,6 8,9 - 10,0 83-88 | 82u<
11 | 102u> | 9,7-101 8,6-9,6 81-85 | 80u<
YenHOYHEIN Oer 12 10,5 u> 9,9 - 10,4 8,4 - 9,8 7,7 - 8,3 7,6 u<
3x10, ¢ 13 | 104u> | 97-103 8,3-9,6 77-82 | 76u<
14 | 99u> | 94-98 8,2-9,3 77-81 | 76u<
15 | 105u> | 98-104 8,3-9,7 76-82 | 75u<
16 | 108u> | 99-107 8,0-9,8 72-79 | 71u<
17 | 102u> | 95-101 8,0-9,4 73-79 | 72u<
18 | 100u> | 94-99 8,2-9,3 76-81 | 75u<
7 | 519u< | 520-616 617 - 810 811-907 | 908wu >
8 | 526u< | 527-652 653-904 | 905-1030 | 1031 u >
9 | 551u< | 552-682 683 - 946 947 1077 | 1078 u >
10 | 651u< | 652-770 771-1010 |1011-1130| 1131u>
11 | 698u< | 699-818 819-1059 |1060-1180| 1181 u >
5 12 | 752u< | 753-858 859-1071 |1072-1177| 1178u>
ber & mumyT, M = e T 749 - 861 862 -1087 |1088-1199| 1200 u >
14 | 791u< | 792-903 904 - 1126|1127 - 1237| 1238wu >
15 | 767u< | 768-910 911-1198 |1199-1341| 1342 u >
16 | 836u< | 837-988 089 - 1294 |1295 - 1446| 1447 u >
17 | 867m< | 868-1012 | 1013-1302 |1303-1447| 1448 u >
18 | 864u< | 865-992 993-1250 |1251-1378| 1379u >
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[Tpomomkenue Tabuibl /1. 1

Bos- YpoBeHb nokaszaresnei (u3NYecKoi MoAroTOBICHHOCTH
JBurarenbHbie
TECTHI pact, HU3KUH HIDKE cpenHuit BRIIIC BBICOKHIA
JeT CpeIHETO CpEeIIHEero
7 96 u < 97 - 106 107 - 128 129 - 138 139 u >
8 9 u< 100 - 111 112 - 134 135 - 146 147 u >
9 108 u < 109 - 119 120 - 142 143 - 153 154 u >
10 113u< 114 - 126 127 - 152 153 - 165 166 u >
11 124u< 125 - 136 137 - 161 162 - 172 173 u >
Hpbl)KOK B JUINHY 12 129 u< 130 - 142 143 - 169 170 -182 183 u>
C MeCTa,CcM 13 133u< 134 - 146 147 - 173 174 - 186 187 u >
14 138u < 139 - 152 153 - 180 181 -193 194 u >
15 147n < 148 - 159 160 - 186 187 - 198 199 u >
16 149 n < 150 - 161 162 - 186 187 - 197 198 u >
17 151u< 152 - 163 164 - 187 188 - 199 200 u >
18 147u< 148 - 160 161 - 188 189 - 201 202 u >
7 0 1-3 4-10 11-13 14 u >
8 0 1-3 4-10 11-13 14 u >
9 0 1-4 5-13 14 - 17 18 u>
10 0 1-4 5-14 15-18 19 u>
[MoaTsruBanme 11 lu< 2-5 6-14 15-17 18 u>
Ha HU3KOM 12 2u< 3-5 6-14 15-18 19 u >
nepeKIaanHe, 13 lu< 2-4 5-13 14 -16 17u>
KOJI-BO pa3 14 0 1-4 5-13 14 -17 18 u>
15 2u< 3-5 6-14 15-17 18 u >
16 2u< 3-6 7-14 15-18 19 u>
17 lu< 2-5 6-14 15-19 20 u >
18 2u< 3-5 6-14 15-17 18 u>
7 lu< 2-4 5-10 11-12 13u>
8 lu< 2-4 5-10 11-13 14 u >
9 lu< 2-4 5-12 13-15 16 u>
10 Om< 1-4 5-12 13-16 17u>
11 lu< 2-5 6-13 14-16 17u>
Haxton Bniepen =951, 1-4 5-14 15-18 | 19u>
13 HOJIOMCHIBL 7713 1u< 2-5 6-14 15-18 19 u>
CTOSI, CM
14 lu< 2-5 6-15 16 - 20 21 u>
15 lu< 2-6 7-16 17-20 2l u>
16 3u< 4-7 8-16 17-21 22 u>
17 3u< 4-7 8-16 17-21 2u>
18 2u< 3-7 8-17 18-21 2u>
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Tabmuna [[.2 — HopmaTuBbl Mokazarejie JBUTATEIbHBIX TECTOB IIKOJIHHUKOB

Cankr-IletepOypra

Bos- YpoBeHb nokazatenel (pu3nueckoi moAroToBIEHHOCTH
JIBurarenbHbIe
pact, o HHUXE o BBIILIE N
TCCThI Ter HU3KUU cpenHui BBICOKUI
CpEITHETO CpeIHETO
7 7,7u> 72-7,6 6,1-7,1 56-6,0 55u<
8 8,4u> 7,6-8,3 6,1-75 53-6,0 52u<
9 8,2u> 7,4-8,1 57-7,3 49-56 48u<
10 75u> 6,9-7,4 54-6,8 47-5,3 46u<
11 71u> 6,5-7,0 53-6,4 48-52 47u<
12 70u > 6,4-6,9 53-6,3 48-52 47u<
ber 30m, ¢ 13 | 68u> | 63-67 | 51-62 | 45-50 | 44u<
14 70u > 6,3-6,9 49-6,2 42-48 41u<
15 6,4u> 59-6,3 47-58 41-46 40m<
16 6,0u> 56-59 45-55 41-44 40m<
17 54u> 51-53 45-50 43-44 42u<
18 53u> 51-5.2 45-50 43-44 42u<
7 114uw> |10,8-11,3| 9,7-10,7 9,1-9,6 90u<
8 11,3u> | 10,7-11,2| 9,4-10,6 8,8-9,3 8,7u<
9 110u> | 10,3-10,9| 8,9-10,2 8,3-8,8 8,2u<
10 104u> | 9,8-10,3 8,5-9,7 8,0-8,4 79u<
11 10,1u> | 9,6-10,0 8,4-95 7,8-8,3 7,7u<
YenHOYHEIN Oer 12 10,3 u> 9,6 - 10,2 8,2 - 9,5 7,6 - 8,1 75u<
3x10, ¢ 13 99u> 9,3-9,8 8,0-9,2 73-79 72u<
14 9,4u> 8,8-9,3 7,7-8,7 71-7,6 70u<
15 9,8u> 9,1-9,7 7,6-9,0 6,9-75 6,8 u <
16 99wu > 9,1-9,8 7,3-9,0 6,5-7,2 6,4u<
17 9,3u> 8,6-9,2 7,1-85 6,4-7,0 6,3u<
18 95u> 8,8-9/4 7,2-8,7 6,5-7,1 6,4 u <
7 623 u< | 624 -734 735-957 | 958 -1068 | 1069 u >
8 628 u< | 629 -747 748 - 985 | 986 - 1104 | 1105wu >
9 632u< | 633-773 | 774-1056 |1057 -1196| 1197 u>
10 740m< | 741-855 | 856 -1087 |1088 - 1202| 1203 u >
11 762u< | 763-891 | 892-1151 |1152-1281| 1282 wu >
12 823mu< | 824-944 | 945-1187 |1188-1308| 1309 u >
ber 6 mukyT, M 13 | 831u< | 832-964 | 965-1229 |1230-1361| 1362 u >
14 913m< |914-1042 | 1043 -1299 |1300 - 1427 | 1428 u >
15 900m < |901-1075| 1076 - 1428 |1429 - 1604| 1605 u >
16 1033 u < 1034 -1187| 1188 - 1496 {1497 - 1650| 1651 u >
17 1067 u < 1068 - 1225| 1226 - 1542 {1543 -1700| 1701 u >
18 1111w < (1112 - 1254 | 1255 - 1541 {1542 - 1684| 1685 u >
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[Tpomomkenue Tabauibl J1.2

Bos- YpoBeHb mokazaresnei (pu3nIecKoi MoAroTOBICHHOCTH
JlBurarenpHbIe
TECThI pact, HU3KHN HIDKE cpeHuii BBIIIC BBICOKHIL
JCT CpEIHETO CpEIHETO
7 98 u< 99 - 109 110 - 133 134 - 145 146 u >
8 100m< | 101-113 114 - 138 139 - 151 152 u>
9 I11u< | 112-123 124 - 149 150 - 162 163 u >
10 120m< | 121-134 135-161 162 - 175 176 u >
11 124u< | 125-139 140 - 170 171 - 185 186 u >
HpBI}KOK B JUINHY C 12 13du< 135 - 148 149 - 177 178 - 190 191 u >
MecTa,cM 13 143u< | 144 -158 159 - 189 190 - 204 205 u>
14 157u< | 158-172 173 - 202 203 - 217 218 u>
15 167u< | 168 - 183 184 - 215 216 - 231 232 u>
16 171u< | 172 -188 189 - 223 224 - 240 241 nu >
17 187u< | 188 -202 203 - 234 235 - 249 250 u >
18 190m< | 191 - 205 206 - 236 237 - 251 252 u>
7 0 0 1-2 3 4>
8 0 0 1-3 4 Su>
9 0 0 1-4 5 6u>
10 0 0 1-4 5-6 7u>
IMoarsaruBanue Ha 11 0 0 1-5 6-7 8u>
BBICOKOIA 12 0 0 1-6 7-8 9u>
nepekyiaanHe, kKon-so| 13 0 0 1-6 7-8 9yu>
pa3 14 0 1 2-7 8-9 10 m >
15 0 1-3 4-10 11-13 14 u>
16 lu< 2-3 4-10 11-13 14 u>
17 lu< 2-4 5-10 11-13 14 u>
18 lu< 2-4 5-11 12-14 15u>
7 -4u< -3--1 0-6 7-9 10 u >
8 -4u< -3--1 0-5 6-8 Ou>
9 -4u< -3-0 1-7 8-10 11 u>
10 -4u< -3-0 1-8 9-11 12 u>
11 Bu< 2-1 2-9 10-12 13u>
Hakion Boiepen us 12 3u< -2-0 1-8 9-11 12>
MOJIOXKEHUS cTost, cM| 13 “4u< -3-0 1-8 9-12 13u>
14 Su< -4 --1 0-8 9-12 13u>
15 2u< -1-2 3-11 12-15 16 u >
16 3nu< -2-1 2-10 11-14 15u>
17 3nu< -2-1 2-10 11-13 14 u>
18 Su< -4-0 1-10 11-15 16 u >
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INPUJIIOKEHUE E

HopMmaTusbl pu3nyecKOM MOATOTOBJICHHOCTH

o0yuaromuxcs 00meo0pa3oBaTebHbIX OPraHU3alU

Pecnyosimku CeBepHasi Ocerust (AJ1anus)

Tabmuma E.1 — HopmatuBbl mokazaTeneil JIBHUTaTe€IbHBIX TECTOB IIKOJBHHUIL
Pecnybsuku CeepHast OceTust
Bo3s- VYpoBeHb nokazatenei Gu3NYECKOi MOArOTOBICHHOCTH
JlBurarenpHbIe pacr,
TCCTRI JIeT HU3KUU HIDKE CpeaHui BRILIC BBICOKHI
CpEIHEro CpEeIaHEro
7 8,0u> 76-79 6,5-75 6,0-6,4 59u<
8 76u> 71-75 6,1-7,0 57-6,0 56u<
9 78u> 7,3-7,7 6,1-7,2 55-6,0 54u<
10 1,7u> 71-7,6 59-7,0 53-5,8 52u<
11 14u> 6,9-7,3 58-6,8 53-5,7 52u<
12 71u> 6,6-7,0 57-65 52-5,6 51u<
Ber 30m, c 13 | 70u> | 65-69 | 55-64 | 50-54 | 49u<
14 70u> 6,5-6,9 54-64 49-53 48u<
15 70u> 6,5-6,9 54-6,4 49-53 48u<
16 70u> 6,4-6,9 52-6,3 47-5,1 46uc<
17 6,5u> 6,1-6,4 52-6,0 48-5,1 47u<
18 6,2 u> 6,0-6,1 53-59 50-5,2 49u<
7 123u> |116-122|10,2-115| 9,5-10,1 94u<
8 115u> |110-11,4| 99-109 | 9,3-9,8 92u<
9 115u> |109-11,4| 9,4-10,8 | 8,8-9,3 8,7u<
10 114u> |108-11,3| 9,3-10,7 | 8,6-9,2 8,5u<
11 10,7u> | 10,1-10,6 | 8,8-10,0 8,2-8,7 8,1u<
Yemaounblit 6er3x10, 12 106u> | 10,0-105| 8,6-9,9 8,0-8,5 79u<
c 13 105u> | 9,8-10,4 8,5-9,7 78-84 7,7u<
14 1001u> | 95-10,0 8,3-9,4 78-8,2 7,7u<
15 9,8u> 9,3-9,7 8,0-9,2 75-79 74u<
16 100u> | 94-99 8,3-9,3 7,7-872 76u<
17 102u> | 95-10,1 78-94 70-7,7 6,9u<
18 104u> | 9,6-10,3 8,0-95 72-79 71u<
7 383u< | 384-505 | 506-750 | 751-872 873 u>
8 419u< | 420-528 | 529-746 | 747 -854 855 u >
9 505u< | 506-619 | 620-846 | 847 - 960 961 u >
10 517u< | 518-626 | 627 -846 | 847 - 956 957 u >
11 641lu< | 642-750 | 751-968 | 969 - 1076 | 1077 u>
12 563u< | 564-697 | 698-964 | 965-1097 | 1098 u >
ber 6 mumyT, 13 | 637u< | 638-779 | 780 - 1064 |1065 - 1206| 1207 u >
14 673u< | 674-811 | 812-1090 (1091 - 1229| 1230 u >
15 657u< | 658-805 | 806-1102 (1103 -1251| 1252 u >
16 666 m< | 667-825 | 826 -1144 (1145-1303| 1304 u >
17 792u< | 793-936 | 937 -1225 (1226 - 1368| 1369 u >
18 857u< | 858-984 | 985-1240 |1241 - 1367| 1368 u >
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[Tpomomkenue Tabauisl E. 1

Bos- VYpoBeHb nokazateneit Gu3NYECKOi MOArOTOBICHHOCTH
JlBurarenpHbIe pacr,
TECTRI JIeT HU3KUU HIDKC CpeaHui BBILIC BBICOKHI
CpEIHEro CPEAHETO

7 83u< 84 - 96 97 -123 124 - 136 137 u>
8 94 u< 95 - 106 107-132 | 133-144 145 u>
9 100m< | 101-112 | 113-138 | 139-150 151u>
10 109u< | 110-122 | 123-150 | 151-164 165 u>
11 119u< | 120-132 | 133-159 | 160-172 173 u>
HpBDKOK B JUINHY C 12 122u< 123 -135 136 - 163 164 - 176 177 n >
MecTa,CM 13 132u< | 133-143 | 144-167 | 168-179 180 u >
14 135u< | 136-148 | 149-173 | 174-186 187 u>
15 14lu< | 142-152 | 153-177 | 178-189 190 u >
16 145u< | 146-158 | 159-183 | 184 -196 197 u>
17 145u< | 146-158 | 159-185 | 186 -198 199 u >
18 155u< | 156-165 | 166-185 | 186 - 195 196 u >

7 lu< 2-3 4-9 10-11 12 u>

8 lu< 2-4 5-11 12 - 14 15u>

9 2u< 3-5 6-12 13-16 17u>

10 0 1-4 5-13 14 -17 18 u >

11 2u< 3-6 7-14 15-17 18 u>

KOJI-BO pa3 13 4u< 5-7 8-15 16 - 19 20u>
14 4u< 5-7 8-16 17-20 21 u>

15 4u< 5-8 9-17 18- 21 22 u>

16 4u< 5-9 10-18 19-22 23u>

17 Tu< 8-11 12-19 20 - 23 24 u >

18 8m< 9-13 14 - 22 23 -27 28 u >

7 Ou< 1-2 3-8 9-11 12u>

8 -lu< 0-2 3-9 10-11 12u>

9 -lu< 0-2 3-10 11-13 14 u>

10 -lu< 0-3 4-10 11-14 15u>

11 lu< 2-4 5-11 12-14 15u>

Hakion Brepenus 12 lu< 2-4 5-12 13-15 16 u>
IIOJIOJKCHUS CTOSI, CM 13 lu< 2-4 5-12 13-16 17 u>
14 2u< 3-6 7-15 16 - 18 19u>

15 2u< 3-6 7-15 16 - 19 20u>

16 4u< 5-7 8-15 16 - 19 20u>

17 4u< 5-8 9-16 17-19 20 >

18 lu< 2-5 6-15 16 - 20 21 u>
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Tabnmuna E.2 — HopmaTuBel mokasateieil JABUTATEIbHBIX TECTOB IIKOJBHUKOB
Pecniy6imku CeBeprast OceTust

Bo3z- YpoBeHb noka3zatenel (pu3nueckoi moAroToBIEHHOCTH
JIBurarenbHbie
pact, " HHUXE o BBIILIE o
TCCThI et HU3KUN cpenHui BBICOKHUI
CpEITHETO CpeIHETO
7 79u > 74-78 6,2-7,3 57-6,1 56u<
8 7,7u> 72-7,6 6,1-7,1 56-6,0 55u<
9 7,3u> 6,8-7,2 57-6,7 53-5,6 52u<
10 71u> 6,6-7,0 55-6,5 51-54 50u<
11 71u> 6,6-7,0 54-6,5 49-53 48u<
12 6,7 u> 6,3-6,6 52-6,2 48-51 47u<
ber 30m, ¢ 13 | 68u> | 63-67 | 52-62 | 46-51 | 45u<
14 6,4u> 59-6,3 50-5,8 45-49 44u<
15 6,3u> 58-6,2 48-5,7 43-4,7 42u<
16 6,2 u> 57-6,1 46-5,6 41-45 40u<
17 5,6 u> 53-55 44-52 41-43 40u<
18 54wu> 51-5,3 45-50 42-44 41u<
7 11,7u> | 11,1-11,6 9,7-11,0 9,1-9,6 90u<
8 11,2u> | 106-11,1 9,4-10,5 8,8-9,3 8,7u<
9 11,0u> | 10,3-10,9 8,9 -10,2 8,2-8,8 8,luc<
10 10,8u> | 10,1-10,7 8,7-10,0 8,1-8,6 8,0u<
11 102u> | 9,6-10,1 8,4-95 7,8-8,3 7,7u<
YenHOYHEIN Oer 12 10,0u > 9,4-99 80-93 74-79 73u<
3x10, ¢ 13 99wu > 9,3-9,8 8,0-9,2 73-79 72 n<
14 9,4u> 8,9-9,3 7,7-8,8 72-7,6 71u<
15 9,0 > 8,5-89 7,4-8,4 6,9-7,3 6,8u<
16 8,8 u > 8,4-8,7 7,3-8,3 6,8-7,2 6,7u<
17 8,6 mu> 8,1-85 7,0-8,0 6,5-6,9 6,4 u<
18 8,6 u> 8,0-8,5 6,8-7,9 6,2 -6,7 6,lu<
7 499 u < 500 - 626 627 -883 | 884-1011| 1012 u >
8 478 u < 479 - 602 603 - 851 852 - 975 976 u >
9 530 u < 531 - 666 667 -939 | 940-1074 | 1075u>
10 564 u < 565 - 714 715-1015 |1016-1165| 1166 u >
11 750 u < 751 - 871 872 -1114 |1115-1234| 1235u>
12 677 u < 678 - 830 831-1138 |1139-1291| 1292 u >
ber € mumyT, M e e < [ 747-906 | 907- 1229 |1230- 1390 1391 u >
14 813u< 814 - 960 961 - 1255 |1256 - 1402| 1403 u >
15 862m< | 863-1028 | 1029 - 1360 |1361 - 1525| 1526 u >
16 914u< | 915-1083 | 1084 - 1422 1423 -1592| 1593 u >
17 1077 u< | 1078 - 1249 | 1250 - 1594 [1595-1766| 1767 u >
18 1118 m < | 1119 - 1285 | 1286 - 1619 {1620 -1785| 1786 u >
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[Tpomomkenue Tabauiisl E.2

Bos- VYpoBeHb nmokazaresnei (pu3nIecKoi MoAroTOBIEHHOCTH
JlBurarenpHbIe
TECThI pact, HU3KHN HIDKE cpeHuii BBIIIC BBICOKHIA
JICT CpEIHETO CpEIHETO
7 N2u< 93-105 106 - 132 133 - 145 146 u >
8 102 u < 103 - 113 114 -138 139 - 149 150 u >
9 114u< 115-126 127 - 151 152 - 163 164 u >
10 124 u < 125-137 138 - 165 166 - 178 179 u >
11 133 u< 134 - 145 146 - 169 170-181 182 u>
Hpbl)KOK B JUIMHY C 12 136 u < 137 - 150 151 -179 180 - 194 195 u >
MecTa,CM 13 143 u< 144 - 157 158 - 187 188 - 202 203 u >
14 153 u< 154 - 169 170 - 202 203 - 218 219 u>
15 167u< 168 - 183 184 - 216 217 - 232 233 u>
16 176 u < 177 -191 192 - 222 223 - 237 238 u>
17 189 u < 190 - 203 204 - 233 234 - 247 248 u >
18 185u< 186 - 200 201 - 232 233 - 247 248 u >
7 0 0 1-3 4 S5u>
8 0 0 1-3 4-5 6u>
9 0 0 1-5 6 7u>
10 0 0 1-5 6-7 8u>
IMoaTsaruBanue Ha 11 0 1 2-6 7-8 Su>
BBICOKOM 12 0 1 2-6 7-8 9u>
nepeKmaauye, koi- | 13 0 1 2-7 8-10 11u>
BO pa3 14 0 1-2 3-9 10-11 12 u>
15 0 1-3 4-11 12 -15 16 u >
16 lu< 2-4 5-12 13-16 17 u>
17 4n< 5-7 8-15 16 - 18 19u>
18 3u< 4-6 7-14 15-17 18 u>
7 2u< -1-0 1-7 8-9 10 u >
8 2u< -1-0 1-7 8-9 10 u >
9 2u< -1-1 2-8 9-10 11u>
10 “4u< -3-0 1-8 9-12 13u>
11 -lu< 0-2 3-9 10-12 13u>
Haxron Bnepen m3 9557, 1-1 2-9 10-12 | 13u>
ORI | 18 | 2um< 1-2 3-10 11-13 141>
" 14 | ln< 0-3 4-11 12-15 | 16u>
15 2u< -1-3 4-13 14 - 17 18 u>
16 -lu< 0-3 4-13 14 - 17 18 u>
17 2u< 3-6 7-15 16 - 19 20 u >
18 4u< 5-7 8-15 16 - 19 20 u >

44




IMPUJIOKEHUE K

HopMmaTusbl pu3nyecKOM MOATOTOBJIECHHOCTH

o0yuaromuxcs 00meodpa3oBaTebHbIX OPraHU3alU

CaparoBckoii o0s1acT

Tabmuma JK.1 — HopmaTtuBbl Tokasarenedl IBUTaTEIbHBIX TECTOB IIKOJBHUIL

CaparoBckoit 00sacTu

Bos- YpoBeHb nokazatened (pu3nuecKoi MoAroTOBIEHHOCTH
JIBurarenbHbie
TECThI pact, HU3KUU HIAC CpeaHui BBIIIC BBICOKHH
JeT CpEIHETO CPEIHETO

7 90m> 8,2-89 6,5-8,1 5,8-6,4 57u<

8 8,5u> 7,8-8,4 6,3-7,7 5,6-6,2 9,5u<

9 8,1u> 7,4-8,0 6,0-7,3 54-59 53u<

10 7,8u> 7,2-77 59-71 5,3-5,8 52mu<

11 74u> 6,9-7,3 57-6,8 5,2-5,6 51lu<

12 7,3u> 6,8-7,2 55-6,7 5,0-5/4 49mu<

ber 30m, ¢ 13 7,3u> 6,7-7,2 5,4-6,6 48-53 4,7u<
14 7,2u> 6,6-71 53-6,5 4,7-52 46mu<

15 7,2u> 6,6-71 52-6,5 46-51 45u<

16 72u> 6,5-71 51-6/4 45-50 44u<

17 7,1u> 6,5-7,0 51-6/4 45-50 44u<

18 6,6 u > 6,1-6,5 51-6,0 47-50 46mu<

7 126u> | 11,8-125 10,1-11,7 9,3-10,0 92u<

8 120m> | 11,3-119 9,7-11.2 9,0-9,6 8,9u<

9 114u> | 10,8-11,3 9,3-10,7 8,7-9,2 8,6 m<

10 112u> | 105-111 9,0-104 8,3-8,9 8,2u<

11 109u> | 10,2-10,8 8,8-10,1 8,2 -8,7 8,lu<

YeTHOYHBIN Oer 12 10,7 u > 10,1- 10,6 8,6 -10,0 8,0-8,5 79u<
3x10, c 13 108w > | 10,0-10,7 8,5-9,9 7,8-8,4 7,7u<
14 106um> | 99-105 8,4-9,8 7,8-8,3 7,7u<

15 106> | 99-105 8,4-9,8 7,7-8,3 7,6 m<

16 104u> | 9,7-10,3 8,3-9,6 7,6 -8,2 75u<

17 102u> | 9,5-10,1 8,1-94 7,4-8,0 7,3u<

18 102 u > 9,4-10,1 7,9-93 7,1-78 70u <

7 457 u < 458 - 569 570-795 796 - 907 908 u >

8 506 u < 507 - 627 628 - 869 870 -990 991 u >
9 942 u < 543 - 675 676 - 941 942 - 1074 | 1075u>
10 5/9u< 580 - 709 710-971 972-1101 | 1102 u >
11 997 u < 598 - 739 740 - 1023 [1024 - 1165| 1166 u >
Ber 6 MuHyT, M 12 656 u < 657 - 793 794 -1069 [1070-1206| 1207 u>
’ 13 686 u < 687 - 829 830-1117 [1118-1260| 1261 u>
14 702u< 703 - 847 848 - 1138 [1139-1283| 1284 u >
15 717u< 718 - 864 865-1160 [1161-1307| 1308 u >
16 749u < 750 - 913 014 -1242 1243 -1406| 1407 u >
17 792u < 793 - 943 944 - 1247 1248 -1399| 1400 u >
18 821lu< 822 - 978 979 -1291 |1292-1447| 1448 wu >
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[Tpomomkenue Tabmuibl XK. 1

Bos- YpoBeHb nokazatened (pu3nuecKoi MoAroTOBIEHHOCTH
JIBurarenbHbie
TECTBI pact, HU3KUU HIAC CcpeaHui BBIIIC BBICOKHH
JeT CpEIHETO CpEIHETO
7 84u< 85 - 96 97 -120 121 -132 133 u>
8 N2 u< 93-104 105 - 130 131-143 144 u >
9 9 u< 100 - 112 113 -139 140 - 152 153 u>
10 107u < 108 - 120 121 - 145 146 - 157 158 u>
11 116 u < 117 - 128 129 - 154 155 - 166 167 u>
[Ipeokok B quuay | 12 124 u < 125-136 137 - 161 162 - 174 175u>
C MecTa,cM 13 127u < 128 - 140 141 - 166 167 - 179 180 u >
14 129 u < 130 - 143 144 - 171 172 - 184 185 u>
15 133u< 134 - 146 147 - 174 175-188 189 u>
16 136 u < 137 - 150 151 - 177 178 - 190 191 u>
17 143 u< 144 - 155 156 - 180 181 -192 193 u>
18 146 u < 147 - 158 159 - 182 183 -194 195 u>
7 0 1 2-7 8-9 10 u >
8 0 1-2 3-9 10-13 14 u >
9 0 1-3 4-11 12-14 15u>
10 0 1-4 5-12 13-16 17 u>
IlonTaruBanue Ha 11 lu< 2-4 5-13 14 - 17 18 m>
HM3KOIH 12 0 1-4 5-13 14 - 17 18u>
NepeKIaanHe, 13 lu< 2-5 6-14 15-18 19 u>
KOJI-BO pa3 14 0 1-4 5-13 14-18 19 u >
15 0 1-5 6-14 15-18 19 u>
16 lu< 2-5 6-15 16 - 19 20 u >
17 2u< 3-6 7-16 17-21 22 u>
18 4u< 5-8 9-18 19 - 22 23 u>
7 -lu< 0-2 3-8 9-10 11u>
8 -lu< 0-2 3-8 9-11 12 u>
9 -lu< 0-2 3-9 10-13 14 u>
10 -lu< 0-2 3-10 11-13 14 u >
11 -lu< 0-3 4-11 12-14 15u>
Haxcron Bniepens ™75 1} < 1-3 4-12 13-15 | 16u>
I I On< 1-3 4-12 13-16 171>
14 Ou< 1-4 5-13 14 - 17 18 u>
15 Ou< 1-4 5-14 15-18 19 u>
16 lu< 2-5 6-15 16 - 19 20 u >
17 2u< 3-7 8-16 17 -20 2l u>
18 3u< 4-7 8-16 17 -20 2l u>
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Tabmuma X.2 — HopmaTuBbl mokaszaTened JBUTATEIbHBIX TECTOB IIKOJIHHUKOB

CapartoBckoi 00J1acTu

Bos- YpoBeHb nokazatenel (pu3nueckoi moAroToBIEHHOCTH
JIBurarenbHbie
TECTBI pact, HU3KUAU HIDKC CpeaHui HU3KUAU BBEICOKUH
JIET CpeIaHETO
7 8,5u> 78-8,4 6,3-7,7 56-6,2 55u<
8 8,2u> 75-8,1 6,1-7,4 54-6,0 53u<
9 8,0u > 73-79 59-7,2 52-5,8 51luc<
10 75u> 6,9-7,4 57-6,8 51-5,6 50u<
11 74u> 6,8-7,3 55-6,7 49-54 48u<
12 72u> 6,6-7,1 53-6,5 47-5,2 46u<
ber 30m, ¢ 13 | 70u> | 64-69 51-63 | 45-50 | 44u<
14 6,7u> 6,2 -6,6 49-6,1 44-48 43u<
15 6,6 u > 6,0-6,5 48-59 42-47 41u<
16 6,6 u> 6,0-6,5 46-59 40-45 39u<
17 6,3 u> 57-6,2 44-5,6 3,8-4,3 3,7u<
18 6,2 u> 57-6,1 45-5,6 40-44 39uc<
7 119u> | 11,2-11,8 98-11,1 9,1-9,7 90u<
8 11,7u> | 10,9-11,6 9,4-10,8 8,6-9,3 8,5u<
9 11,2u> | 10,5-11,1 9,0-10,4 8,4-8,9 8,3u<
10 108u> | 10,1-10,7 8,7-10,0 8,0-8,6 79u<
11 10,7u> | 10,0-10,6 8,5-9,9 78-8,4 7,7u<
YenHOYHEIN Oer 12 10,5u> 9,8-10,4 83-9,7 75-8,2 74u<
3x10, ¢ 13 10,3u> | 9,6-10,2 8,0-9,5 73-79 72u<
14 10,0 u > 9,3-9,9 7,7-9,2 70-7,6 6,9u<
15 99u> 9,2-9,8 76-9,1 6,8-7,5 6,7u<
16 9,7u> 8,9-9,6 7,4-8,8 6,6-7,3 6,5u<
17 9,2u> 85-9,1 7,1-8,4 6,5-7,0 6,4u<
18 93u> 8,6-9,2 7,1-85 6,4-7,0 6,3u<
7 581 u < 582 - 692 693 - 916 917-1028 | 1029 u >
8 621 u< 622 - 740 741 - 980 981-1100 | 1101 u>
9 648 u < 649 - 779 780 -1043 |1044 -1175| 1176 u>
10 676 u < 677 - 817 818 -1101 1102 -1242| 1243 u>
11 695 u < 696 - 845 846 - 1147 1148 -1297| 1298 u >
12 748 u < 749 - 897 898 - 1197 1198 -1347| 1348 u>
Ber 6 MRy, M s gy < | 793-946 | 947-1254 | 1255-1407| 1408 u >
14 838mu< | 839-1004 | 1005-1335 [1336-1500| 1501 u >
15 888mu< | 889-1062 | 1063-1412 |1413-1586| 1587 u >
16 964mu< | 965-1134 | 1135-1477 |1478-1648| 1649 u >
17 1015u< | 1016 - 1185 | 1186 - 1527 (1528 - 1697| 1698 u >
18 1018 m< | 1019-1183 | 1184 -1512 |1513-1676| 1677 u>
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[Tponomxkenue Tadauisl JK.2

Bos- VYpoBeHb nmokazaresnei (pu3nIecKoi MoAroTOBIEHHOCTH
JlBurarenpHbIe
TCCThI pact, HU3KUU HIDKE CpeaHui HU3KUU BBICOKHH
JCT CpEIHETO
7 89 u < 90-101 102 - 127 128 - 139 140 u >
8 97 u < 98 - 110 111-137 138 - 149 150 u>
9 106 u < 107 - 119 120 - 146 147 - 159 160 u >
10 112u< 113-126 127 - 154 155 - 167 168 u>
11 121u< 122 - 134 135-162 163 - 175 176 u >
HpBI}KOK B JUINHY 12 127u< 128 - 141 142 - 170 171 - 183 184 u >
C MeCTa,CM 13 136 u < 137 - 151 152 - 181 182 - 196 197 u>
14 146 u < 147 - 162 163 - 196 197 - 213 214u>
15 153 u< 154 -171 172 - 206 207 - 223 224 u>
16 163 u < 164 - 181 182 - 218 219 - 236 237 u>
17 179 u < 180 - 196 197 - 230 231 - 246 247 u >
18 183 u< 184 - 198 199 - 229 230 - 244 245 u>
7 0 0 1-3 4-4 Su>
8 0 0 1-3 4-5 6 u>
9 0 0 1-4 5-6 7n>
10 0 0 1-4 5-6 7u>
Moxrsrusanuena | 11 0 0 1-5 6-7 du>
BBICOKOM 12 0 0 1-6 7-8 9u>
TIepPeKITaInHE, 13 0 1 2-7 8-9 10>
KOJI-BO pa3 14 0 1-2 3-9 10-12 13 m>
15 0 1-3 4-11 12-14 15u>
16 0 1-4 5-12 13-15 16 u >
17 2u< 3-6 7-14 15-17 18 u >
18 3u< 4-6 7-14 15-17 18 u >
7 2u< -1-0 1-6 7-8 9u>
8 3u< -2-0 1-6 7-9 10 m >
9 3u< -2-0 1-7 8-10 11 u>
10 3u< -2-0 1-7 8-10 11 u>
11 3u< -2-0 1-7 8-11 12 u>
Haxcon Bepen ns™95 ™37}~ 2-0 1-8 9-11 121>
ORI 138 | 3u< 2-1 2-8 9-11 121>
" 14 | 3u< 2-1 2-9 10-12 | 13u>
15 3nu< -2-1 2-10 11-14 15u>
16 -lu< 0-2 3-11 12-15 16 u >
17 Ou< 1-3 4-12 13-16 17 u >
18 lu< 2-4 5-12 13-15 16 u >
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