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80 ЛЕТ НА СЛУЖБЕ ЗДОРОВЬЯ И РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА В 
ОБРАЗОВАНИИ 

 Кабанов В.Л., Приступа Е.Н 
АННОТАЦИЯ. В статье рассматриваются история и миссия 

федерального бюджетного научного учреждения «Институт развития, 
здоровья и адаптации ребенка» (директор – Е.Н. Приступа, доктор 
педагогических наук, профессор), который был основан в ноябре 1944 года. 
Статья охватывает ключевые этапы развития института, его научные 
достижения и вклад в развитие детской физиологии, школьной гигиены, 
дошкольного образования, физического воспитания, госпитальной 
педагогики. В статье описываются основные направления исследований 
института, включая изучение морфофизиологического развития детей, 
разработку методик и стандартов для оценки и улучшения физического, 
психического здоровья и развития детей, а также методическое обеспечение 
инновационных подходов в области здорвьесбережения и развития детей в 
образовательной среде. В статье описываются ключевые научно-практические 
достижения института в хронологическом порядке и в настоящее время, 
включая проведение исследований функционального развития ребенка и 
познавательной деятельности, телеметрическую регистрацию параметров 
сердечного ритма и дыхания, а также определение физиологических основ 
стадий полового созревания детей, создание естественнонаучной базы 
физического воспитания в условиях образовательной организации. В статье 
также освещаются современные исследования института. В заключение, 
статья подчеркивает значимость Института развития, здоровья и адаптации 
ребенка как авторитетного центра инноваций, вносящего значимый вклад в 
развитие науки и образования, и его роль в создании здорового и успешного 
общества.  

Ключевые слова: детская физиология, школьная гигиена, развитие 
здоровья, адаптация ребенка, физическое воспитание, образовательная среда, 
госпитальные школы, познавательная деятельность, возрастная физиология, 
дошкольное образование. 

 
МЕСТО ВОЗРАСТНОЙ ФИЗИОЛОГИИ В СОПРОВОЖДЕНИИ РОСТА И 
РАЗВИТИЯ ПОДРАСТАЮЩЕГО ПОКОЛЕНИЯ  
Войнов В.Б. 



АННОТАЦИЯ. Представляется позиция автора в отношении основных 
положений возрастной физиологии, их раскрытия в таких важных научно-
практических направлениях, как педагогическая физиология и доказательная 
педагогика. Определяется категория «здоровье», как важнейшее понятие в 
задачах оценки темпов и качества роста и развития детей, в том числе в 
контексте школьного образования.  

Ключевые слова: физиология, педагогика, возрастная физиология, 
педагогическая физиология, доказательная педагогика, онтогенез, рост, 
развитие 

 
 

ИСТОРИЯ ГИГИЕНЫ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ, ШКОЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ 
В РОССИИ  

Кучма В.Р., Степанова М.И., Седова А.С.  

АННОТАЦИЯ. В статье представлен исторический обзор становления 
и развития гигиены детей и подростков как самостоятельного направления 
профилактической медицины. Показано, как на протяжении более чем 130 лет 
трансформировалась проблематика научных исследований и ее методический 
арсенал, с одной стороны, обновляясь, в ответ на запросы общества, с другой 
стороны, сохраняя и развивая традиционные направления. Раскрыт вклад 
выдающихся гигиенистов детства в формирование теоретических основ 
профилактической науки об охране здоровья детей и подростков, в создание 
условий для ее развития и подготовки кадров. Прослежено становление одного 
из важных направлений охраны здоровья детей и подростков в 
образовательных учреждениях – школьной медицины.  

Ключевые слова: гигиена детей и подростков; охрана здоровья детей и 
подростков; школьная медицина; научные исследования; достижения; 
здоровье; профилактика. 
 
 
ПРОБЛЕМА ИСТОРИЧЕСКОГО ПРОСВЕЩЕНИЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  
Евсюкова А. А.  

АННОТАЦИЯ. В статье поднимается и анализируется проблема 
исторического просвещения детей старшего дошкольного возраста. 
Рассматривается ряд программ по теме исторического просвещения, 
выделяются критерии для создания оптимальной образовательной программы 
в рамках направления исторического просвещения.  



Ключевые слова: историческое просвещение, патриотическое 
воспитание, нравственность  

 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ ИНДИВИДУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 
ЧЕЛОВЕКА  
Сонькин В.Д.  

АННОТАЦИЯ. В статье представлен теоретический анализ ведущих 
принципов, лежащих в основе индивидуального развития организма человека. 
Рассмотрены причины и следствия проявления этих принципов. Особое 
внимание уделено периодизации онтогенеза человека как важному в 
практическом отношении инструменту.  

Ключевые слова: индивидуальное развитие; рост и дифференцировка; 
возрастная периодизация; принципы онтогенеза 
 
 
ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ПОЧЕК В ОНТОГЕНЕЗЕ КАК 
ОСНОВНОГО ЭФФЕКТОРА СИСТЕМЫ РЕГУЛЯЦИИ ВОДНО-СОЛЕВОГО 
ГОМЕОСТАЗА 
Айзман Р. И.  

АННОТАЦИЯ. На основании собственных и литературных данных 
рассматривается формирование осмо-, волюмо- и ионорегулирующей 
функций почек в онтогенезе человека. Показано, что в условиях покоя утром 
натощак основные функции почек, кроме фильтрационно-реабсорбционных 
процессов, соответствуют дефинитивному уровню уже в 2-3 года. После 
водно-солевых нагрузок, активирующих соответствующие системы, 
волюморегулирующая функция почек приближается к взрослому уровню в 7-
8 лет, а осмо- и ионорегулирующая – к 10 11 годам. Обсуждается роль 
резервных возможностей почек в стабилизации водно-солевого гомеостаза 
после приема избытка воды и солей.  

Ключевые слова: почки, водно-солевой гомеостаз,  
осмо- волюмо-, ионорегуляция, онтогенез. 
 
 
РЕТРОСПЕКТИВНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ В ОЦЕНКЕ ДИНАМИКИ 
ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ  
Панкова Н. Б., Карганов М. Ю.  

АННОТАЦИЯ. В обзоре рассмотрены методические подходы к 
ретроспективной оценке соматометрических и функциональных показателей 



здоровья учащихся, показателей функционального состояния отдельных 
систем организма. Описано применение таких исследований для проверки 
гипотез о влиянии на здоровье детей факторов образовательной среды. 
Теоретические рассуждения проиллюстрированы оригинальными данными, а 
также материалами коллег из других организаций.  

Ключевые слова: ретроспективные исследования; обучающиеся; 
показатели здоровья; средовые факторы 

 
 
РОЛЬ КОНСТИТУЦИОНАЛЬНОЙ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ В ГЕНЕЗЕ 

ОЖИРЕНИЯ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 7-17 ЛЕТ  
Тамбовцева Р. В.  
АННОТАЦИЯ. Ожирение детей и подростков становится актуальной 

проблемой, которую можно отнести к заболеваниям, связанным со 
взаимодействием генетических и негенетических факторов. Причин 
возникновения этого заболевания огромное количество. Важными из них 
являются наследственная предрасположенность и поступление в организм с 
пищей большого количества калорий при сниженной двигательной 
активности. У детей разных соматотипов от 7 до 17 лет происходит 
волнообразное изменение роста компонентов тела: костного, мышечного и 
жирового. Существуют периоды, когда под влиянием ростовых процессов и 
гормональных изменений происходит максимальное увеличение F, M, L 
компонентов массы тела. К группе риска по избыточному отложению жира 
относятся дети МД, ДМ, Д-типов телосложения. Естественное возрастное 
увеличение жирового компонента при наложении на этот процесс 
отрицательных экзогенных и эндогенных факторов, может повлечь за собой 
гормональный сбой и многократное увеличение жировой массы.  

Ключевые слова: ожирение, дети и подростки, соматотип, тип 
конституции, двигательная активность, онтогенез.  
 
 
 
НЕЙРОФИЗИОЛОГИЯ КОГНИТИВНОГО РАЗВИТИЯ. ИСТОРИЯ 
НАУЧНОГО НАПРАВЛЕНИЯ И ЛАБОРАТОРИИ  
Мачинская Р.И.  

АННОТАЦИЯ. Статья содержит анализ фундаментальных научных 
исследований лаборатории на протяжении 60 лет ее существования. Цель 
работы – показать преемственность и развитие методологии, основных 
научных идей и направлений исследований. В связи с этим специальное 



внимание уделено исследованиям лаборатории в 60-70-е годы, положившим 
начало нейрофизиологии когнитивного развития как одному из направлений 
отечественной возрастной физиологии. Статья не претендует на полный обзор 
всех научных данных, полученных за более, чем полвека. В ней представлены 
основные направления исследований и их наиболее важные результаты, 
отражающие основные закономерности формирования мозговых механизмов 
когнитивного развития  

Ключевые слова: нейрофизиология, научное направление, развитие 
детей, история исследований 

 
 
ВКЛАД УЧЕНЫХ ИНСТИТУТА ВОЗРАСТНОЙ ФИЗИОЛОГИИ В 

ИССЛЕДОВАНИЕ ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ ЧЕЛОВЕКА 

 Лях В.И. 
 АННОТАЦИЯ. В статье представлены достижения сотрудников НИИ 

возрастной физиологии Российской академии образования в области 
исследования координационных способностей человека за 80 лет.  

Ключевые слова: координационные способности, развитие, 
тренировка, онтогенез, достижения, разработчики проблемы 

 
 
ОБ ИНДИКАТОРАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ШКОЛЬНИКОВ И 

СТУДЕНТОВ (обзор)  
Баранцев С.А., Приступа Е.Н. 
АННОТАЦИЯ. В статье анализируется эффективность индикаторов 

Программ физической культуры школьников и студентов. Установлено, что 
для оценки эффективности учебного процесса школьников необходимо 
разработать нормативы оценки сдвигов показателей общей физической 
подготовленности учащихся от начала к концу учебного года. Для оценки 
эффективности освоения школьниками упражнений программы по 
физической культуре следует обосновать специальные тесты и нормативы 
оценки техники спортивных движений, контрольные упражнения по 
завершению некоторых разделов программы.  

Ключевые слова: программа, физическая культура, школьники, 
студенты, физические качества, умения, знания. 

 
 



ИЗМЕНЕНИЯ ИНФОРМАТИВНОСТИ КРИТЕРИЕВ СПОРТИВНОЙ 
УСПЕШНОСТИ НА ЭТАПАХ МНОГОЛЕТНЕЙ СПОРТИВНОЙ 
ПОДГОТОВКИ ПЛОВЦОВ  

Тимакова Т.С.  
АННОТАЦИЯ. Заинтересованность государственных органов, 

ответственных за развитие спорта и массовой физической культуры страны, в 
создании и внедрении комплексной системы поиска и отбора спортивно 
одаренных детей предполагает определенную ответственность спортивной 
науки за ее реализацию. Известно, что качество функционирования подобных 
систем в значительной мере определяет выбор обоснованных критериев 
управления такой системой. В статье рассматриваются сложность и пути 
выбора доминирующих факторов отбора и его регуляторов.  

Ключевые слова. Естественный отсев, индивидуальный подход, 
механизмы адаптации, обучение и тренировка, онтогенез, критерии отбора, 
спортивная одаренность, федеральные стандарты спортивной подготовки, 
фенотипические особенности, этапы многолетней подготовки. 


