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АННОТАЦИЯ. В данном исследовании обосновывается необходимость знаний в об-
ласти анатомии и физиологии человека для педагогов начальной школы. Представлены 
результаты комплексного анкетирования учителей начальных классов на знание ана-
томо-физиологических закономерностей развития детского организма, санитарно-ги-
гиенических норм образовательного процесса, особенностей реализации здоровьесбе-
регающих технологий. Результаты исследования показали наличие дефицитов знаний, 
связанных с темой «Высшая нервная деятельность», санитарно-гигиенических норм. 
Кроме того, по результатам опроса выяснилось, что учителя испытывают трудности 
в выборе средств и методов обучения для детей с отклонениями в состоянии здоровья. 
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здоровьесберегающие технологии, обучающиеся с ОВЗ.
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as a component of professional competencies of primary class teachers

ABSTRACT. This research substantiates the need for human anatomy and physiology 
knowledge for primary school teachers. The results of a complex survey of primary school 
teachers on knowledge of the anatomical and physiological patterns of development of the 
child's body, sanitary and hygienic standards of the educational process, and the specifics 
of implementing health-saving technologies are presented. The results of the study showed the 
presence of knowledge deficits related to the topic of "Higher nervous activity" and sanitary 
and hygienic standards. In  addition, the survey revealed that teachers have difficulties 
in choosing the means and methods of teaching children with health problems.
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Проблема здоровья подрастающего поколения является одной 
из приоритетных для современности. Стоит отметить, что решение дан-
ной проблемы возможно не только при помощи медицинских работни-
ков, но и педагогов. Важная задача, стоящая перед учителями – создание 
здоровьесберегающей среды образовательно-воспитательного процес-
са, а также формирование культуры здоровья у обучающихся. 

 Как отмечает Безруких М.М., «педагог может блестяще знать свой 
предмет, но может не знать ребенка, его возрастные и индивидуальные 
особенности, его возможности». Это можно связать с тем, что профес-
сиональная подготовка не предусматривает формирования достаточного 
уровня знаний возрастных анатомо-физиологических особенностей де-
тей, которые позволяют внедрить в учебный процесс технологии здоро-
вьесбережения [6].

О необходимости изучения анатомии и физиологии писали выдаю-
щиеся русские педагоги. Ещё в  конце XIX в. Ушинский К.Д. говорил 
о том, что целью педагогических факультетов является «изучение чело-
века во всех проявлениях его природы с специальным приложением к ис-
кусству воспитания». [16] «Первое, что должен знать педагог – писала 
Крупская Н.К., — это строение и жизнь человеческого тела – анатомию 
и физиологию человеческого тела, и его развитие. Без этого нельзя быть 
хорошим педагогом, правильно растить ребенка». [10] Сухомлинский 
В.А. писал о том, что «педагог не имеет права не знать, что происходит 
с ребёнком, как состояние его здоровья отражается на его умственном 
и  нравственном развитии». [13] Любой учитель должен иметь знания 
о строении и функционировании организма ребёнка в возрастном аспек-
те, так как образовательно-воспитательный процесс, проводимый в рам-
ках обучения в школе, в которой дети проводят как минимум треть дня, 
может негативно сказаться на здоровье. Это может привести к выражен-
ному напряжению функциональных систем, нарушению адаптационных 
процессов и снижению успеваемости [8].

Захаревич Н.Б. отмечает необходимость учёта педагогами состояния 
здоровья детей, поступающих в школу. По её мнению, педагогическое 
воздействие будет способствовать «формированию у  подрастающего 
поколения активного отношения к здоровью и потребности в здоровом 
образе жизни» [9].
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Одна из важнейших задач модернизации российского образования – 
это повышение качества подготовки педагогических кадров. Современ-
ные реалии жизни требуют от системы профессионального образования 
компетентных, высококвалифицированных педагогов, обладающих зна-
ниями и умениями для работы не только со здоровыми детьми, но и уча-
щимися, имеющими отклонения в состоянии здоровья. 

Прежде всего, школа обязана поддерживать здоровье обучающихся та-
кими средствами как строгое соблюдение санитарных норм и гигиениче-
ских требований в процессе обучения, регулирование учебной нагрузки, 
использование образовательных технологий, учитывающих физические 
возможности детей, создание благоприятной эмоциональной и психоло-
гической атмосферы на занятиях. Кроме того, школа должна воспитывать 
стремление сохранять, укреплять и развивать свое здоровье [14].

Однако при внедрении здоровьесберегающих мероприятий образова-
тельные учреждения сталкиваются со следующими проблемами: дефи-
цит квалифицированных специалистов, отсутствие системного подхода 
к работе и слабая координация; недостаточная связь между специали-
стами, занимающимися вопросами здоровья (педагоги, медработники, 
психологи и другие), а также низкий уровень их компетенций в обла-
сти сохранения здоровья; отсутствие стимулов для такой деятельности 
со стороны органов управления образованием. [6] При этом, стоит отме-
тить, что количество детей с ограниченными возможностями здоровья 
стремительно растёт. Согласно статистике, число впервые признанными 
инвалидами детей увеличивается с каждым годом (рис. 1).

Рис. 1. Динамика численности детей, впервые признанными инвалидами  
в Российской Федерации за 2020-2023 гг. [17]
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Среди основных причин детской инвалидности в  России преобла-
дают психические расстройства и расстройства поведения (32, 6% всех 
случаев). Второе место занимают заболевания нервной системы (17,8%). 
Третье место занимает врожденные аномалии (пороки развития), де-
формации и хромосомные нарушения (12,2%), за ними следуют болез-
ни эндокринной системы, расстройства питания и  нарушения обмена 
веществ (10,3%). Замыкают список болезни костно-мышечной системы 
и соединительной ткани (7,6%).

Сонькин В. Д., Макарова Л. В., Параничева Т. М  [14] отмечают, 
что задачи по здоровьесбережению школьников лучше всего решаются 
педагогами совместно с медицинскими сотрудниками. Тем не менее, 
согласно статье 41 «Охрана здоровья» Федерального закона № 273-ФЗ 
«Об образовании в  Российской Федерации» от  29 декабря 2012 года 
педагоги имеют возможность и обязаны проводить мероприятия, на-
правленные на формирование, сохранение и укрепление здоровья об-
учающихся [14].

 В связи с этим, каждый педагог должен владеть знаниями о сохране-
нии и укреплении здоровья детей, как с нормальным развитием, так и с 
имеющими отклонениями в  состоянии здоровья. Кроме того, учитель 
должен знать санитарно-гигиенические нормы. 

Стоит отметить, что уровень требований к  современному учителю 
чрезвычайно высок, что связано с ускоренным темпом преобразований 
в области образования, что в итоге приводит к тому, что «педагоги на-
капливают значительные профессиональные дефициты, которые прояв-
ляются как отсутствие или недостаточное развитие профессиональных 
компетенций» [7].

В рамках профессиональной подготовки будущих учителей началь-
ной школы, в  соответствии с  ФГОС СПО по  специальности 44.02.02 
«Преподавание в начальных классах», у студентов формируются следу-
ющие профессиональные компетенции [2]:

ПК 1.2. Организовывать процесс обучения обучающихся в соответ-
ствии с санитарными нормами и правилами;

ПК 1.8. Использовать и апробировать специальные подходы к обу-
чению в целях включения в образовательный процесс всех обучающих-
ся, в том числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, 
проявивших выдающиеся способности; обучающихся, для которых рус-
ский язык не является родным; обучающихся с ограниченными возмож-
ностями здоровья.
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Формирование вышеперечисленных компетенций должно реали-
зовываться при изучении таких дисциплин, как: основы обучения лиц 
с  особыми образовательными потребностями, возрастная психология, 
основы специальной педагогики и психологии и др.

При этом, основой для изучения данных дисциплин является ОП.05 
Возрастная анатомия, физиология и гигиена.

Обеспечение профессионального роста возможно при учёте затруд-
нений и дефицитов педагога. Они появляются по различным причинам, 
среди которых: работа с «трудными» детьми, внедрение инновационных 
технологий, снижение мотивации к учебной деятельности и др. [11].

Одной из  острых проблем является вхождение инклюзивного об-
разования в практику общеобразовательных школ. В связи с этим, воз-
никает «проблема неготовности учителей к работе с детьми с особыми 
образовательными потребностями, обнаруживается недостаток профес-
сиональных компетенций учителей к работе в инклюзивной среде» [4].

С.В. Алехина, М.Н. Алексеева, Е.Л. Агафонова рассматривают го-
товность учителей к работе в условиях инклюзии в двух аспектах: про-
фессиональном и психологическом [3]:

Профессиональная готовность Психологическая готовность
	– владение педагогическими техно-

логиями;
	– знание основ психологии и коррек-

ционной педагогики;
	– готовность педагогов моделировать 

урок и использовать вариативность 
в процессе обучения;

	– знание индивидуальных особенно-
стей детей с  различными наруше-
ниями в развитии;

	– готовность к  профессиональному 
взаимодействию и обучению.

	– эмоциональное принятия детей 
с  различными типами нарушений 
в развитии; 

	– готовность включать детей с  раз-
личными типами нарушений в дея-
тельность на уроке;

	– удовлетворенность собственной пе-
дагогической деятельностью.

Любой педагог должен уметь не  только планировать и  проводить 
учебные занятия, осуществлять педагогический контроль, но  и  пони-
мать и учитывать в своей работе возрастные анатомо-физиологические 
особенности школьников. Согласно профессиональному стандарту 
«Педагог» учителю необходимо уметь «строить воспитательную дея-
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тельность с учётом половозрастных и индивидуальных особенностей», 
а также знать «основные закономерности возрастного развития, стадии 
и кризисы развития». В конечном итоге, данные знания и умения долж-
ны помочь педагогу «владеть профессиональной установкой на оказа-
ние помощи любому ребёнку вне зависимости от  его реальных учеб-
ных возможностей, особенностей в поведении, состояния психического 
и физического здоровья» [1].

Актуальным является вопрос: все ли педагоги владеют данными зна-
ниями? Нами было проведено исследование, заключающееся в анкети-
ровании педагогов начальных классов. Была разработана анкета (автор-
ская), включающая в себя 30 вопросов и состоящая из 5 тематических 
блоков:

1.	 Общие сведения (возраст, стаж, уровень образования и др.);
2.	 Работа с детьми ОВЗ;
3.	 Знание анатомо-физиологических закономерностей развития дет-

ского организма;
4.	 Знание санитарно-гигиенических норм образовательного процесса;
5.	 Реализация здоровьесберегающих технологий.
Анкетирование было распространено среди учителей начальной 

школы Москвы и  Московской области, количество респондентов  –  
32 человека, с разным педагогическим стажем. (рис. 2) 

Рис. 2 Общий педагогический стаж респондентов,  
принявших участие в анкетировании

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
В исследовании приняли участие педагоги с  разным количеством 

отработанных лет в  школе. Стаж от  0 до  5 лет имеют 11 человек,  
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5-10 лет  – 5 человек, 11-15 лет  – 5 человек, 16-20 лет  – 1 человек,  
21-25 лет – 2 человека, более 25 лет – 8 человек.

Большинство опрошенных педагогов имеют высшее педагогическое 
образование (78,1%), остальные окончили педагогические колледжи 
(15,6%) или прошли профессиональную переподготовку (6,3%). Курсы 
повышения квалификации в  области технологий здоровьесбережения 
и  знаний санитарного законодательства были пройдены 84, 4% опро-
шенных учителей (рис. 3).

Рис. 3 Сведения о прохождении курсов повышения квалификации педагогов, 
участвовавших в анкетировании

На вопрос «Ощущаете ли  Вы нехватку профессиональных знаний 
или навыков?» мнения учителей разделились (рис. 4):

Рис. 4 Оценка уровня профессиональных знаний и навыков педагогов
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По данным, полученным из результатов анкеты, большинство учите-
лей работают с детьми, имеющими ограниченные возможности здоро-
вья – 53,1%. Стоит отметить, что у подавляющего большинства (76,5%) 
в классе таких детей не более 2 человек, а у 23, 5 % опрошенных педаго-
гов имеют 3-4 учащихся с ОВЗ на класс. 

Распределение обучающихся по  нозологическим группам следую-
щее (рис. 5):

Рис. 5. Диаграмма распределения ответов опрошенных педагогов  
по опыту работы с детьми с отклонениями в состоянии здоровья

Таким образом, чаще всего учителя сталкиваются с детьми, имею-
щими нарушения речи и интеллекта.

Работа с детьми ОВЗ вызывает трудности у учителей. Большая часть 
респондентов испытывает сложности с  подбором средств и  методов 
обучения (56,1%), приблизительно треть опрошенных имеют трудности 
в оценивании и при работе с родителями, а 18,8% учителей выбрали от-
вет «трудности в общении».

Современные педагоги имеют широкие возможности для повы-
шения уровня своих профессиональных умений и  улучшения навы-
ков. Результаты опроса показали, что 59,4 % опрошенных учителей 
получили знания об  особенностях развития детей, имеющих раз-
личные отклонения в  состоянии здоровья на курсах повышения ква-
лификации или семинарах, 37,5% педагогов ответили, что получи-
ли их  в  процессе профессионального обучения, а  оставшиеся 3,1 % 
заявили о  необходимости прохождения дополнительного обучения  
(рис. 6).
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Рис. 6. Диаграмма распределения ответов педагогов по необходимости  
получения знаний об особенностях развития детей с ОВЗ

Кроме того, педагогам был предложен вопрос, проверяющий знание 
санитарно-гигиенических норм (рис. 7):

Рис. 7. Диаграмма распределения ответов педагогов о максимальном количестве 
детей с ОВЗ при интегрированном обучении

Далее следовали блоки вопросов, проверяющие знания педагогов 
об анатомо-физиологических закономерностей развития детского орга-
низма.

Далее, педагогам был предложен блок вопрос по гигиене образова-
тельного процесса. Часть вопросов представляла собой проверку знаний 
санитарного законодательства, остальные – были посвящены проблеме 
двигательной активности обучающихся начальных классов.
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Таблица 1
Результаты анкетирования

Вопросы и варианты ответов  
(правильные ответы подчеркнуты)

Количество 
респондентов, 
правильно от-

ветивших  
(в процентах)

Согласно возрастной периодизации ребёнка в возрасте 8 лет 
пребывает в периоде
	– первого детства;
	– - второго детства;
	– - раннего детства.

78,1

Биологический возраст ребенка – это:
	– степень морфофункциональной зрелости органов 

и систем организма
	– количество лет и месяцев, прошедших с момента зачатия
	– количество лет и месяцев, прошедших с момента рожде-

ния

62,5

Что подразумевают под собой сенситивные периоды разви-
тия ребёнка?
	– период, во время которого происходят интенсивные мор-

фофункциональные изменения определенных систем, 
они характеризуются особой чувствительностью разви-
вающейся функции,

	– период, наиболее благоприятный для развития ка-
ких-либо психических функций, наиболее эффектив-
ного освоения навыков

	– период с момента рождения и до конца жизни.

65,6

Замедленное развитие ребёнка называют
	– депривация
	– ретардация
	– акселерация

71,9

Акселерация — это:
	– равномерное созревание органов и систем организма
	– определённый уровень резервных возможностей орга-

низма
	– ускорение физического развития и  формирования 

функциональных систем организма

90,6

Для нормального развития речи у ребёнка необходимо
	– правильное произношение и чёткая артикуляция при об-

щении
	– общение ребёнка в  возрасте до  5 лет со  взрослыми 

людьми
	– типичное для человека строение речевого аппарата 

и коры больших полушарий

12,5
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Большинство учителей верно ответили на вопросы о планировании 
учебной нагрузки (рис. 8,9):

Рис. 8. Диаграмма распределения ответов опрошенных педагогов  
по планированию учебной нагрузки

Кроме того, педагоги отвечали на вопросы, относящиеся к проверке 
знаний о требованиях организации рабочего места учащихся. Большин-
ство учителей верно ответили на вопрос о том, сколько раз в течении 

Вопросы и варианты ответов (правильные ответы под-
черкнуты)

Количество 
респондентов, 

правильно 
ответивших (в 

процентах)
Детский организм по  сравнению со  взрослым в  процессе 
работы
	– медленнее утомляется и быстрее восстанавливается
	– быстрее утомляется и медленнее восстанавливается
	– быстрее утомляется и быстрее восстанавливается

61,3

У детей лучше развита память
	– произвольная
	– механическая
	– непроизвольная

46,9

В младшем школьном возрасте ведущим типом мышления 
является
	– наглядно-действенное
	– наглядно-образное
	– словесно-логическое

68,8
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года необходимо менять местами обучающихся, сидящих на  крайних 
рядах (рис. 10):

Рис. 10. Диаграмма распределения ответов опрошенных педагогов  
о смене мест обучающимися в течении года

Однако, на вопрос, касающийся маркировки школьной мебели, мне-
ния учителей разделились: большая часть педагогов ответила не верно 
(рис. 11). Красная маркировка школьной мебели обозначает, что она 
предназначена для детей ростом 145-160 см.

Анализ ответов на  вопросы об  использовании мобильных средств 
и интерактивных досок в процессе обучения позволил выявить пробелы 
в знании санитарно-гигиенических норм (рис. 12,13). Постановлением 

Рис. 9. Диаграмма распределения ответов опрошенных педагогов 
о работоспособности младших школьников
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Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
"Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпи-
демиологические требования к  организациям воспитания и  обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи" запрещается использование 
мобильных средств связи во время уроков. Использование интерактив-
ной доски для обучающихся 1- 3 классов возможно в пределах 20 минут.

Рис. 12. Диаграмма распределения ответов опрошенных педагогов  
об использовании мобильных средств связи в образовательных целях

Процесс обучения в школе характеризуется длительным нахождени-
ем за партами и значительным зрительным напряжением. В связи с этим 

Рис. 11 Диаграмма распределения ответов опрошенных педагогов  
о маркировке школьной мебели
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существует необходимость в  реализации технологий здоровьсбереже-
ния, среди которых можно выделить: физкультминутки, динамические 
паузы, пальчиковую гимнастику и гимнастику и глаз. В нашем опросе 
было представлено несколько вопросов о реализации данных техноло-
гий для обучающихся начальных классов (рис. 14):

Рис. 14. Проведение физической активности  
в учебном процессе младших школьников

Итак, современная школа нуждается в  здоровьесберегающей дея-
тельности педагога, «переструктурирования учебного процесса, изме-
нении дидактических основ проведения урока на базе педагогики здо-
ровья» [11].

Рис. 13. Диаграмма распределения ответов опрошенных педагогов об использовании 
интерактивных досок в 1-3 классах
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