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АННОТАЦИЯ. В статье описана научная деятельность сотрудника Институ-
та (1979 по 2010 годы), профессора А.М. Шлемина, ведущего научного специалиста 
в области физического воспитания школьников. Его основные работы посвящены со-
вершенствованию физического воспитания учащихся общеобразовательной школы и, 
прежде всего, учащихся начальных классов. 
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Anatoly Mikhailovich Shlemin is one of the leading specialists in physical 

education of schoolchildren 

ABSTRACT. The article describes the scientific activity of an employee of the Institute 
(1979 to 2010), Professor A.M. Shlemin, a leading scientific specialist in the field of physical 
education of schoolchildren. His main works are devoted to improving the physical education 
of secondary school students and, above all, primary school students. 
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А.М. Шлемин (11.01.1913 – 16.06.2012) – участник ВОВ, награждён 
медалью «За боевые заслуги», орденом Отечественной войны II степе-
ни, медалью «За оборону Москвы», медалью «За победу над Германией 
в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг.».

А.М. Шлемин работал в НИИ физиологии детей и подростков АПН 
СССР с 1979 по 2010 годы. Он придавал большое значение развитию дви-
гательной функции (ДФ) детей школьного возраста [10]. По его мнению, 
способность человека осуществлять сложные по координации движения, 
управлять ими и переключаться с одних движений на другие, быстро 
производить новые двигательные действия в соответствии с изменяю-
щимися условиями внешней среды – всё это обусловлено ДФ человека.
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ДФ обеспечивает приспособительную (к условиям внешней среды) 
и двигательную деятельность человека. Она изменяется и совершен-
ствуется в зависимости от его двигательной деятельности. Формирова-
ние ДФ обусловлено биологическим и педагогическим факторами. 

Биологический фактор связан с возрастными особенностями детей 
школьного возраста. Биологическое развитие обусловлено особенностя-
ми созревания в онтогенезе двигательной системы, возрастными осо-
бенностями развития коры больших полушарий, подкорковых образова-
ний, спинного мозга и нервно-мышечного аппарата.

Чем богаче и разнообразнее двигательный режим детей, тем успеш-
нее формируется ДФ. Следовательно, формирование ДФ возможно пу-
тём педагогического воздействия (педагогический фактор).

По мнению А. М. Шлемина первым компонентом педагогического 
фактора является обучение двигательным действиям. Чем богаче двига-
тельный опыт школьников, тем большим запасом условно-рефлектор-
ных связей они владеют. Чем многообразнее эти связи, тем легче и бы-
стрее формируются у них новые формы движений.

Второй компонент – формирование двигательных качеств. Чем выше 
уровень их развития, тем успешнее формируются двигательные навыки, 
а, следовательно, и ДФ.

Третьим, наиболее важным компонентом в формировании ДФ явля-
ется обучение умению оценивать движения в пространстве, во времени 
и по степени мышечных усилий. При этом важно обучать детей не толь-
ко правильно воспроизводить, но и научить их различать и варьировать 
этими характеристиками. 

В своё время П. Ф. Лесгафт убедительно доказал, что только через 
восприятие времени и пространства, которые дают возможность анали-
зировать различные движения частями тела и сравнивать их между со-
бой, можно научить детей владеть ими в совершенстве.

Установлено, что школьники, обучающиеся умению оценивать свои 
достижения при выполнении двигательных действий во времени, в про-
странстве и по степени мышечных усилий, успешнее осваивают учеб-
ный материал Программы физического воспитания [11, 12]. 

Способность оценивать отдельные характеристики движений не за-
висит от физического развития и уровня развития физических качеств. 
Так, например, ученик может иметь высокий уровень развития силы 
и не обладать способностью хорошо управлять ею.



ШЛЕМИН АНАТОЛИЙ МИХАЙЛОВИЧ
ОДИН ИЗ ВЕДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ

–  151  –

Способности оценивать отдельные параметры движений (сила, ско-
рость, точность в пространстве) не коррелируют между собой. Т.е., 
ученик может хорошо оценить скорость движений и плохо – простран-
ственную точность.

Существует зависимость между вестибулярной устойчивостью 
и пространственной точность движений, связанных с вращением тела. 
От уровня развития вестибулярной устойчивости зависит точность дви-
жений в пространстве и качество формирования двигательных навыков. 

ДФ успешно формируется при применении специально подобран-
ных упражнений и методов, обеспечивающих обучение умению созна-
тельно управлять движениями во времени, в пространстве и по степени 
мышечных усилий.

По мнению А.М. Шлемина, содержание обучения по предмету «Фи-
зическая культура» должно предусматривать формирование ДФ у детей, 
начиная с младшего школьного возраста.

Эти идеи были успешно реализованы в научных работах его аспи-
рантов и сотрудников лаборатории. 

В реализации первого компонента педагогического фактора следует 
отметить диссертационное исследование В.В. Черняева [9] направлен-
ное на оптимизацию содержания Программы по физической культуре 
и методики обучения младших школьников. В исследовании В.И. Ми-
рошниченко [3] обосновывается методика формирования двигательных 
навыков у детей 7-9-летнего возраста. Исследовались методики, обеспе-
чивающие становление и совершенствование двигательных навыков (на 
примере бега, прыжков, метаний) у учащихся первых классов, начавших 
обучение в общеобразовательной школе с шести лет [6]. Обосновыва-
лись методики обучения учащихся 8-10 лет метанию малого мяча на ос-
нове особенностей кинематической структуры движения [5].

В реализации второго компонента педагогического фактора следует 
отметить диссертационное исследование С.А. Дешле [1], в котором обо-
сновываются тесты педагогического контроля за уровнем физической 
подготовленности учащихся 1-3 классов. Исследование В.Д. Филиппен-
ко [8] было направлено не только на определение контрольных нормати-
вов, но и на разработку должных норм физической подготовленности для 
учащихся 1-11 классов. В работе обосновывалась методика комплекс-
ного развития основных физических качеств на основе рационального 
соотношения средств, обеспечивающих выполнение учебных норма-
тивов школьной Программы физического воспитания, норм комплекса  
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ГТО 1 ступени и подготовку контрольных упражнений НФП-87 (Настав-
ления по физической подготовке Советской Армии и Военно-Морского 
флота). Выявлялось рациональное соотношение средств физической 
подготовки на уроках физической культуры у учащихся 1-4 [7, 18], 4-6 
[4], 7-8 классов [2].

В реализации третьего компонента педагогического фактора следует 
отметить исследования А.Г. Дежникова, направленные на формирование 
временных и пространственных представлений у учащихся начальной 
школы [21-25]. Следует отметить, что и во всех выше представленных 
работах так или иначе рассматривался и обосновывался вопрос совер-
шенствования у учащихся, прежде всего, младшего школьного возраста 
способности дифференцировать движения в пространстве, во времени 
и по степени мышечных усилий.

На основе результатов проведённых исследований под руководством 
А.М. Шлемина публиковались методические рекомендации, в которых 
раскрывались вопросы совершенствования двигательной подготовлен-
ности учащихся начальной школы на уроках физической культуры, 
начавших обучение с шести лет [13-17]. Была разработана Программа 
физического воспитания учащихся 1-4 классов [18], содержание кото-
рой соответствует возрастным особенностям детей, их психическому, 
физическому и функциональному развитию. Оно также направлено 
на формирование ДФ, обеспечивающей всестороннее развитие двига-
тельных способностей, укрепление здоровья, необходимых двигатель-
ных навыков и устойчивого интереса к занятиям физическими упраж-
нениями. Программой предусмотрена физкультурно-оздоровительная 
работа в режиме учебного дня. Этот раздел в Программе стоит первым, 
поскольку виды физкультурно-оздоровительной работы составляют ос-
нову двигательного режима школьников.

Под руководством А.М. Шлемина было опубликовано пособие для 
учителей «Физкультурно-оздоровительная работа в школе», рекомендо-
ванное Главным управлением общего среднего образования Министер-
ства просвещения СССР [20]. Методика физкультурно-оздоровительной 
работы в режиме продлённого дня [19] была включена в Программы пе-
дагогических училищ для специальностей № 2001 «Преподавание в на-
чальных классах общеобразовательной школы», № 2003 «Преподавание 
рисования и черчения в 4-8 классах общеобразовательной школы», № 
2008 «Преподавание обслуживающего труда в 4-8 классах».
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В заключении следует отметить, что профессор А.М. Шлемин являл-
ся ведущим научным специалистом в области физического воспитания 
школьников. Его основные работы посвящены совершенствованию фи-
зического воспитания учащихся общеобразовательной школы и, прежде 
всего, учащихся начальных классов. Они были направлены на совер-
шенствование содержания и методик обучения упражнениям школьной 
Программы, развитие двигательной подготовленности учащихся школь-
ного возраста, организацию рационального двигательного режима обу-
чающихся общеобразовательной школы.
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