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АННОТАЦИЯ. Настоящее исследование посвящено анализу показателей цен-
тральной гемодинамики у детей в возрасте 5-10 лет, занимающихся спортом, и их 
сверстников, ведущих менее активный образ жизни. Работа выявляет влияние регу-
лярной физической активности на частоту сердечных сокращений (ЧСС), систоли-
ческое (АДС) и диастолическое артериальное давление (АДД). У большинства детей, 
активно занимающихся спортом, фиксируется небольшое снижение частоты сердеч-
ных сокращений (ЧСС) в состоянии покоя. У них наблюдается снижение как систо-
лического (АДС), так и диастолического артериального давления (АДД), что может 
свидетельствовать о том, что их сердечно-сосудистая система успешно адапти-
руется к регулярным физическим нагрузкам. Выявлены гендерные различия в ответе 
на физическую активность. У девочек-спортсменок в возрасте 7-8 лет отмечается 
значительное увеличение как АДС, так и АДД.
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The Effect of Regular Physical Activity at the Initial Stage of the Training 

Process on Central Hemodynamics in Preschool and Early School-Age Children.

ABSTRACT. The present study is devoted to the analysis of central hemodynamic 
parameters in children aged 5–10 years who participate in sports and their peers with 
a less active lifestyle. The study reveals the influence of regular physical activity on heart 
rate (HR), systolic (SBP), and diastolic blood pressure (DBP). Most children who are 
actively engaged in sports demonstrate a slight decrease in resting heart rate. They also 
show a reduction in both systolic and diastolic blood pressure, which may indicate that 
their cardiovascular system is successfully adapting to regular physical exercise. Gender 
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differences in the response to physical activity were identified. Among female athletes aged 
7-8 years, a significant increase in both SBP and DBP was observed.

Keywords: physical training, childhood, heart rate, blood pressure

Вопрос о минимальном возрасте для начала систематической спор-
тивной подготовки стал актуальным в контексте мировых тенденций 
ранней спортивной специализации [1, 4, 11-13]. Эти тенденции обу-
словлены омоложением спорта, ускорением темпов достижения высот 
и усложнением технико-тактических аспектов различных видов спорта 
[15]. Положительные эффекты вовлечения детей в спорт объясняются 
биологическими закономерностями их роста и развития. Акцентируется 
внимание на развитии ловкости, гибкости и быстроты, которые соответ-
ствуют сенситивным периодам, а также на формировании навыков слож-
ных технических действий и потребности в регулярной двигательной 
активности [17, 20]. Изучение влияния физической активности на сер-
дечно-сосудистую систему детей является актуальной темой исследова-
ний в педиатрии и спортивной медицине. Физическая активность играет 
ключевую роль в развитии сердечно-сосудистой системы у детей. Одна-
ко влияние регулярных физических нагрузок на показатели центральной 
гемодинамики остается недостаточно изученным, особенно в контексте 
возраста и пола. На разных этапах развития один и тот же фактор име-
ет неодинаковое значение для ребенка: в одних случая он будет чрез-
вычайным, стрессорным, в других – физиологичным. Реакция на него 
даже в одном возрасте у разных детей неодинакова и определяется спо-
собностью адаптационно-приспособительных механизмов преодолеть 
стрессорное воздействие [6]. По отношению к большинству факторов 
внешнего воздействия ребенок подготовлен, однако при появлении но-
вых, «чрезмерных» для организма ребенка воздействий возникают изме-
нения показателей центральной гемодинамики [3, 18].

Настоящее исследование направлено на выявление различий в ЧСС, 
АДС и АДД у детей дошкольного и младшего школьного возраста, зани-
мающихся спортом и не занимающихся.

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Исследование проводилось в апреле-мае 2024 года на базе школ ряда 

регионов, включая г. Москву, Московскую область, г. Ульяновск и Ли-
пецкую область с информированного согласия родителей. 

Данное исследование являлось небольшим фрагментом комплекс-
ного проекта «Исследования возрастной динамики развития систем ор-
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ганизма детей дошкольного и младшего школьного возраста с учетом 
двигательной активности» (2024-2029), в ходе которого предполагает-
ся изучить различные аспекты развития и функционального состояния  
организма детей дошкольного и младшего школьного возраста, рассчи-
танные на весь период исследования.

В исследовании приняли участие 621 человек: в возрасте 5-6 лет 
(дошкольники): 134 обследованных, из них 91 мальчик (52 спортсмена, 
39 человек, не занимающихся спортом); 43 девочки (28 спортсменок); 
в возрасте 7-8 лет (младшие школьники): 219 обследованных, из них 
105 мальчиков (22 спортсмена), 114 девочек (24 спортсменки); в возрас-
те 9-10 лет 268 обследованных, из них 138мальчиков ( 26 спортсменов); 
130 девочки (23 спортсменки).

Каждая возрастная группа была разделена на подгруппы: дети, зани-
мающиеся спортом, и дети, не занимающиеся спортом. Артериальное 
давление (АД) и частоту сердечных сокращений (ЧСС) измеряли с по-
мощью аппарата для измерения давления UA-707 фирмы «AD Company 
Limited» (Japan). Измерение артериального давления проводили в состо-
янии покоя в положении сидя по методу Короткова. Определяли мак-
симальное (систолическое) и минимальное (диастолическое) артериаль-
ное давление (САД и ДАД). 

Статистическую обработку полученных данных проводили с ис-
пользованием компьютерного пакета программ «Statistica 6.0» и «SPSS 
23». Для проверки статистических гипотез исследования использовался 
t-тест Стьюдента для независимых и попарно сопряженных выборок. 
Оценку тесноты статистической связи между показателями осуществля-
ли с помощью корреляционного анализа (коэффициент Пирсона). Раз-
личия считали статистически значимыми при р <0,05.

Для каждого показателя была рассчитана процентная разность меж-
ду группами.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Показатели центральной гемодинамики у всех обследованных детей 

находились в пределах возрастной нормы [19].
Следует отметить, что на начальной стадии тренировочного про-

цесса изучение стартовых позиций функционального состояния детей 
5-10 лет и их сверстников, не занимающихся спортом, в подавляющем 
большинстве случаев не выявило между ними статистически значимых 
различий.
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Однако, анализ показателей центральной гемодинамики у детей 
дошкольного возраста (табл.1), выявил выявлены некоторые отличия 
анализируемых показателей у детей, занимающимися спортом, и их 
сверстниками, не вовлечёнными в регулярную физическую актив-
ность. У мальчиков-спортсменов средняя частота сердечных сокраще-
ний (ЧСС) выше, чем у их неактивных сверстников. Можно предполо-
жить, что регулярные тренировки способствуют более активной работе  
сердечно-сосудистой системы. У девочек – спортсменок ЧСС чуть выше, 
чем у не спортсменок, с разницей в 0,35% (табл.1).

Таблица 1

Показатели центральной гемодинамики дошкольников 5-6 лет

              Группы

   Показатели 

Возраст 5-6 лет

Мальчики Девочки

Спортсмены Не спортсмены Спортсмены Не спортсмены

ЧСС, уд/мин 99,94±5,65 98,28±8,97 101,68±5,62 101,33±8,05

АДСист, мм рт. ст. 100,79±10,81 97,59±11,46 94,93±10,59 92,47±6,53

АДДиас, мм рт. ст. 61,9±9,98 62,67±7,7 62,61±10,95 62,2±5,95

Что касается систолического артериального давления (АДС), маль-
чики-спортсмены демонстрируют более высокие показатели, чем их не-
активные сверстники – 100,79 мм рт. ст. против 97,59 мм рт. ст., что ве-
роятно может свидетельствовать о сдвиге вегетативного баланса в сто-
рону усиления активности симпатического отдела вегетативной нервной 
системы (ВНС). Девочки-спортсменки также имеют немного более вы-
сокие показатели АДС, чем их сверстницы, не занимающиеся спортом 
(табл.1).

Диастолическое артериальное давление (АДД) у мальчиков-спорт- 
сменов чуть ниже, чем у детей, не занимающихся спортом, что может 
быть связано с лучшей адаптацией к физическим нагрузкам. У девочек 
различия в АДД минимальны.

Переходя к младшим школьникам, можно отметить, что у мальчиков 
в возрасте 7-8 лет ЧСС у спортсменов практически идентично таковым у де-
тей, не занимающихся спортом, а в группе 9-10 лет эти различия становятся 
ещё менее значительными. Это может свидетельствовать о том, что с воз-
растом база физической подготовки выравнивает эти показатели (табл.2).



ВЛИЯНИЕ РЕГУЛЯРНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НА НАЧАЛЬНОЙ СТАДИИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА
 НА ПОКАЗАТЕЛИ ЦЕНТРАЛЬНОЙ ГЕМОДИНАМИКИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО И МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

–  91  –

Таблица 2

Показатели центральной гемодинамики младших школьников 7-10 лет

      Группы

Показатели

Возраст

7-8 лет 9-10 лет

Спортсмены Не спортсмены Спортсмены Не спортсмены

1 2 3 4 5

Мальчики

ЧСС, уд/мин 91,52±9,6 91,26±9,78 87,73±8,68 87,7±10,08

АДС, мм рт. ст. 102,27±9,7 106,67±13,26 106,62±12,89 108,57±11,84

АДД, мм рт. ст. 68,41±9,14 71,24±11,62 70,04±9,24 71,56±9,42

Девочки

ЧСС, уд/мин 93,07±13,25 92,78±10,56 88,36±14,68 90,0±10,53

АДС, мм рт. ст. 105,71±9,82 101,19±11,05 108,74±10,92 110,61±12,04

АДД, мм рт. ст. 73,46±9,94 66,91±8,18 71,3±10,97 72,85±9,96

Примечание * – различия в результатах достоверны при P < 0.05

Интересно, что у мальчиков-спортсменов в обеих возрастных груп-
пах наблюдается более низкое систолическое давление по сравнению 
с нетренированными детьми, что может свидетельствовать о лучшей со-
судистой эластичности или об адаптации к физической нагрузке.

У девочек-спортсменок 7-8 лет наблюдается более высокое систо-
лическое давление по сравнению с их неактивными сверстницами, что 
может быть связано с увеличенной нагрузкой на сердечно-сосудистую 
систему вследствие физической активности. Однако в группе 9-10 лет 
разница в АДС сокращается.

Диастолическое давление у девочек-спортсменок в возрасте 7-8 лет 
значительно выше, чем у детей, не занимающихся спортом, что может 
свидетельствовать о более высокой общей нагрузке на сердечно-сосу-
дистую систему и вероятно отражают более высокую физиологическую 
цену адаптации к совокупности факторов окружающей среды у детей, 
приступивших к систематическим занятиям спортом, поскольку они на-
чали выполнять дополнительные физические нагрузки. В группе 9-10 
лет эти различия становятся менее выраженными.
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Итак, можно предположить, что регулярные занятия спортом ока-
зывают влияние на центральную гемодинамику детей, однако различия 
между спортсменами и не спортсменами не всегда однозначны и могут 
варьироваться в зависимости от возраста и пола. Это подчеркивает важ-
ность комплексного подхода к оценке влияния физической активности 
на развитие детского организма.

Известно, что физическая активность играют значимую роль, оказы-
вая влияние на различные аспекты здоровья и развития [14, 16, 22-25]. 
Исследования показывают, что занятия спортом оказывают различное 
воздействие на центральную гемодинамику у мальчиков и девочек, на-
чиная с дошкольного возраста и продолжая в младшем школьном воз-
расте [2, 8, 9, 21].

У мальчиков-спортсменов наблюдается интересная тенденция: 
их систолическое и диастолическое артериальное давление ниже, чем 
у их неактивных сверстников. Это может свидетельствовать о более эф-
фективной регуляции сосудистого тонуса благодаря физической актив-
ности, что позволяет сердечно-сосудистой системе работать более раци-
онально и адаптироваться к нагрузкам.

В то же время у девочек-спортсменок из младшей возрастной группы 
(7-8 лет) отмечается более высокое диастолическое давление. Это может 
указывать на различия в адаптации сердечно-сосудистой системы к физиче-
ским нагрузкам, которые отличаются от тех, что наблюдаются у мальчиков.

Что касается частоты сердечных сокращений (ЧСС), то здесь, как 
у мальчиков, так и у девочек, не наблюдается значимых различий между 
спортсменами и не спортсменами. Это может быть связано с индивиду-
альными особенностями детей и уровнем их физической подготовки.

В дошкольном возрасте (5-6 лет) у мальчиков и девочек-спортсме-
нов наблюдается незначительное повышение ЧСС по сравнению с не 
спортсменами, но различия эти статистически незначимы. В младшем 
школьном возрасте (7-10 лет) различия в ЧСС между спортсменами и не 
спортсменами также минимальны, что может указывать на стабилиза-
цию этого показателя с возрастом.

Систолическое артериальное давление (АДС) у дошкольников-спорт- 
сменов выше, чем у не спортсменов. Это может быть связано с адап-
тацией сердечно-сосудистой системы к физическим нагрузкам. Однако 
у младших школьников ситуация меняется: у мальчиков-спортсменов 
в возрасте 7-8 лет АДС ниже, чем у не спортсменов, в то время как у де-
вочек-спортсменок оно остается выше в обеих возрастных группах.
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Диастолическое артериальное давление (АДД) у мальчиков-спорт- 
сменов дошкольного возраста немного ниже, чем у не спортсменов, что 
может свидетельствовать о лучшей сосудистой адаптации. В младшем 
школьном возрасте мальчики-спортсмены продолжают демонстриро-
вать более низкие значения АДД в обеих возрастных группах. У дево-
чек-спортсменок различия в АДД нивелируются с возрастом, что может 
говорить о постепенной адаптации их системы к нагрузкам.

Эти наблюдения подчеркивают, что физическая активность оказыва-
ет влияние на центральную гемодинамику у детей, однако выраженность 
изменений может варьироваться в зависимости от пола и возраста.

Таким образом, можно заключить, что регулярные физические заня-
тия оказывают влияние на показатели центральной гемодинамики у де-
тей, особенно в отношении артериального давления. Различия в ЧСС 
менее выражены и требуют дальнейшего изучения. Влияние физиче-
ской активности на сердечно-сосудистую систему детей дошкольного 
возраста менее заметно, однако в младшем школьном возрасте стано-
вится более выраженным.

Склонность к гипотонии и учащению частоты сердечных сокраще-
ний у детей, не занимающихся спортом регулярно, может иметь возраст-
ное объяснение. У детей в возрасте 7-10 лет наблюдается диспропор-
ция между увеличением объема сердца и его кровеносной системы. Это 
связано с тем, что просвет артерий и капилляров у детей относительно 
больше, чем у взрослых, что формирует сниженное артериальное дав-
ление. Данный физиологический механизм компенсируется более высо-
кой частотой сердечных сокращений, что является характерной особен-
ностью детского организма. В условиях физической нагрузки у детей 
7-10 лет происходит значительное увеличение минутного объема крови, 
который может возрасти в 4-5 раз за счет увеличения частоты сердечных 
сокращений вплоть до 220 ударов в минуту [5].

С другой стороны, юные спортсмены, которые регулярно занимаются 
спортом, демонстрируют склонность к урежению пульса на фоне повыше-
ния артериального давления. Это отражает стадию адаптации сердечно-со-
судистой системы к регулярному физическому воздействию и свидетель-
ствует о развитии компенсаторных механизмов. Такие изменения у юных 
спортсменов указывают на более эффективную работу сердечно-сосуди-
стой системы в ответ на интенсификацию тренировок [7, 9, 10, 21].

Важным результатом исследований является выявление возрастных 
интервалов, в которых отставание детей, не имеющих систематических 
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занятий спортом, от юных спортсменов по показателям физического 
развития и физической подготовленности наиболее значительно. Это 
подчеркивает важность своевременного вовлечения детей в физическую 
активность, что способствует более гармоничному развитию организма 
и снижению рисков, связанных с гипотонией и учащенным сердцеби-
ением. Регулярные занятия спортом помогают детям развивать более 
устойчивую сердечно-сосудистую систему, что оказывает положитель-
ное влияние на общее состояние здоровья и физическую выносливость.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
При погружении в мир детской физиологии и влияния спорта на здо-

ровье, мы сталкиваемся с интересными наблюдениями, касающимися 
сердечно-сосудистой системы юных спортсменов. У большинства групп 
детей, активно занимающихся спортом, фиксируется небольшое сни-
жение частоты сердечных сокращений (ЧСС) в состоянии покоя. Это 
подтверждает данные исследований, показывающие, что физическая ак-
тивность способствует снижению ЧСС у детей, что является признаком 
более эффективной работы сердца.

Особенно примечательны изменения, происходящие у мальчиков 
младшего школьного возраста, активно занимающихся спортом. У них 
наблюдается снижение как систолического (АДС), так и диастолическо-
го артериального давления (АДД). Это может свидетельствовать о том, 
что их сердечно-сосудистая система успешно адаптируется к регуляр-
ным физическим нагрузкам, что в свою очередь способствует улучше-
нию общего состояния здоровья.

Однако, не менее интересными являются гендерные различия в отве-
те на физическую активность. У девочек-спортсменок в возрасте 7-8 лет 
отмечается значительное увеличение как АДС, так и АДД. Это может ука-
зывать на то, что реакция сердечно-сосудистой системы на физические на-
грузки у девочек отличается от мальчиков, что, по-видимому, связано как 
с возрастными, так и с половыми особенностями адаптации организма.

Все эти наблюдения подчеркивают важность физической активности 
для поддержания здоровья сердечно-сосудистой системы у детей. Ре-
гулярные физические упражнения должны стать неотъемлемой частью 
распорядка дня, способствуя укреплению здоровья и улучшению физи-
ческой формы.

Тем не менее, реакция на физическую активность может варьиро-
ваться в зависимости от пола и возраста. Это указывает на необходи-
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мость индивидуального подхода в оценке и интерпретации данных, что-
бы более точно понимать влияние физической активности на различные 
группы детей. Дальнейшие исследования в этой области могли бы углу-
бить наше понимание механизмов, лежащих в основе этих изменений, 
и установить статистическую значимость выявленных различий, что 
поможет разработать более эффективные рекомендации по физической 
активности для детей.

Этические нормы. Все исследования проведены в соответствии 
с принципами биомедицинской этики, сформулированными в Хель-
синкской декларации 1964 г. и ее последующих обновлениях, и одобре-
ны Комитетом по биоэтике ФГБНУ «ИРЗАР».

Информированное согласие. Перед началом исследования родитель 
каждого участника представил добровольное письменное информиро-
ванное согласие, подписанное им после разъяснения ему потенциальных 
рисков и преимуществ, а также характера предстоящего исследования.

Источник финансирования. Настоящая работа выполнена за счет 
средств, выделяемых для выполнения государственного задания.

Конфликт интересов. Авторы декларируют отсутствие явных и по-
тенциальных конфликтов интересов, связанных с публикацией данной 
статьи.
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