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АННОТАЦИЯ. Бурное развитие йоги как комплекса оздоровительных упраж-
нений повлекло за собой её внутреннее деление на множество направлений. И этот 
процесс не останавливается – инновационные программы появляются на базе уже 
известных ранее, предлагаются иные модификации и содержание, внедряется новое 
оборудование. Сравнительно недавно из практики парной йоги выделилась акро-йога, 
однако нами было обнаружено очень незначительное количество информации по дан-
ной теме, что и обусловило актуальность настоящего исследования. В статье пред-
ставлена история становления акро-йоги и особенности её развития в России и за 
рубежом.
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ABSTRACT. The rapid development of yoga as a complex of health exercises has led 
to its internal division into many directions. And this process does not stop – innovative 
programs appear on the basis of previously known ones, other modifications and content 
are offered, new equipment is introduced. Acro-yoga has emerged from the practice of pair 
yoga relatively recently, but we have found very little information on this topic, which is what 
made this study relevant. The article presents the history of the formation of acro-yoga and 
the features of its development in Russia and abroad.
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В настоящее время йога активно развивается и в соответствии с за-
просами современного общества появляются новые направления. По-
мимо традиционной хатха-йоги и её разновидностей появляются про-
граммы, задействующие подвесное оборудование (гамаки и полотна), 
различные комплексы асан выполняются в водной среде, на SUP-досках 
и пр. Помимо индивидуальной практики в последнее время всё большую 
популярность набирает парная йога. В рамках настоящего исследования 
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нас будет интересовать акро-йога – направление, которое сравнительно 
недавно выделилось из парной йоги. Нами было обнаружено небольшое 
количество информации по данной теме в научной среде, что и обусло-
вило актуальность рассматриваемой темы. 

В данной статье будет собрана информация об истории становления 
акро-йоги и особенностях её развития в России и за рубежом. 

Цель работы: изучить историю становления акро-йоги и особенно-
сти её развития в России и а рубежом.

Задачи работы: 
1. Изучить историю возникновения и развития акро-йоги;
2. Проанализировать имеющиеся исследования в изучаемой области;
3. Сформировать гипотезу относительно будущих перспектив разви-

тия изучаемого направления.
Ход работы. По определению О. А. Малушко, акро-йога (акробати-

ческая йога) – новая практика контактной йоги, акробатики и элемен-
тов тайского массажа, которая сформировалась уже в начале XXI века 
в результате симбиоза культур Востока и Запада. В данном направлении 
нашли своё воплощение восточная концентрация духа и западный дина-
мизм тела [3].

Из представленного определения мы можем сделать вывод о том, 
что изучаемое направление сформировалось на стыке трех разных прак-
тик и двух разных культур (рисунок 1). Для того чтобы это произошло, 
потребовалось большое количество времени и усилий, а также проб 
и ошибок со стороны создателей.

Рис. 1. Особенности формирования акро-йоги

Далее мы подробно остановимся на истории возникновения акро-йо-
ги. Сразу сделаем уточнение: поскольку данное направление с самого на-
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чала не являлось чисто авторской программой, то точкой отсчёта её исто-
рии служит не создание направления как такового, а различные разроз-
ненные эксперименты. Эти эксперименты проводились независимо 
друг от друга, и даже их авторы не всегда отдавали себе отчёт в том, что 
из их новых упражнений когда-нибудь вырастет самостоятельная про-
грамма.

 Так, например, на кадрах с групповых занятий 1938 года индийского 
учителя йоги Т. Кришнамачарья запечатлена демонстрация нескольких 
основных поддержек под спину, в частности, элемент L-базирования 
(когда один из практикующих лежит спиной на земле и в качестве опоры 
даёт свои руки и ноги). Это чёрно-белое видео считается первой зафик-
сированной пробой в направлении акро-йоги.

Далее следует длительный, почти сорокалетний перерыв, а следую-
щей значимой датой становится 1980 год: в это время Кен Натешвар 
Скотт основал контактную йогу. Это был новый виток развития йоги, 
поскольку менялись не только внешние характеристики занятий (по 
типу добавления новых поз и навыков концентрации), но сам внутрен-
ний механизм, который повлёк за собой изменения в технике. Этот стиль 
является прародителем не только акро-йоги, но и ряда других направле-
ний (например, терапевтической парной йоги).

С возникновением контактной йоги увеличились темпы создания 
инновационных программ. В 1985 году появляется очередное ноу-хау – 
AcroSage (АкроСейдж, «акробатическая мудрость»). Это – техника 
инверсионной терапии, представляющая собой 12 положений терапев-
тической поддержки от автора Бенджамина Маранца. Акробат по про-
фессии, Маранц создал программу, сочетающую в себе массаж и акро-
батику. Именно она в дальнейшем легла в основу «полётов» и методов 
перехода из одной позиции в другую.

Наконец, в 1999 году усилиями канадской пары Юджина Поку 
и Джесси Голдберг появляется Acroyoga Montreal (AYM, Акро-йога 
в Монреале). Танцоры по роду занятий, они увлеклись йогой и совме-
стили в своём стиле йогу, танец и акробатику.

Выход на международный уровень совершили американцы Джей-
сон Немер и Дженни Зауэр-Кляйн в 2003 году, создав международную 
организацию AcroYoga International (AYI, Международная Акро-йога). 
Именно они смогли систематизировать уже имеющийся опыт и сформи-
ровать преподавательскую базу для распространения акро-йоги по все-
му миру [7].
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Помимо приведённого в начале определения существует ещё одно, 
не менее интересное: акройога рассматривается как способ общения 
с другим человеком с помощью своего тела. Это договорённость о дове-
рии, активном участии, взаимной поддержке и связи, которая выражает-
ся через движения тела. В этом термине раскрываются черты, позаим-
ствованные акро-йогой у классической йоги [6]. 

Философия осознанности, без которой невозможен ни один стиль 
йоги, даёт духовную основу для рассматриваемого нами направления. 
Акцент поставлен на принципиальном отличии акро-йоги как разновид-
ности контактной йоги от других видов – практика направлена не на об-
щение со Вселенной или на познание себя, а на изучение мира вместе 
с партнёром через телесное и духовное общение [6].

Вторым важным элементом является акробатика. Именно она помо-
гает связать воедино практику классической йоги для одного и количе-
ство участников, которых для акро-йоги должно быть от двух и более. 
Так, в акро-йоге участвуют трое: 

1. «База» – опорный партнер. Он должен удерживать баланс и уметь 
распределять нагрузку на собственный вес.

2. «Лётчик» – тот, кто исполняет асаны в воздухе. От него требуется 
выверенность движений, спокойствие и неторопливость.

3. «Страхующий» – человек, отвечающий за безопасность участни-
ков. Его основная задача – быть внимательным к процессу, не допускать 
травмирования практикующих [3]. 

Помимо распределения ролей, от акробатики в акро-йоге существу-
ют некоторые элементы, дополняющие асаны. Уже упомянутый нами 
выше Бенджамин Маранц привнёс в практику третью составляющую – 
массаж. Сложно сказать, сколько этой составляющей сейчас уделяют 
внимания, поскольку даже в названии стиля фигурируют только два ос-
новных компонента. Вместе с тем, тот факт, что массаж был действи-
тельно важен на определённом этапе развития исследуемого направ-
ления и продолжает частично существовать сейчас (хотя бы на уровне 
телесного взаимодействия практикующих) – бесспорен.

Более 20 лет развития акро-йоги, несомненно, привнесли положи-
тельные изменения в практику. На Западе об акро-йоге пишут книги, 
занимаются расширением школы за счёт создания отдельных секций 
и групп по интересам, проводят конвенции и семинары. Вместе с пе-
речисленными процессами идёт активный обмен знаниями и умениями 
между преподавателями из разных стран.
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В России акро-йогу пока нельзя назвать популярной. В сети Интер-
нет можно обнаружить в достаточном объёме лишь сайты с упражнени-
ями, но и те недостаточно систематизированы, плохо сформулированы 
и иногда относятся не к акро-йоге, а к другим видам контактной йоги. 

Научная русскоязычная база по акро-йоге тоже ещё развита недоста-
точно – пока она представляет собой отдельные статьи и рефераты в на-
учно-популярных журналах. 

Потенциал применения акро-йоги достаточно велик. Некоторые ис-
следователи предлагают использовать особенности акро-йоги для фор-
мирования профессионально-важных качеств: например, у будущих 
актёров её элементы могут применяться для развития навыка работы 
с партнёром, что позволяет открыть новые нюансы взаимодействия 
и взаимопомощи [2].

Акро-йогу активно внедряют в оздоровительные занятия различных 
возрастных групп:

– А.Е. Синягина предлагает использовать её средства для организа-
ции занятий дошкольников совместно с родителями [5]; 

– Т. С. Лисицкая и В. В. Козлов предлагают использовать её как до-
полнительную форму физической активности со студентами спортив-
ных вузов для привлечения к физической активности [1]; 

– Н. И. Романенко, С. А. Горбунова и Д. В. Черняк применяют сред-
ства акро-йоги в оздоровительных занятиях с мужчинами и женщинам 
30-35 лет, отмечая позитивное влияние на силовые показатели и показа-
тели гибкости [4].

Необходимо отметить, что найденные нами исследования не имеют 
чёткой структуры, требуют систематизации и дальнейшего теоретиче-
ского обоснования, а также проверки эффективности в специально ор-
ганизованных экспериментальных исследованиях.

Практика акро-йоги в нашей стране постепенно набирает популяр-
ность: открыты крупные центры в Москве и Санкт-Петербурге, в кото-
рых преподают профессионалы, получившие сертификаты от AcroYoga 
International. По тому, как занятия привлекают всё больше людей, можно 
судить о планомерном росте интереса к этому направлению. Так, в круп-
нейших сообществах Москвы и Санкт-Петербурга во ВКонтакте свыше 
1000 подписчиков (1235 – в «Акройога в Санкт-Петербурге» [8] и 2955 
в «Moscow AcroFamily (Акройога Москвы)»[7]), посты выходят регуляр-
но (на 06.04.2025 г. в каждом из вышеуказанных сообществ последний 
пост был выпущен 2 дня назад). Заявлено о проведении «Российской 
Акройога Конвенции» в период с 11 по 15 июня 2025 года [9].
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Выводы. Акро-йога представляет собой активно развивающую-
ся оздоровительную практику. Она полностью отвечает современным 
тенденциям и сочетает в себе мудрость веков, необходимую динамику 
и возможность общения с единомышленниками. 

Вместе с тем, данное направление является сравнительно молодым 
и только набирает популярность. В частности, в России еще недостаточ-
но сформирована научная база, что требует более подробного изучения 
её воздействия на физические и психологические особенности человека, 
требуется научное обоснование в специально организованных экспери-
ментальных исследованиях.

Информация о финансовой поддержке. Исследование не имело 
спонсорской поддержки. 
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