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АННОТАЦИЯ. В статье описываются особенности междисциплинарного взаи-
модействия педагога-психолога и педагога дошкольного образования Проекта госпи-
тальных школ «УчимЗнаем». Рассматривается потенциал сказкотерапии как эффек-
тивного метода работы с детьми дошкольного возраста, находящимися на длитель-
ном лечении. Использование сказкотерапии в период адаптации дошкольников к меди-
цинскому учреждению позволяет одновременно решать задачи психолого-педагоги-
ческой коррекции и создавать комфортные условия для развития личности ребенка. 

Ключевые слова: междисциплинарный подход, сказкотерапия, взаимодействие, 
дошкольный возраст, дети, находящиеся на длительном лечении.

Shelia S.B., Zamyshliaeva Yu. P.
The method of fairy tale therapy as a tool for interdisciplinary interaction 

in working with preschool children who are undergoing long-term treatment

ABSTRACT. The article describes the features of interdisciplinary interaction between 
the teacher-psychologist and the preschool teacher within the “ We  Teach/They Learn” 
project of hospital schools of Russia. The potential of fairy tale therapy as an effective method 
of working with preschool children undergoing long-term treatment is considered. The use 
of fairy tale therapy during the period of preschoolers’ adaptation to a medical institution 
allows for the simultaneous solution of problems of psychological and pedagogical correction 
and the creation of comfortable conditions for the child’s personality development.
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Период дошкольного детства в  педагогической и  психологической 
литературе рассматривается как важный этап развития личности ребен-
ка, на  протяжении которого формируются основные познавательные, 
социальные и поведенческие навыки, а также готовность к системати-
ческому обучению в школе [17, 24]. Большое количество исследований 
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и практических разработок в области дошкольной педагогики и психо-
логии направлены на интеллектуальное развитие детей, подготовку ре-
бенка к школьному образованию, развитие высших психических функ-
ций, в то же время эмоциональным аспектам уделяется меньше внима-
ния [11, 14, 23].

В контексте работы с детьми дошкольного возраста, находящимися 
на  длительном лечении, в  период адаптации на  первый план выходят 
проблемы психоэмоционального характера: переживание страха, боли, 
плаксивость, замкнутость, повышенная тревожность, разлука с семьей 
и привычной средой, а также соблюдение медицинского режима. В этих 
условиях подготовка к  школе теряет свою первостепенную актуаль-
ность, уступая место потребности в  эмоциональной адаптации [9, 10, 
16].

В работе с длительно болеющими детьми дошкольного возраста сто-
ит обращать внимание не только на образовательные задачи, связанные 
с усвоением необходимых знаний, умений и навыков, но и на создание 
педагогом психологически безопасной среды, способствующей сниже-
нию повышенного уровня тревожности, поддержанию эмоционального 
благополучия и компенсирования нарушенного развития ребенка. 

Целью данной статьи является теоретическое обоснование меж-
дисциплинарного подхода, в  рамках которого реализуется метод сказ-
котерапии как интегративной технологии, направленной прежде всего 
на эмоциональную поддержку и адаптацию детей дошкольного возраста 
в условиях длительного лечения.

Большинство ученых в области дошкольного образования обознача-
ют совместную работу специалистов в рамках адаптации как ключевую 
задачу психолого-педагогического сопровождения ребенка [1, 6, 11]. 
Ключевым условием эффективной работы является непрерывный обмен 
информацией о ребенке. Особенностью организации обучения в госпи-
тальной школе является то, что первым к ребенку приходит педагог-пси-
холог. Он проводит диагностику и наблюдение за детьми дошкольного 
возраста, что и является основой для формирования индивидуального 
образовательного маршрута ребенка, который составляется совместно 
с педагогом дошкольного образования [2].

Педагог дошкольного образования предоставляет педагогу-психо-
логу результаты своих наблюдений за поведением и деятельностью ре-
бенка в группе, а психолог, в свою очередь, помогает педагогу понять 
внутренние причины, возникающих у  ребенка трудностей. Без такого 
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сотрудничества невозможно создать оптимальные условия для обуче-
ния, воспитания и развития дошкольника [8].

Согласно ключевому документу, регламентирующему деятельность 
Проекта госпитальных школ “УчимЗнаем”, взаимодействие педагога 
психолога с  детьми в  госпитальной школе выстраивается по  трем ос-
новным направлениям 

•	 Диагностическое. Заключается в проведении бесед, тестирования 
и  систематического наблюдения за  детьми, проводится комплексная 
оценка психофизического состояния; 

•	 Коррекционное. Предполагает, что педагог-психолог организо-
вывает систематические индивидуальные занятия и разрабатывает ре-
комендации, а педагог дошкольного образования реализует их в работе 
с детьми и их семьями, проводит развивающие занятия, используя игро-
вые упражнения и здоровьесберегающие технологии. 

•	 Профилактическое. Помощь специалистов заключается в обеспе-
чении специальных условий среды и преодолении последствий длитель-
ного заболевания, а также предотвращении обострения нарушений [12].

Главной целью специалистов дошкольного отделения госпитальной 
школы является формирование целостной и здоровьесберегающей сре-
ды в  условиях медицинского учреждения. Создание положительного 
эмоционального фона является необходимым условием для организации 
развивающей среды, направленной на  коррекцию эмоционально-воле-
вой и познавательной сфер ребенка [7]. В результате такого взаимодей-
ствия реализуются фундаментальные принципы образования: построе-
ние обучения, воспитания и развития на основе индивидуальных осо-
бенностей ребенка, поддержка его инициатив, признание его активным 
субъектом образовательного процесса.

В госпитальной школе обучение и  воспитание детей дошкольного 
возраста соответствует Федеральному государственному образователь-
ному стандарту дошкольного образования, но во многом зависит от те-
кущего психофизиологического состояния и этапа лечения ребенка [15, 
20]. Руководитель Проекта госпитальных школ «УчимЗнаем» Шариков 
С.В. определяет междисциплинарное взаимодействие как процесс со-
гласованной командной работы специалистов разных профилей, которая 
направлена на повышение качества жизни детей, находящихся на дли-
тельном лечении [21]. Свиридова Т.В. и Нурлыгаянов И.Н. описывают 
продолжительную госпитализацию как сложный вызов, для преодоле-
ния которого необходимо выстроить образовательную среду, позволяю-
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щую каждому ребенку раскрыть свои возможности [9]. Этот вызов обу-
славливает необходимость совместной работы врачей, педагогов и пси-
хологов, использующих бережные методы взаимодействия в  тяжелый 
период жизни ребенка. 

Отличительной особенностью занятий с дошкольниками в условиях 
госпитальной школы является отсутствие стабильных групп, что дела-
ет доминирующим форматом индивидуальную работу и работу в малых 
группах. Первым этапом взаимодействия с ребенком и его семьей явля-
ется проведение диагностики: на основе бесед с родителями, рекоменда-
ций лечащего врача и специалистов службы психолого-педагогического 
сопровождения о ресурсе ребенка и влиянии терапии на его высшие пси-
хические функции, а также собственных наблюдений педагог-психолог 
составляет карту индивидуальных особых потребностей ребенка [12, 
20]. Персональная работа, основанная на составлении индивидуального 
образовательного маршрута, является доминирующей [3, 4].

Таким образом, одна из задач деятельности междисциплинарной ко-
манды в госпитальной школе заключается в формировании, корректи-
ровке, реализации индивидуального образовательного маршрута детей 
дошкольного возраста и создании оптимальных условий для выстраива-
ния образовательной среды в период лечения с учетом психофизическо-
го состояния ребенка [5, 18]. 

На площадке госпитальной школы Проекта «УчимЗнаем» в  Наци-
ональном медицинском исследовательском центре онкологии им. Н.Н. 
Блохина было проведено исследование влияния метода сказкотерапии 
на  эмоциональное состояние дошкольников, находящихся на длитель-
ном лечении. Предполагается, что целенаправленное применение мето-
да сказкотерапии в рамках согласованной работы междисциплинарной 
команды позволит не только смягчить психотравмирующее влияние го-
спитализации, но и создать условия для позитивного личностного раз-
вития ребенка, находящегося в трудной жизненной ситуации.

Рассмотрим особенности применения метода сказкотерапии в рам-
ках междисциплинарного взаимодействия на  флагманской площадке 
Проекта госпитальных школ «УчимЗнаем» в Национальном медицин-
ском исследовательском центре онкологии имени Н. Н. Блохина.

Сказкотерапия – это уникальный метод в практической психологии, 
который способствует раскрытию глубинных страхов и  переживаний 
ребенка благодаря метафорическим ресурсам сказки и  используется 
в коррекции его эмоционального состояния [22]. Ученые психологи от-
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мечают, что данный метод может быть адаптирован для работы с детьми 
с поведенческими, психофизическими и эмоциональными нарушения-
ми [13].

На сегодняшний день сказкотерапия является популярным методом 
коррекционного воздействия на  психическое и  эмоциональное состо-
яние ребенка. За  счет простоты и  доступности для детского восприя-
тия при помощи сказкотерапии возможно оптимизировать психическое 
развитие ребенка. Сказка позволяет ребенку раскрыть и, самое главное, 
преодолеть негативные аспекты личностного развития: неуверенность 
в себе, страхи, состояние тревожности. Используя сказочное повество-
вание, ребенок способен транслировать свое внутреннее состояние 
взрослому, объединившись с которым, легко преодолевает эмоциональ-
ные и поведенческие трудности [19].

Применение метода сказкотерапии в групповом формате проведения 
занятия осуществляется при совместном участии педагога-психолога 
и педагога дошкольного образования. Работа с детьми строится на осно-
ве Федеральной образовательной программы дошкольного образования 
в рамках направлений художественно-эстетического и речевого разви-
тия. Педагог-психолог ведет активное и пассивное наблюдение за деть-
ми, включаясь в процесс занятия и помогая ребенку при необходимо-
сти. Дети активно вовлекаются в  процесс чтения сказок, предполагая 
возможное развитие сюжета, создают рисунки и  поделки по  мотивам 
прочитанных сказок, подбирают сказки популярные в их родном крае, 
а  также, наиболее интересные. Далее организуется театрализованная 
деятельность, в процессе которой дети разыгрывают сюжет сказки под 
руководством педагога-психолога. Педагог дошкольного образования 
сопровождает воспитанников, организовывая комфортную среду. Пре-
имущество данного психотерапевтического метода заключается в том, 
что с помощью него дети дошкольного возраста в игровой форме могут 
выразить свои эмоции, чувства, страхи. 

Необходимо подчеркнуть, что особенностью работы с  дошколь-
никами в  условиях длительного лечения является постоянное при-
сутствие родителей (законных представителей) на  занятиях, которые 
также могут принимать участие в учебной деятельности ребенка. При 
этом во  время занятий по  сказкотерапии педагог-психолог общается 
с родителями (законными представителями): консультирует по вопро-
сам воспитания и изменениям состояния ребенка в процессе занятий, 
содействуя снижению тревожности родителя; предоставляет рекомен-
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дации для развития ребенка. Отметим, что информированный родитель 
становится осознанным и вовлеченным участником образовательного 
процесса и может продолжить работу согласно рекомендациям специ-
алистов дома или в палате, тем самым закрепляя и усиливая эффект 
от занятий. 

По результатам апробации метода на флагманской площадке Про-
екта госпитальных школ «УчимЗнаем» была проведена повторная ди-
агностика детей, которая показала улучшение общего эмоционального 
состояния, снижение повышенного уровня тревожности. Это доказы-
вает то, что занятия по сказкотерапии, проводимые в условиях госпи-
тальной школы, оказывают поддержку деятельности педагога в работе 
с дошкольниками, находящимися на длительном лечении. Индивиду-
альный подход, основанный на учете медицинских показаний и осо-
бенностей развития каждого ребенка, позволяет создать безопасную 
и здоровьесберегающую образовательную среду. Через активное слу-
шание, творческое осмысление эмоций и чувств в рисунках и поделках, 
а также драматизацию сюжетов дети не только развивают воображение 
и коммуникативные навыки, но и имеют возможность в игровой форме 
выразить и прожить свои эмоции, страхи и трудности, связанные с бо-
лезнью. Важным элементом этой работы становится самостоятельное 
сочинение сказок, которое при поддержке взрослого помогает ребенку 
структурировать внутренний опыт, найти ресурсы и по-новому взгля-
нуть на  свою ситуацию, что в  конечном итоге ведет к  выполнению 
не  только образовательных, но  и  коррекционно-реабилитационных  
задач.

Таким образом, междисциплинарное взаимодействие педагога до-
школьного образования и  педагога-психолога в  госпитальной школе 
направлено на поддержку и развитие ребенка в условиях длительного 
лечения. Метод сказкотерапии доказал свою эффективность в совмест-
ной работе, позволяя интегрировать образовательные задачи с психо-
логической поддержкой, обеспечивая целостный подход к  развитию 
ребенка.

Информация о  финансовой поддержке. Исследование проведено 
в 2025 году вне рамок Государственного задания.
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