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АННОТАЦИЯ. Настоящая статья посвящена особенностям индивидуализации 
обучения детей, находящихся на длительном лечении, в условиях госпитальной школы 
с использованием технологий генеративного искусственного интеллекта – ChatGPT. 
Рассмотрена специфика разработки и динамической корректировки индивидуальных 
образовательных маршрутов (ИОМ) обучающихся с учетом их психологического ста-
туса, специфики протокола лечения, а также интересов. Отдельно приведены приме-
ры конструирования индивидуализированного учебного материала с использованием 
технологии ChatGPT.
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Settings

ABSTRACT. This article explores the specifics of personalizing education for children 
undergoing long-term medical treatment in a hospital school setting, utilizing generative 
artificial intelligence technology  – ChatGPT. The study examines the development and 
dynamic adjustment of  Individual Educational Routes (IERs) tailored to  students’ 
psychological status, treatment protocol specifics, and personal interests. Specific 
examples of constructing personalized learning materials using ChatGPT technology are  
provided.
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Сегодня важным направлением деятельности исследователей в об-
ласти госпитальной педагогики как части инклюзивного образования 
является отыскание новых способов удовлетворения образовательных 
потребностей обучающихся, учитывая их возможности [10]. Обучение 
детей и  подростков, находящихся на  длительном лечении и  особенно 
ведущих борьбу с жизнеугрожающими заболеваниями, представляет со-
бой сложную методическую задачу. Детерминировано это тем, что пе-
дагогу необходимо подбирать учебный материал таким образом, чтобы 
он коррелировал не только с рабочей программой дисциплины, но и учи-
тывал физическое и психоэмоциональное состояние воспитанника, осо-
бенности некоторых деталей протокола лечения, а также его интересы, 
что обуславливает междисциплинарность госпитальной педагогики как 
области научного знания [4]. Связано это с тем, что учитель-предмет-
ник не  только осуществляет предметную подготовку обучающегося, 
но и способствует его психологической и социальной реабилитации [11].

Условия реализации образовательного процесса в  медицинском 
стационаре диктуют необходимость индивидуализации образователь-
ной траектории ученика [7], определяемой на  основании совокупно-
сти вышеописанных условий. Особенно это актуально при подготовке 
обучающихся к государственной итоговой аттестации в 9 и 11 классах 
по отдельным предметам [12], а также в ходе освоения дисциплин, тре-
бующих проведение практических занятий, что весьма затруднено в ме-
дицинском стационаре [13].

Следует обозначить, что в условиях госпитальной школы возможно 
оперативное получение информации от педагогов-психологов или кли-
нических психологов, проводящих консультации с  пациентами. Одна-
ко, сведения о состоянии здоровья, тактике лечения относятся в соот-
ветствии с действующим законодательствам к врачебной тайне, доступ 
к которой для педагогических работников не предусмотрен [1, ст. 13], 
что может затруднить своевременную адаптацию и корректировку об-
разовательного маршрута. Тем не  менее чаще всего данная проблема 
решается в ходе консультативных бесед с родителями (законными пред-
ставителями), которые при желании могут сообщить учителям-предмет-
никам или администрации школы значимую для образовательного про-
цесса информацию о состоянии здоровья ребенка.

Подчеркнем, что зачастую сформировать индивидуальный обра-
зовательный маршрут для изучения предмета для отдельного ученика 
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единожды и  следовать по  нему без изменений не  представляется воз-
можным в  том числе по  описанным выше причинам. Таким образом, 
представляется рациональным в отдельный конкретный момент време-
ни индивидуализировать лишь часть учебного материала. Обобщенная 
модель построения ИОМ представлена на рис. 1.

Рис. 1. Модель индивидуализации учебного материала с учетом сведений  
о психологическом статусе, протоколе лечения обучающегося,  

находящегося на длительном лечении, и его интересах

Важным аспектом модели является обязательный учет интересов обу-
чающегося, что имеет большое значение при повышении мотивации к уче-
нию [6] и создает дополнительные возможности для применения тех или 
иных методик преподавания отдельных дисциплин, которые могут быть 
адаптированы в  том числе для профилизации обучения в  госпитальных 
условиях. В качестве примера приведем методику первичного погружения 
в предмет аналитической химии [15], а также обзорный материал [16], по-
священный использованию соединения фосфора в медицинской практике 
и военном деле, который может быть использован при разработке уроков 
для детей, увлекающихся вопросами истории и медицины. Отдельно обо-
значим, возможность интеграции воспитательной компоненты в такие об-
разовательные маршруты, например, развития чувства патриотизма [14].

Учет и  постоянная коррекция индивидуального образовательно-
го маршрута является труднореализуемой задачей, особенно если 
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взять во  внимание, что за  педагогом-тьютором может быть закрепле-
но несколько десятков учеников. В связи с этим авторами предлагает-
ся прибегнуть к  технологиям искусственного интеллекта (ИИ), спо-
собного с  высокой скоростью обрабатывать поступающую информа-
цию, что подробно рассмотрено в  научной работе Старостенко И. Н.  
и Хромых А. А., которые видят использование ИИ в образовании имен-
но в качестве дополненного (усиленного) интеллекта, способного с вы-
сокой скоростью устанавливать связи между большим массивом данных 
[8]. В  последние годы набрала популярность одна из  разновидностей 
генеративного ИИ – ChatGPT.

Требуется отметить дискуссионность использования ChatGPT в об-
разовательном процессе. Эксперты указывают ряд проблем, которые 
может породить в обозримом будущем его использование, многие из ко-
торых носят философско-этический характер и подробно обсуждаться 
в настоящей работе не будут. При этом обозначим, что ученые Сок С. 
(Великобритания) и Хен К. (Камбоджа) отмечают возможное снижение 
критического мышления, креативности и  готовности самостоятельно 
принимать решения поколением, активно использующим ИИ [18].

Тем не  менее многие специалисты из  разных стран подчеркивают 
неизбежность его интеграции в образование, имеющей и положитель-
ные стороны, в  том числе расширение возможностей персонализации 
и индивидуализации учебного материала [9]. Гаркуша Н. С. и Городова 
Ю. С. описывают новые возможности как для учеников, так и для препо-
давателей при использовании этих технологий в качестве вспомогатель-
ного инструмента при обучении отдельным предметам [3]. Везетиу Е. В. 
и Ромаева Н. Б. среди перспектив использования ИИ отдельно отмечают 
развитие адаптивных технологий для обучения лиц с ОВЗ [2].

Еськин Д. Л. в своем исследовании [5] отдельно подчеркивает воз-
можность при использовании нейронных сетей динамического изме-
нения учебного маршрута в  зависимости от  поступающей в  систему 
информации о состоянии обучающегося, темпах освоения содержания 
рабочей программы и пр. При этом важный вопрос, который поднима-
ется в  этой работе, посвящен перспективе передачи роли учителя как 
таковой искусственному интеллекту, что на сегодняшний день не пред-
ставляется рациональным, так как, например, ИИ  не может в  полной 
мере анализировать психоэмоциональное состояние ученика, что осо-
бенно важно в госпитальной педагогике. Более того, по мнению авторов, 
на основании приведенных в самом начале статьи тезисов машинное об-
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учение не сможет заменить живое общение с педагогом. При этом, сле-
дует заметить, что Шобонов Н. А. и соавторы считают, что в перспекти-
ве ИИ сможет распознавать и учитывать важнейшие переменные, отве-
чающие состоянию обучающегося, среди которых его психологический 
статус, возможность восприятия информации в данный момент времени 
и заинтересованность обсуждаемой темой [17].

Приведем несколько примеров конструирования педагогом ИОМ  
(на примере химии) в соответствии с моделью, представленной на рис. 1 
с использованием технологии ChatGPT.

Пример 1. Исходные данные: индивидуальный образовательный 
маршрут (ИОМ) на один месяц для ученицы 10 класса, изучающей курс 
органической химии на базовом уровне. Тема «Белки, жиры, углеводы». 
По плану проводится 1 занятие в неделю. Необходимо учесть следую-
щие особенности:

1.	 Ученица находится на длительном лечении с онкологическим за-
болеванием.

2.	 В ближайшие 2 недели возможно плохое самочувствие.
3.	 В настоящий момент времени у ученицы высокая мотивация к об-

учению.
4.	 В будущем ученица мечтает стать психологом.
ИОМ, сгенерированный ChatGPT:
Неделя 1: «Белки – основа жизни», основные вопросы: строение бел-

ков (аминокислоты, пептидная связь); функции (ферменты, гормоны, 
иммунитет). Связь с  психологией: нейромедиаторы (серотонин, дофа-
мин) как производные аминокислот; влияние питания на настроение (на 
примере перехода триптофана в серотонин). Домашнее задание: напи-
сать 3 продукта, богатых триптофаном, и объяснить их значение; про-
смотреть короткий доклад о роли белков в работе мозга.

Неделя 2: «Жиры  – энергия и  защита», основные вопросы: клас-
сификация жиров (насыщенные и  ненасыщенные), значение Омега-3 
и Омега-6 для нервной системы. Связь с психологией: влияние жиров 
на когнитивные функции и эмоциональный фон; депрессия и дисбаланс 
жирных кислот. Альтернатива при плохом самочувствии: просмотр под-
каста или статьи с конспектом ключевых идей. Домашнее задание: срав-
нить источники «полезных» и «вредных» жиров в рационе.

Неделя 3: «Углеводы – топливо для тела и мозга», основные вопро-
сы: простые и сложные углеводы, гликемический индекс и его влияние 
на организм. Связь с психологией: углеводы и выработка серотонина; 
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«сахарные качели» и  эмоциональная нестабильность. Домашнее зада-
ние: составить пример завтрака для стабильного настроения (белки + 
медленные углеводы).

Неделя 4: «Интеграция темы + рефлексия», основные вопросы: влия-
ние БЖУ на психическое здоровье, мифы о питании. Итоговое задание: 
написать эссе «Питание и эмоции: что важно знать будущему психоло-
гу», создать инфографику по теме (в цифровом или рукописном виде).

Среди преимуществ составленного плана возможно выделить посто-
янную опору на интересы обучающегося, что, без сомнения, будет спо-
собствовать повышению учебной мотивации. Однако, в сгенерирован-
ном ИОМ имеется ряд дискуссионных моментов. Во-первых, предла-
гается рассмотрение достаточно сложных вопросов, не входящих в ра-
бочую программу химической дисциплины (к примеру, биологический 
синтез нейромедиаторов, депрессия и дисбаланс жирных кислот и пр.). 
Во-вторых, содержание и формулировка домашних заданий требуют пе-
ресмотра со стороны педагога.

Пример 2. Исходные данные: индивидуальный образовательный 
маршрут (ИОМ) внеурочных занятий на  пять недель для ученицы 9 
класса, Тема «Химия и ювелирное дело». По плану проводится 1 заня-
тие в неделю. Необходимо учесть следующие особенности:

1.	 Ученица находится на длительном лечении с онкологическим за-
болеванием.

2.	 По результатам обучения химии имеет оценку «хорошо».
3.	 В ближайшие 2 недели возможно плохое самочувствие.
4.	 В будущем ученица мечтает стать ювелиром.
ИОМ, сгенерированный ChatGPT:
Неделя 1: «Металлы в ювелирном деле: от химии к искусству», ос-

новные вопросы: физико-химические свойства золота, серебра, платины 
(устойчивость к коррозии, ковкость), пробы сплавов. Задание: подбор 3 
примеров ювелирных изделий с разными пробами.

Неделя 2: «Химия драгоценных камней», основные вопросы: состав 
и цвет (на примере рубина (Al2O3 + Cr), сапфира (Al2O3 + Fe/Ti), изум-
руда (Be3Al2(SiO3)6 + Cr)); синтетические и природные камни. Задание: 
сравнить 2 камня (натуральный и искусственный) по свойствам, сделать 
таблицу. Альтернатива: просмотр документального фильма о создании 
синтетических камней.

Неделя 3: «Химические процессы в ювелирном производстве» (ви-
део с  комментариями), основные вопросы: гальваническое покрытие 
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(родирование, золочение); патинирование серебра (химическое затемне-
ние). Задание: описать этап производства, где химия играет ключевую 
роль (например, травление узоров).

Неделя 4: «Практикум «Создай свое украшение» (творческое проек-
тирование), задание: разработать эскиз кольца/подвески с указанием ме-
талла и пробы, камней (натуральных или синтетических), химических 
процессов (например, покрытие родием).

Неделя 5: «Итоговый проект «Химия моего будущего изделия», за-
дание: описать вымышленное или реальное украшение с точки зрения 
химии: состав металла и камней, химические методы обработки, почему 
выбраны эти материалы?

Требуется отметить, что разработанный ИОМ достаточно широко 
освещает суть ювелирного дела и  применения химических процессов 
в нем. Однако, по-прежнему формулировка и содержание заданий не яв-
ляются совершенными.

На основании вышеизложенного можно заключить, что в  целом 
ChatGPT справился с поставленными задачами, тем не менее, по мне-
нию авторов, целесообразно вторично перерабатывать материалы, сге-
нерированные ИИ, с целью исправления неточностей и недостатков. От-
метим некоторое несоответствие их  содержания рабочим программам 
дисциплины, что может быть нивелировано путем уточнения вводимого 
запроса в  ChatGPT (например, путем загрузки утвержденного кален-
дарно-тематического плана и т.д.). Отдельно необходимо отметить важ-
ность высокой сформированности критического мышления у педагога, 
которому отведена задача верификации генерируемой информации.

Тем не  менее, использование ИИ  при индивидуализации обучения 
(особенно в  условиях госпитальной школы) является перспективным, 
так как позволяет сократить время на подготовку к занятию, обеспечи-
вает быструю адаптацию образовательного контента к меняющимся ус-
ловиям, в том числе физическому и психоэмоциональному состоянию 
обучающегося, что имеет большое значение при переходе на личност-
но-ориентированную парадигму образования.

Информация о  финансовой поддержке. Исследование проведено 
в 2025 году вне рамок Государственного задания.

Конфликт интересов. Авторы декларируют отсутствие явных и по-
тенциальных конфликтов интересов, связанных с публикацией настоя-
щей статьи.
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