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АННОТАЦИЯ. Исследовали эффективность понимания и удержания в рабочей 
памяти эмоционального состояния участников социального взаимодействия, а так-
же связи этих процессов с индивидуальными особенностями развития управляющих 
функций у детей 6-8 лет (N=48). Показано, что дети старшего дошкольного возрас-
та и первоклассники достаточно хорошо распознают эмоции персонажей в социаль-
ной ситуации. Самой узнаваемой эмоцией является радость, тогда как эмоции гне-
ва, грусти, страха опознаются с  меньшей эффективностью. Возрастных отличий 
опознания и удержания в памяти эмоциональных выражений не обнаружено. Также 
были выявлены связи между временем и точностью выполнения основной эксперимен-
тальной задачи с параметрами выполнения ряда методик, направленных на оценку 
различных компонентов управляющих функций. 

Ключевые слова: социально значимая информация, рабочая память, управляющие 
функции, дошкольный возраст, младший школьный возраст.
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Understanding of  participants’ emotions in  social situations and their retention 

in working memory in children aged 6-8 years: relationship with executive functions 
development. 

ABSTRACT. We investigated the effectiveness of understanding and retaining in working 
memory the emotions of characters in social situations, as well as the relationships between 
these processes and individual developmental characteristics of executive functions in children 
aged 6–8 years (N=48). It was shown that preschool children and first-graders recognized the 
emotions of characters in social situations quite well. The most recognizable emotion is joy, 
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while emotions such as anger, sadness, and fear were recognized with less accuracy. No age-
related differences were found in  the recognition and retention of  emotional expressions 
in memory. Correlations were identified between the time and accuracy of performing the 
main experimental task and the performance indicators on  several assessments aimed 
at measuring various components of executive functions.

Keywords: socially significant information, executive functions, working memory, 
preschool age, primary school age.

ВВЕДЕНИЕ
Для успешного познавательного и  эмоционально-личностного раз-

вития ребёнка крайне важны как биологические, так и социальные фак-
торы, особенно взаимодействие со  сверстниками, учителями и  роди-
телями. Важно отметить, что именно их  взаимодействие может быть 
решающим для успешной адаптации ребёнка в новой социальной ситуа-
ции, например, при поступлении в школу. Ребёнок переходит от статуса 
«дошкольник» к  статусу «школьник», что предъявляет более высокие 
требования как к уровню познавательного развития, так и к произволь-
ной регуляции и контролю эмоций. 

Способность опознавать эмоции, определять чувства и  намерения 
другого человека, считывать эмоциональное состояние участников си-
туации является важным условиям эффективной эмоционально-моти-
вационной регуляции и  функционирования ребёнка в  социуме. При-
чём данная способность важна не  только для социальной адаптации, 
но и помогает ребёнку достигать определённых академических резуль-
татов в школе. Академическая успешность ребёнка зависит как от спо-
собности регулировать своё поведение, осуществлять контроль своей 
деятельности, управлять вниманием [13, 40, 42], так и от эмоциональ-
ной компетентности [19], метааналитическое исследование показыва-
ет, что эмоциональные компоненты оказывают несильное, но значимое 
влияние на уровень учебных достижений детей [36]. Более того, показа-
но, что высокий уровень когнитивного развития не гарантирует такую 
же высокую академическую успеваемость [19, 27, 37, 43]. Также важны-
ми оказываются мотивационные, эмоциональные и социодемографиче-
ские факторы [36]. 

Функции произвольной регуляции и  их развитие в  предшкольном 
и начальном школьном возрасте активно исследуются в нейропсихоло-
гии и когнитивной нейронауки на протяжении нескольких десятилетий 
и чаще всего обозначаются термином «executive functions». В русскоя-
зычной литературе можно встретить термины «управляющие функции» 
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или «исполнительные функции» [1, 3, 10, 23, 30, 32]. Подавляющее 
большинство исследователей рассматривают термин «управляющие 
функции» (УФ) как «зонтичный» (по выражению В. Андерсон) [14]. 
В  состав УФ часто включают различные виды произвольного контро-
ля за выполнением задач [15, 35]. К базовым компонентам УФ помимо 
рабочей памяти также относят тормозный контроль (inhibitory control), 
то  есть способность подавить импульс и  действовать в  соответствии 
с инструкцией, и переключение (cognitive flexibility) [32, 33, 46]. Все эти 
процессы вносят вклад в регуляцию поведения, способствуя реализации 
целенаправленных действий. Также важно провести различие между от-
дельными познавательными способностями, которые можно считать до-
мен-специфическими, и регуляторными функциями, включая функции 
программирования, избирательной регуляции и  контроля собственной 
деятельности  – домен-неспецифическими, оказывающими модулиру-
ющие влияния на обработку домен-специфической информации и все 
аспекты поведения. Эффективность функций произвольной регуляции 
является одним из главных предикторов успеха в учебе у дошкольников 
[16, 47], в начальной [20] и средней школе [44].

В период 6-8 лет происходят качественные изменения в морфофунк-
циональной организации префронтальной коры и ее связях с глубоки-
ми структурами мозга – нейрофизиологической основе формирования 
функций программирования, избирательной регуляции и контроля дей-
ствий [2, 11, 12]. Нейропсихологические [4, 5, 28] и экспериментальные 
психологические [7] исследования свидетельствуют о том, что в возрас-
те 6,5–7 лет наблюдается скачок в  эффективности УФ. При переходе 
от 5-7 к 7-8 годам у детей возрастает способность противостоять отвле-
чениям, удерживать заданную программу, замечать и  предотвращать 
ошибки [12], улучшаются навыки планирования и регуляции поведения 
в  целом [4]. Также уже в  старшем дошкольном возрасте у  детей раз-
вивается способность строить суждения о ментальном состоянии и на-
мерениях другого [22, 45], которая активно продолжает развиваться и в 
младшей школе вместе с развитием понимания эмоций [17].

В исследованиях УФ можно найти разделение на «холодные», связан-
ные в большей степени с когнитивным компонентом, и «горячие», в боль-
шей степени связанные с  регуляцией эмоционально-мотивационных 
аспектов деятельности [49]. Взаимодействие когнитивных и эмоциональ-
но-мотивационных компонентов регуляторных функций является инте-
ресной проблемой, которая обсуждается в литературе. Исследователи об-
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суждают роль УФ в понимании социальной ситуации [21, 25]. Широко из-
вестной моделью переработки социальной информации (social information 
processing (SIP) model) является модель Н. Крика и К. Доджа. Модель рас-
сматривает процесс социального познания как ряд сменяющих друг дру-
га этапов: восприятие информации, создание внутренней репрезентации 
ситуации, интерпретация намерений и состояний участников, уточнение 
цели, генерация возможных вариантов ответа, принятие решения о нача-
ле действия (насколько решение адекватно и  служит цели), и, наконец, 
реализация действий. Развитие УФ с возрастом приводит к лучшему по-
нимаю социальных ситуаций [24]. Например, для восприятия всех состав-
ляющих ситуации, а также прояснения цели важна предварительная ори-
ентировка (проанализировать все аспекты ситуации), для продумывания 
ответных реакций – планирование и контроль (субъект использует преды-
дущий социальный опыт, а если опыта реагирования в данной ситуации 
нет – требуется создание нового шаблона действий) (новой программы 
действий)). Это согласуется с линией рассуждений, в которой предполага-
ется, что с ростом возможностей построения более полных и адекватных 
репрезентаций социальных ситуаций повышаются возможности эмоцио-
нальной регуляции [48, 50]. В модели УФ Баркли [15] выделяется отдель-
ный блок функций эмоциональной регуляции, обеспечивающий контроль 
собственных эмоций и отвечающий за переработку и оценку эмоциональ-
ных и мотивационных компонентов деятельности. Навыки социального 
взаимодействия связываются с общей способностью контролировать свое 
поведение. Таким образом, анализ связи понимания и удержания в РП со-
циально-значимой информации и развития УФ является актуальным на-
правлением современной нейрофизиологии когнитивного развития. 

Цель настоящего исследования состояла в анализе связи эффектив-
ности процессов понимания и удержания в рабочей памяти эмоциональ-
ного состояния участников социального взаимодействия и  различны-
ми компонентами произвольной регуляции деятельности. Исследова-
тельские задачи состояли в: (1) оценке индивидуальных и возрастных 
особенностей различных компонентов УФ у детей 6-8 лет с помощью 
компьютеризированных методик, (2) экспериментальном исследовании 
возрастных особенностей эффективности понимания и удержания в РП 
эмоционально-окрашенной информации у детей 6-8 лет в социальных 
ситуациях, (3) сопоставление параметров оценки сформированности 
компонентов УФ  с  процессами восприятия и  хранения в  РП социаль-
но-значимой эмоционально окрашенной информации.
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ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Выборка. В исследовании приняло участие 48 детей двух возраст-

ных групп  – дошкольники  – 13 человек (средний возраст 6.4±0.7 лет, 
из них 7 мальчиков и 6 девочек) и учащиеся первого класса – 35 человек 
(средний возраст 7.8±0.4, из них 21 мальчик и 14 девочек). Все испыту-
емые не имели диагностированных неврологических нарушений и дру-
гих нарушений развития. Участие в исследовании было добровольным, 
было получено информированное согласие родителей всех участников, 
одобренное этическим комитетом ФГБНУ «Институт развития, здоро-
вья и адаптации ребенка».

Методики.
Задача на понимание и удержание в рабочей памяти эмоциональ-

ного состояния персонажей в  ситуациях социального взаимодей-
ствия. 

В исследовании была использована новая версия оригинальной ме-
тодики, разработанной авторами работы, направленной на оценку спо-
собности опознания эмоционального состояния в социальной ситуации 
у детей дошкольного и младшего школьного возраста. Эта версия на-
правлена на оценку не только способности к пониманию эмоций, но и к 
удержанию информации о идентифицированной эмоции в рабочей па-
мяти (далее – РП) за счет введения паузы между предъявлением стимула 
и моментом ответа испытуемого.

В ней испытуемым предлагалось оценить и запомнить эмоциональ-
ное состояние персонажей сюжетных картинок. Стимульный материал 
был разработан таким образом, чтобы сюжеты были достаточно понят-
ны детям дошкольного и младшего школьного возраста. В качестве це-
левых стимулов использовались изображения двух и более персонажей, 
у одно из которых лицо не было прорисовано. Задача испытуемого со-
стояла в том, чтобы определить и запомнить эмоцию, которую может ис-
пытывать этот персонаж, а затем после императивного сигнала выбрать 
один из соответствующих ей эмотиконов, которые появляются на экра-
не – радости, грусти, гнева или страха. Предъявлялось всего 84 стиму-
ла, по 21 на каждую эмоцию (число стимулов значительно увеличено 
по сравнению с предыдущей версией методики) [6]. Примеры стимулов 
приведены на рис. 1.

Эксперимент проводился на компьютере с сенсорным экраном, по-
зволяющим регистрировать ответы испытуемого. В каждой пробе испы-
туемому в центре экрана на короткое время предъявлялись одно из сти-
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мульных изображений (порядок предъявления был квазислучайным, 
уникальным для каждого испытуемого). Затем изображение исчезало 
и  после небольшой паузы в  ответ на  императивный звуковой сигнал 
испытуемый должен был указать эмоцию, которую испытывает изобра-
женный человек «без лица», нажав на один из эмотиконов. Пример экра-
на предъявления представлен на рис. 2.

Рис. 2. Пример экрана предъявления стимула (слева) и получения ответа (справа) 
в методике на опознание эмоций в социальных ситуациях 

Процедура предъявления в  рамках одной пробы изображена  
на  рис. 3. В  начале пробы испытуемый должен был поставить указа-
тельный палец на стартовую точку в середине экрана внизу. После этого 
на 1-1.5 сек в центре экрана предъявлялась фиксационная точка, затем 
в центре экрана появлялось стимульное изображение, которое остава-
лось на экране в течение 3 секунд. Затем стимул исчезал и начинался 
период задержки для удержания информации в  РП, который длился 
от 2750 до 3250 мс. Затем в ячейках ответа появлялись эмотиконы, изо-
бражающие четыре эмоции (их порядок квазислучайно менялся в  ка-
ждой пробе) и одновременно подавался звуковой императивный сигнал 

Рис. 1. Примеры стимульных изображений в методике на опознание эмоций 
в социальной ситуации (слева направо – гнев, страх, радость, грусть)
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(короткий гудок). После этого испытуемый должен как можно быстрее 
ответить, какую эмоцию может испытывать персонаж с непрорисован-
ным лицом, нажав пальцем на  соответствующий эмотикон, и  вернуть 
палец на стартовую позицию. 

Рис. 3. Временная структура пробы на опознание эмоций в социальных ситуациях

По результатам каждой пробы рассчитывали правильность ответа 
и время реакции (время от подачи императивного сигнала до ответа, из-
меренного в миллисекундах). На основе этих данных для каждого испы-
туемого вычисляли усредненные показатели точности решения задачи 
(доля правильных ответов) и среднее время реакции при опознании эмо-
ций разного типа.

Методики оценки когнитивных функций. 
Для оценки состояния управляющих функций у  детей использова-

лась компьютерная детская версия методики «Точки» (в детской вер-
сии – «Цветочки и сердечки») [9, 23]. Она состоит из трех серий, каждая 
включает 20 предъявлений стимулов, в ответ на которые испытуемый 
должен нажимать клавишу слева или справа на клавиатуре компьютера 
согласно инструкции. В 1-й (конгруэнтной) серии испытуемый должен 
реагировать нажатием клавиши с той же стороны, с которой появляется 
стимул (сердечко). Таким образом оценивается общая способность ис-
пытуемого следовать инструкции и скорость простой реакции. Во 2-й 
(неконгруэнтной) серии испытуемый должен нажимать клавишу со сто-
роны, противоположенной той, с  которой предъявляется стимул (цве-
точек), оценивается способность испытуемого к оттормаживанию нере-
левантного задаче «естественного» ответа. В 3-й («смешанной») серии 
два типа стимулов предъявляются вперемежку, и испытуемый должен 
выбирать вариант ответа в соответствии с тем, какой стимул предъявлен 
(сердечко – с  той же стороны, цветочек – с противоположенной). Это 
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позволяет оценить способность переключения между двумя параллель-
ными программами. Примеры стимулов приведены на рис. 4. В качестве 
основных показателей выполнения проб используется количество пра-
вильных ответов (продуктивность) и среднее время ответа испытуемых.

Рис.4. Примеры стимулов в пробе «Точки»

Для оценки функций, лежащих в  основе когнитивного планирова-
ния, использовались 4 задачи из  батареи компьютерных тестов, пред-
ложенной А.В. Курганским и описанной в работе [8]: запоминание по-
следовательности объектов (OS); понимание причинно-следственных 
отношений (PC); запоминание последовательности пространственных 
положений – компьютерный вариант задачи «кубики Корси» (PS); пони-
мание тематических отношений (TR). Примеры стимульных материалов 
приведены на рис. 5.

Рис. 5. Примеры стимулов в задачах на оценку функций, обеспечивающих 
планирование

Для каждой из 4 задач оценивались два параметра – точность ответов 
(доля правильных ответов) и  время, затрачиваемое ребенком на  ответ 
(время реакции). 

Также для оценки способности к планированию решения задач ис-
пользовалась методика «Ханойская башня» [41]. В ней ребенка просят 
преобразовать исходную конфигурацию колец пирамидки в требуемую 
конфигурацию с соблюдением нескольких правил. Пример стимульного 
экрана изображен на рис. 6.
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Рис. 6. Пример задачи из методики «Ханойская башня»

Оценивались и  анализировались три параметра, характеризующих 
выполнение ребенком задач: правильность решения задач (отдельно для 
каждого уровня сложности и суммарная по всей методике), усреднен-
ное латентное время решения (время обдумывания ребенком ситуации 
до начала фактического решения задачи данной сложности) и усреднен-
ное общее время решения задач.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Для оценки эффективности понимания и удержания в РП различных 

эмоций в социальных ситуациях у детей разного возраста были проана-
лизированы средние значения точности и времени ответов с учетом типа 
эмоций и возрастной группы участников исследования. Средние значе-
ния точности ответов с учетом этих условий представлены на рис. 7.

Дисперсионный анализ с  двумя факторами  – тип эмоции (внутри-
групповой) и  возрастная группа (межгрупповой) и  зависимой пере-
менной  – точность ответов показал значимое влияние типа эмоций  
(F(3, 138) = 5.977, p = 0.001,  = 0.115). Как видно из рисунка, в целом 
более точно опознавались эмоции радости (средняя точность – 0.914), 
а относительно плохо – страх (средняя точность – 0.845), грусть (сред-
няя точность – 0.823) и злость (средняя точность 0.815). Попарные срав-
нения (здесь и далее – с поправкой Хольма) показали значимые различия 
между точностью опознания радости с остальными эмоциями (p <0.001, 
p = 0.007 и p = 0.029 для злости, грусти и страха соответственно). Фак-
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тор возрастной группы оказался незначимым (F(1, 46) =2.468, p = 0.123,  
 = 0.051), хотя на  уровне средних первоклассники демонстрируют 

чуть более высокую точность (в среднем – 0.865) по сравнению с до-
школьниками (в среднем  – 0.808). Влияние взаимодействия факторов 
также незначимо (F (3, 138) = 0.542, p = 0.655,  = 0.012). 

Среднее время ответа в задаче на понимание и удержание в РП эмо-
ций в  социальных ситуациях при различных условиях представлено 
на рис. 8.

Рис. 8. Время ответа при определении эмоций разного типа  
в двух возрастных группах

Рис. 7. Средняя точность определения эмоций разного типа в двух возрастных 
группах (столбцы ошибок – 95% доверительный интервал)
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Дисперсионный анализ в данном случае не показал значимого влия-
ния ни для одного из факторов: для типа эмоции – F(1.96, 90.09) = 2.238, 
p = 0.114,  = 0.046, для фактора возрастной группы – F(1, 46) = 0.359,  
p = 0.552,  = 0.008), для взаимодействия факторов – F(1.96, 90.09) = 
0.482, p =0.615,  = 0.010).

Взаимосвязь с оценкой управляющих функций.
Для оценки взаимосвязи способности понимания и удержания в РП 

эмоций в  социальной ситуации и  эффективности управляющих функ-
ций был проведен корреляционный анализ параметров выполнения ос-
новной экспериментальной задачи на понимание и удержание в РП эмо-
ций при социальном взаимодействии и методики «Точки», а также проб 
на оценку когнитивного планирования. При этом результаты основной 
задачи были усреднены по всем типам эмоций в общие показатели. Эти 
корреляции представлены в табл. 1.

Таблица 1. 
Матрица корреляций параметров решения задачи  

на понимание и удержание в РП эмоций  
в социальных ситуациях и пробы «Точки»

Часть пробы «Точки» Понимание эмоций
Точность Время ответа

Серия 1 Продуктивность r = 0.26, p = 0.094 r = -0.05, p = 0.766
Время ответа r = -0.04, p = 0.800 r = 0.06, p = 0.693

Серия 2 Продуктивность r = 0.17, p = 0.278 r = -0.32, p = 0.037
Время ответа r = -0.14, p = 0.367 r = 0.38, p = 0.012

Серия 3 Продуктивность r = 0.01, p = 0.998 r = -0.36, p = 0.016
Время ответа r = -0.18, p = 0.241 r = 0.42, p = 0.004

Вся проба Продуктивность r = 0.24, p = 0.114 r = -0.33, p = 0.030
Время ответа r = -0.10, p = 0.534 r = 0.39, p = 0.009

Примечание: полужирным шрифтом выделены значимые (на уровне p<0.05) корреляции 

Как видно из таблицы, точность выполнения основной задачи на РП 
не  обнаружила значимых корреляций с  продуктивностью выполнения 
теста «Точки» (как в целом, так и по отдельным сериям). В то же вре-
мя ответа при понимании и  удержании эмоций обнаружила значи-
мую корреляцию с продуктивностью ответов в пробе «Точки» в целом 
по всем сериям (r = -0.33, p = 0.030), а точнее – при выполнении второй  
(r = -0.32, p = 0.037) и третьей (r = -0.36, p = 0.016) сериям. Также вре-
мя ответов при понимании эмоций коррелирует со  временем реакции 
в пробе «Точки» – целом по  трем сериям (r = -0.39, p = 0.009), а при 
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более детальном анализе – с временем реакции во второй (неконгруэнт-
ной) и третьей (смешанной) сериях (r = 0.38, p = 0.012 и r = 0.42, p = 
0.004 соответственно).

Для оценки связи эффективности РП в задаче на понимание и удержа-
ние эмоций в социальных ситуациях с состоянием функций, обеспечива-
ющих когнитивное планирование, были рассчитаны корреляции между 
общими точностью и временем ответа в основной задаче с результатами 
методик, направленных на оценку способности к когнитивному плани-
рованию. Результаты корреляционного анализа представлены в табл. 2.

Таблица 2. 
Матрица корреляций параметров решения задачи  

на понимание и удержание в РП эмоций персонажей  
и тестов на когнитивное планирование

Проба на планирование. Понимание эмоций
Точность Время

Запоминание после-
довательности объ-
ектов

Точность r = 0.31, p = 0.032 r = -0.31, p = 0.03

Время r = -0.40, p = 0.005 r = 0.39, p = 0.007

Понимание причин-
но-следственных от-
ношений

Точность r = 0.30, p = 0.036 r = -0.28, p = 0.058

Время r = -0.19, p = 0.201 r = 0.26, p = 0.077

Запоминание по-
следовательности 
пространственных 
положений 

Точность r = 0.24, p = 0.104 r = -0.35, p = 0.016

Время r = -0.22, p = 0.139 r = 0.12, p = 0.415

Понимание темати-
ческих отношений

Точность r = 0.27, p = 0.061 r = -0.30, p = 0.038
Время r = -0.39, p = 0.006 r = 0.34, p = 0.018

Ханойская башня 
(по всем задачам)

Точность r = -0.18, p = 0.222 r = 0.07, p = 0.65
Время r = -0.18, p = 0.213 r = 0.22, p = 0.127
Общее вре-
мя решения r = -0.30, p = 0.038 r = 0.289, p = 0.047

Примечание: полужирным шрифтом выделены значимые (на уровне p<0.05) корреляции 

Как видно из таблицы, общая точность выполнения задачи на пони-
мание и удержание в РП эмоций в социальных ситуациях значимо кор-
релирует с точностью выполнения проб на запоминание последователь-
ности объектов (r = 0.31, p = 0.032) и на понимание причинно-следствен-
ных отношений (r = 0.30, p = 0.036), и отрицательно коррелирует со вре-
менем реакции в пробах на запоминание последовательности объектов 
(r = -0.40, p = 0.005) и понимание тематических отношений (r = -0.39,  
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p  = 0.006), а  также с  общим временем решения задачи «Ханойская  
башня».

Среднее время ответов при понимании и удержании в РП эмоцио-
нальных выражений персонажей в  целом значимо положительно кор-
релирует с временами ответов в тестах на запоминание последователь-
ности объектов (r = 0.39, p = 0.007) и на понимание тематических отно-
шений (r = 0.34, p  = 0.018). Также получена значимая положительная 
корреляция с  общим временем решения задачи «Ханойская башня». 
Кроме того, этот показатель отрицательно коррелирует с точностью от-
ветов в тестах на запоминание последовательности объектов (r = -0.31, 
p = 0.03) и запоминание последовательности пространственных положе-
ний (r = -0.35, p = 0.016).

ОБСУЖДЕНИЕ
При предъявлении сюжетных картин, иллюстрирующих социальное 

взаимодействие, эмоция радости является самой быстро узнаваемой. 
Это соответствует данным других исследований, в  которых показано, 
что эмоция радости наиболее точно опознается детьми как дошкольного 
[38], так и младшего школьного возраста [26]. Интересно, что при этом 
страх в нашем исследовании оказывается следующей по точности опо-
знания эмоцией, в то время как согласно масштабному метааналитиче-
скому исследованию страх является одной из наиболее плохо опознавае-
мой эмоцией у детей дошкольного и младшего школьного возраста [39]. 
Тут следует отметить, что основная масса работ, включенных в  мета- 
анализ, оценивает способности опознания эмоций по лицевым экспрес-
сиям, позе и т.п. Возможно, понимание эмоционального состояния, дру-
гого не по выражению лица (которое в нашем эксперименте отсутство-
вало), осуществляется за счет других механизмов считывания контекста 
ситуации и имеет другую специфику и динамику развития.

Что касается сравнения возрастных групп, обнаружено, что на уров-
не средних значений первоклассники демонстрируют немного более вы-
сокую точность опознания эмоций радости (в среднем – 0.865) по срав-
нению с  дошкольниками (в среднем  – 0.808), значимые возрастные 
различия между дошкольниками и первоклассниками в этой ситуации 
не выявлены, хотя согласно существующим исследованиям, в возрасте 
6-8 лет происходит улучшение понимания эмоций, [39]. Однако, также 
обнаруживается, что на фоне общего роста точности опознания эмоций 
от 6 до 16 лет, улучшение опознания отдельных типов эмоций (таких, 
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как грусть и злость) мало меняется в этом возрастном периоде, а опо-
знание страха улучшается нелинейно – заметно от 6 к 7 кодам, а затем 
заметно улучшается уже в  предподростковом возрасте [29]. В  нашем 
исследовании на уровне соотношения средних (см. рис. 10) видно, что 
тенденция к повышению точности характерна скорее для эмоций стра-
ха, грусти и злости. В случае понимания радости различие между воз-
растными группами практически отсутствует, что соответствует данным 
о том, что именно опознание радости созревает относительно рано и к 
школьному возрасту динамика роста этой способности минимальна [29; 
34]. Тот факт, что дети двух возрастных групп демонстрируют похожие 
результаты, свидетельствует о том, что экспериментальная задача свя-
зана с базовыми навыками опознания эмоций [17]. Также стоит упомя-
нуть, что группы схожи между собой по возрасту, а стимульный матери-
ал подобран таким образом, чтобы изображения отражали максимально 
однозначную ситуацию (контекст, язык тела). Как показывают исследо-
вания опознания эмоций по лицевым экспрессиям, у младших школьни-
ков точность понимания эмоционального выражения существенно за-
висит от интенсивности эмоции [26], при высокой интенсивности доля 
правильных ответов достигает 80-90%, аналогично нашему исследова-
нию. В проведенном нами эксперименте дети опознают эмоции не по 
выражению лица персонажа, а по контексту ситуации, однако они тоже 
достаточно однозначные, то есть эмоции оказываются достаточно легко 
опознаваемыми (по аналгии с  «высокой интенсивностью» выражения 
лиц). Наконец, следует учесть, что группы испытуемых немногочислен-
ны (особенно группа дошкольников) и не исключено, что для статисти-
чески значимого подтверждения наблюдаемых на уровне средних воз-
растных различий в нашем исследовании не хватает мощности выборки, 
это можно уточнить в дальнейшем, за счёт увеличения объема выборки 
дошкольников.

С точки зрения изучения механизмов социального взаимодействия 
у детей интерес могут представлять другие аспекты изучения опозна-
ния эмоций в социальных ситуациях: исследования контрастных воз-
растных групп (в том числе детей младше 6 лет); исследование группы 
детей с ограниченными возможностями здоровья (в том числе детей 
с дефицитом коммуникативных навыков).

В нашем исследовании показано, что дети 6-8 лет, особенно обучаю-
щиеся в школе, уже достаточно хорошо распознают эмоциональные 
экспрессии в ситуациях социального взаимодействия. Это может рас-
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сматриваться как предпосылка успешной социальной адаптации к  на-
чалу систематического обучения. Кроме того, учитывая нормативность 
выборки участвовавших в эксперименте детей, полученные результаты 
можно расценивать как нормативы, с  которыми в  дальнейшем можно 
сопоставлять выборки детей с отклоняющимся развитием и/или пробле-
мами коммуникативных навыков.

Важной особенностью этого возраста является связь показателей 
социального интеллекта с  созреванием различных компонентов про-
извольной организации деятельности и их нейрональных механизмов. 
Анализу этого вопроса посвящена часть полученных результатов по со-
поставлению успешности понимания эмоций и намерений персонажей 
с уровнем развития произвольной регуляции (и таких её компонентов, 
как рабочая память, когнитивный контроль, планирование). Показано, 
что точность и скорость выполнения задания на эмоциональную РП свя-
занна с эффективностью ряда компонентов УФ – когнитивным контро-
лем, зрительно- пространственной РП, пониманием причинно-след-
ственных отношений и функциональных связей между предметами. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Полученные результаты позволили выделить следующие основные 

закономерности взаимодействия социального интеллекта, оцениваемого 
в нашем исследовании на основании методики понимания и удержания 
в  РП эмоционального состояния участников социального взаимодей-
ствия, с компонентами УФ:

(1) Задачи, в которых требуется удержание информации в РП, демон-
стрируют согласованные результаты.

(2) Точность выполнения методик, оценивающих когнитивный кон-
троль таких как: «Точки», «Когнитивное планирование», в  частности 
выстраивание последовательности сюжетных картин или логики сю-
жета в субтесте «Понимание причинно-следственных связей», связана 
со скоростью принятия решения при опознании эмоционального выра-
жения персонажей социальных ситуаций. 

(3) Отдельно стоит обсудить то, что эффективность выполнения суб-
теста на установление функциональных связей связана с эффективно-
стью выполнения основной экспериментальной задачи. Этот субтест 
направлен не только на оценку УФ, но также требует от ребёнка актуали-
зации определённого социального опыта (возможно или нет использо-
вание предметов в одной ситуации). Соответственно, обе методики ока-
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зываются связанными в  контексте актуализации усвоенных «правил» 
(реагирования на ситуацию / взаимодействия с предметами). Это позво-
ляет предположить наличие общего фактора, который связан не только 
с уровнем развития УФ, но и со способностью выделять значимые, су-
щественные для решения задачи признаки. Распознавание эмоций в со-
циальных ситуациях предъявляет повышенные требования к ориенти-
ровке, анализу всех компонентов изображения (ситуации) и возможно-
стям выстраивания адекватной модели ситуации и причинно-следствен-
ных связей. Данный факт находит отражение не только в плане точности 
выполнения методик, но и во времени ответа. 

(4) Получены согласованные результаты между временем принятия 
решения в задаче на выбор эмоций и когнитивными тестами, затрагива-
ющими РП и планирование (рабочая память, тест на понимание тема-
тических отношений и общее время решения задачи Ханойская башня). 

(5) Следует отметить, что связи между оценками функций произ-
вольной регуляции и показателями успешности понимания и удержания 
в рабочей памяти эмоций в социальной ситуации хотя в части случаев 
и значимы, но не очень высоки. Это, с одной стороны, свидетельству-
ет о  том, что возможности социальной когниции у  детей не  сводятся 
к оцениваемым в данной работе компонентам УФ. С другой стороны, 
связи такой силы между управляющими функциями и пониманием эмо-
ций обнаруживаются и в других исследованиях, на уровне 0.2-0.4 [18, 
31]. В дальнейших исследованиях для уточнения вклада отдельных ком-
понентов УФ  можно анализировать не  только корреляционные связи, 
но  также использовать регрессионные модели, которые позволят оце-
нить как общее влияние социодемографических и когнитивных компо-
нентов, так и их отдельные специфические воздействия на способности 
понимать и удерживать в рабочей памяти информацию об эмоциональ-
ных компонентах социального взаимодействия у детей. 

Таким образом, полученные в  этой части исследования данные 
свидетельствуют о  значимом вкладе механизмов произвольной регу-
ляции деятельности в  становлении процессов социального познания 
в предшкольном и младшем школьном возрасте и еще раз указывают 
на  тесную связь когнитивных и  аффективных компонентов психиче-
ской деятельности в процессе развития ребенка. Результаты исследова-
ния представляют существенный интерес как с точки зрения понима-
ния закономерностей развития психических функций (эмоциональной 
компетентности, в  том числе в  связке с  регуляторными функциями), 
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так и с точки зрения создания оптимальных для ребенка условий обу-
чения. Эти данные важны для разработки психологических и педаго-
гических технологий, направленных на развитие произвольной регу-
ляции деятельности в ситуациях социального взаимодействия ребенка 
со взрослым и детей между собой в процессе обучения. Такие техноло-
гии, учитывающие возрастные особенности детей, могут способство-
вать их успешной адаптации к школе. 
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