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АННОТАЦИЯ. В  статье рассматриваются особенности формирования духов-
но-нравственных ценностей подростков в условиях цифровой трансформации обще-
ства. Анализируются механизмы влияния виртуальной среды на ценностные ориен-
тации молодого поколения, факторы риска и  возможности целенаправленного пе-
дагогического воздействия через цифровые технологии. Представлены результаты 
лонгитюдного исследования, демонстрирующие трансформацию представлений под-
ростков о социальных взаимодействиях в период с 2016 по 2024 год. Обосновывается 
необходимость разработки комплексной системы духовно-нравственного воспита-
ния, адаптированной к вызовам цифровой эпохи.

Ключевые слова: духовно-нравственные ценности, подростки, цифровое обще-
ство, виртуальная идентичность, ценностные ориентации, цифровая социализация, 
воспитание.

Vladykina A.D. 
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ANNOTATION. The article examines the peculiarities of the formation of spiritual and 

moral values of adolescents in the context of the digital transformation of society. The author 
analyzes the mechanisms of  influence of  the virtual environment on the value orientations 
of the younger generation, risk factors and the possibilities of targeted pedagogical influence 
through digital technologies. The results of a longitudinal study are presented, demonstrating 
the transformation of adolescents' ideas about social interactions in the period from 2016 
to 2024. The necessity of developing a comprehensive system of spiritual and moral education 
adapted to the challenges of the digital age is substantiated.
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ВВЕДЕНИЕ
Современное общество переживает период масштабной цифровой 

трансформации, охватывающей все сферы жизнедеятельности челове-
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ка, начиная от экономики, заканчивая сферой образования. Особую ак-
туальность приобретает изучение влияния цифровой среды на развитие 
личности подростков, поскольку именно этот возрастной период харак-
теризуется повышенной восприимчивостью к  внешним воздействиям 
и формированием базовых ценностных ориентаций [11,с. 55]. 

Проблема духовно-нравственного воспитания молодого поколения 
всегда находилась в центре внимания педагогической науки и практики. 
Однако цифровизация радикально изменила контекст, в  котором про-
исходит ценностное становление личности. Согласно исследованиям 
Солдатовой Г.У., за последние несколько лет, тенденция такая, что более 
65% подростков ежедневно проводят в интернете более 4 часов, что, не-
сомненно, создает условия для формирования специфических паттер-
нов поведения [13, с. 12 ].

Г. Б. Кошарная в  своих исследованиях отмечает, что «в условиях 
цифрового общества недостаточное внимание к вступающему в жизнь 
молодому поколению превращает его в мощный фактор дестабилизации 
социума, поэтому именно оно нуждается в целенаправленном воспита-
нии, регулировании и контроле процесса становления через институты 
социализации, в частности через глобальную сеть» [10, с. 112]. Это вы-
сказывание подчеркивает двойственную природу цифрового простран-
ства: оно может служить как инструментом разрушения традиционных 
ценностей, так и средством их укрепления и развития.

Подростковый возраст представляет собой критический период 
в формировании личности, когда происходит активное становление си-
стемы ценностных ориентаций. Согласно периодизации психического 
развития Д.Б. Эльконина, именно в этом возрасте центральное место за-
нимает интимно-личностное общение со сверстниками, в процессе ко-
торого формируются базовые нравственные представления и ценности 
[17]. 

Духовно-нравственные ценности понимаются нами как система вну-
тренних убеждений личности, определяющих отношение к себе, другим 
людям, обществу и миру в целом. Э.А. Пирмагомедова выделяет в ка-
честве основных направлений развития ценностной сферы подростков 
формирование самосознания, нравственных принципов, социальной от-
ветственности и способности к рефлексии [11, с. 56].

В условиях цифровизации традиционные механизмы передачи цен-
ностей через семью, школу и непосредственное социальное окружение 
дополняются – а иногда и замещаются – влиянием виртуальной среды. 
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Это требует переосмысления педагогических подходов к духовно-нрав-
ственному воспитанию.

Цифровое пространство предоставляет подросткам уникальные воз-
можности для экспериментирования с собственной идентичностью. В от-
личие от реальной жизни, где социальные роли во многом предопределе-
ны семейным окружением и образовательными институтами, виртуаль-
ная среда позволяет свободно конструировать желаемый образ [17].

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Для изучения динамики изменения социальных взаимодействий под-

ростков в цифровой среде нами было проведено лонгитюдное исследо-
вание, включающее два этапа сбора данных с интервалом в восемь лет.

Первый этап исследования был реализован в 2016 году и  включал 
опрос 35 школьников-подростков в  возрасте 14-16 лет. Методом ис-
следования выступало структурированное интервью, направленное 
на выявление представлений подростков о общении и взаимодействии 
со сверстниками в реальной жизни и в социальных сетях, а также анализ 
паттернов социального взаимодействия в цифровой среде.

Второй этап исследования был проведен в 2024 году с использова-
нием идентичного методического инструментария на  сопоставимой 
выборке подростков того же возрастного диапазона. Такой подход по-
зволил выявить динамику трансформации социальных представлений 
на фоне цифровизации общества.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Анализ данных первого этапа исследования выявил существенное 

разделение в  понимании подростками взаимоотношений в  реальной 
и виртуальной среде.

Общение, в том числе и дружба, в реальной жизни рассматривались 
респондентами через призму глубоких эмоциональных связей и практи-
ческой взаимопомощи. Подростки определяли настоящую дружбу как от-
ношения, необходимые для поддержки в трудных жизненных ситуациях, 
в  решении конкретных проблем, предполагающие взаимную симпатию 
и эмоциональную близость. Одновременно, критерии отбора друзей фор-
мулировались чрезвычайно высокие, что, по наблюдениям респондентов, 
существенно усложняло поиск настоящего друга в реальной жизни.

Принципиально иной характер носило понимание «общение» 
и «дружбы» в социальных сетях. Данный феномен рассматривался под-
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ростками исключительно как процесс общения и обмена информацией, 
лишенный глубокой эмоциональной составляющей и обязательств взаи-
мопомощи, характерных для реальной дружбы, и являющимся продол-
жением общения в реальности. В связи с этим редуцированным пони-
манием отсутствовал жесткий отбор партнеров по общению. Круг «дру-
зей» в социальных сетях характеризовался нестабильностью, легкостью 
формирования и разрыва связей, высокой динамикой изменений.

Респонденты отмечали, что активное общение в социальных сетях 
предоставляет возможность значительно расширить круг социальных 
контактов и завести новых знакомых, однако при этом дифференциро-
вали эти связи от настоящей дружбы. Социальные сети воспринимались 
как платформа для расширения коммуникативного пространства, но не 
для формирования глубоких дружеских отношений.

Повторное исследование, проведенное в  2024 году, выявило каче-
ственную трансформацию в  восприятии подростками взаимодействий 
в цифровой среде. Существенное изменение заключалось в том, что под-
ростки более не рассматривали дружбу в  социальных сетях как нечто 
второстепенное или менее ценное по сравнению с реальной дружбой. 
Вместо иерархического отношения, где реальная дружба считалась «на-
стоящей», а виртуальная – её неполноценной версией, сформировалось 
представление о  двух параллельных, равноценных форматах социаль-
ных отношений, как взаимодополняющих, так и дифференцированных 
форматов взаимотношений. 

Респонденты 2024 года определяли онлайн-дружбу не как продолже-
ние или перенос реальных отношений в цифровую среду, а как принци-
пиально новый, автономный формат взаимодействия со своими специ-
фическими правилами, нормами и ценностью. Этот формат имеет соб-
ственную легитимность и не нуждается в соотнесении с традиционны-
ми критериями общения и дружбы.

Некоторые современные исследования также показывают, что под-
ростки создают в  социальных сетях идеализированные версии себя, 
подчеркивая те качества и ценности, которые считают социально жела-
тельными в рамках своей референтной группы [17]. Этот феномен полу-
чил название "перформативной идентичности", когда личность констру-
ируется через набор публичных действий и репрезентаций [7].

Множественность виртуальных идентичностей может как способ-
ствовать духовно-нравственному развитию личности, так и  создавать 
риск ценностной дезориентации. С одной стороны, возможность «при-
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мерить» различные ценностные системы помогает подростку в самопо-
знании и  формировании осознанной нравственной позиции. С  другой 
стороны, как отмечает А.А. Гребенюк, расщепление идентичности мо-
жет свидетельствовать о внутриличностном конфликте и отсутствии це-
лостного ценностного ядра личности [6].

Особое внимание заслуживает феномен "расщепления идентично-
сти", когда виртуальный образ подростка радикально отличается от его 
реального поведения. Такое расщепление может свидетельствовать 
о  внутриличностном конфликте и  неудовлетворенности собственным 
положением в реальном социуме [5].

Цифровая среда создает ряд вызовов для духовно-нравственного раз-
вития подростков. Культура потребления и гедонизма, активно трансли-
руемая через социальные сети и блогосферу, вытесняет традиционные 
ценности трудолюбия, альтруизма и  духовного самосовершенствова-
ния. Стремление к внешнему успеху, измеряемому количеством подпис-
чиков, лайков и просмотров, заменяет ориентацию на внутреннее нрав-
ственное развитие и становление глубоких межличностных отношений.

Анонимность виртуального пространства и феномен «растормажи-
вания» в онлайн-среде снижают социальный контроль и моральную от-
ветственность за свои действия [6, с. 8]. Подростки могут позволять себе 
в интернете поступки и высказывания, которые противоречат их декла-
рируемым нравственным принципам, что приводит к размыванию цен-
ностных границ и моральному релятивизму.

Доступность негативного контента и алгоритмы рекомендательных 
систем социальных сетей могут способствовать погружению в деструк-
тивные субкультуры, пропагандирующие ценности, противоречащие 
гуманистическим идеалам. Особую опасность представляют онлайн-со-
общества, транслирующие агрессию, жестокость, потребительское от-
ношение к людям [12, с. 104].

Согласно исследованию, ВЦИОМ, проведенному в марте 2025 года, 
каждый пятый россиянин считает кибербуллинг одной из  ключевых 
угроз для детей в  интернете [14]. Явления кибербуллинга, троллин-
га и  хейтинга не  только причиняют психологический вред жертвам, 
но  и  деформируют нравственное сознание агрессоров, легитимизируя 
жестокость и бесчеловечность [15, с. 278].

Зависимость от  социальных сетей и  онлайн-игр, рассматриваемая 
как форма аддиктивного поведения, приводит к социальной изоляции, 
снижению способности к эмпатии и нарушению развития эмоциональ-
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ного интеллекта – важнейших компонентов духовно-нравственной сфе-
ры личности [2, с. 53].

Вместе с тем цифровая среда предоставляет и беспрецедентные по-
зитивные возможности для духовно-нравственного развития подрост-
ков. Доступ к образовательному и культурному контенту, возможность 
знакомства с различными философскими и религиозными традициями 
расширяют горизонты мировоззрения и  способствуют формированию 
толерантности и уважения к многообразию ценностных систем.

Цифровое пространство создает условия для реализации просоци-
ального поведения и гражданской активности. Феномен «цифрового ак-
тивизма» демонстрирует, что молодое поколение использует интернет 
для продвижения гуманистических ценностей, участия в  благотвори-
тельных акциях, экологических движениях и правозащитной деятельно-
сти [1, с. 151]. Это свидетельствует о том, что виртуальное пространство 
может служить эффективной платформой для реализации нравственных 
ценностей и социальной ответственности.

Онлайн-сообщества, объединенные позитивными интересами  – 
от волонтерства до творческой самореализации, – создают благоприят-
ную среду для духовно-нравственного развития. В таких сообществах 
подростки находят поддержку, образцы для подражания и возможности 
для реализации альтруистических устремлений.

Ключевым условием эффективного духовно-нравственного воспита-
ния в цифровую эпоху является формирование медиаграмотности и кри-
тического мышления подростков. Способность анализировать информа-
цию, распознавать манипулятивные техники, оценивать достоверность 
источников и осознавать ценностные посылы контента должна стать ба-
зовой компетенцией современного школьника [4, с. 100].

Цифровые технологии открывают новые возможности для целена-
правленного формирования позитивных ценностных ориентаций у под-
ростков. Образовательные платформы и специализированные приложе-
ния могут способствовать развитию критического мышления и  нрав-
ственной рефлексии [2].

Геймификация воспитательного процесса позволяет делать усвоение 
нравственных норм более привлекательным для цифрового поколения. 
Интерактивные игры с  этическим содержанием помогают подросткам 
осваивать модели просоциального поведения.

Создание позитивного контента в  социальных сетях и  блогосфере 
может конкурировать с деструктивными влияниями. Проекты, продви-
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гающие традиционные ценности через современные форматы, находят 
отклик у молодежной аудитории.

Онлайн-консультирование и психологическая поддержка через циф-
ровые каналы делают помощь более доступной для подростков. Чат-бо-
ты и специализированные приложения могут оказывать первичную под-
держку и направлять к профессионалам.

Привлечение лидеров мнений и популярных блогеров к пропаганде 
позитивных ценностей может быть эффективным инструментом вос-
питательного воздействия. Подростки склонны доверять авторитетам 
из своей субкультурной среды больше, чем традиционным институтам 
социализации.

Школа как базовый институт социализации должна адаптироваться 
к вызовам цифровой эпохи. Включение в образовательную программу 
модулей по медиаграмотности и цифровой безопасности является необ-
ходимым условием профилактики девиантного поведения.

Педагоги нуждаются в  специальной подготовке для работы с  под-
ростками в условиях цифровой среды. Понимание механизмов функци-
онирования онлайн-сообществ и  особенностей виртуальной коммуни-
кации должно стать компетенцией современного учителя.

Создание безопасной и  поддерживающей образовательной среды, 
как реальной, так и виртуальной, снижает риск обращения подростков 
к деструктивным практикам. Школьные онлайн-платформы могут стать 
альтернативой коммерческим социальным сетям, предоставляя контро-
лируемое пространство для общения.

Вовлечение подростков в  позитивную онлайн-деятельность через 
образовательные проекты способствует формированию конструктив-
ных паттернов поведения. Создание школьных медиа, участие в образо-
вательных онлайн-конкурсах и проектах развивает ответственное отно-
шение к цифровому пространству.

Роль семьи в формировании цифровой грамотности и нравственных 
ориентиров подростков остается ключевой. Родительский контроль дол-
жен сочетаться с доверительными отношениями и открытым диалогом 
о рисках виртуального пространства.

Совместная цифровая активность родителей и  детей способству-
ет лучшему пониманию интересов подростка и  своевременному вы-
явлению проблем. Семейные правила использования гаджетов и  ин-
тернета должны вырабатываться совместно, учитывая мнение под- 
ростка.
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Повышение медиакомпетентности родителей является необходимым 
условием эффективной профилактикb. Образовательные программы 
для родителей должны включать информацию о  современных цифро-
вых угрозах и способах их предотвращения.

Эмоциональная близость и психологическая поддержка в семье сни-
жают потребность подростка в поиске признания через девиантное по-
ведение в  интернете. Удовлетворение базовых потребностей в  любви 
и принятии делает подростка менее уязвимым перед негативными вли-
яниями.

Поддержка создания позитивного контента для подростковой ауди-
тории должна стать приоритетом культурной политики. Государствен-
ное финансирование проектов, направленных на формирование духов-
но-нравственных ценностей через цифровые каналы, может дать суще-
ственный эффект.

ВЫВОДЫ
Формирование духовно-нравственных ценностей подростков в циф-

ровом обществе представляет собой сложный и многомерный процесс, 
требующий комплексного подхода и  координации усилий всех инсти-
тутов социализации. Цифровая среда создает как серьезные риски для 
ценностного развития молодого поколения, так и открывает беспреце-
дентные возможности для духовно-нравственного воспитания.

Результаты лонгитюдного исследования демонстрируют глубокую 
трансформацию ценностных представлений подростков за  последние 
восемь лет. Формирование дуальной системы ценностей, в которой вир-
туальное и реальное пространства воспринимаются как равноправные 
среды для социализации, требует переосмысления педагогических стра-
тегий и разработки новых подходов к воспитанию.

Эффективное духовно-нравственное воспитание в цифровую эпоху 
предполагает: развитие медиаграмотности и  критического мышления; 
использование цифровых технологий для целенаправленного формиро-
вания позитивных ценностей; подготовку педагогов к работе в услови-
ях цифровой среды; повышение компетентности родителей в вопросах 
цифрового воспитания; создание позитивного контента, транслирующе-
го гуманистические ценности через понятные подросткам форматы.

Важно подчеркнуть, что цифровые технологии не должны рассма-
триваться как угроза традиционным духовно-нравственным ценностям. 
При грамотном педагогическом подходе они могут стать мощным ин-
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струментом усиления воспитательного воздействия, расширения куль-
турного кругозора и формирования социальной ответственности моло-
дого поколения.

Перспективы дальнейших исследований связаны с разработкой кон-
кретных педагогических технологий духовно-нравственного воспитания 
в цифровой среде, созданием и апробацией образовательных программ, 
направленных на  формирование ценностных ориентаций подростков 
с использованием цифровых инструментов, а также с изучением долго-
срочных эффектов влияния виртуального пространства на становление 
нравственной сферы личности.

Информация о  финансовой поддержке. Исследование не  имело 
спонсорской поддержки. 

Конфликт интересов. Автор декларирует отсутствие явных и  по-
тенциальных конфликтов интересов, связанных с публикацией настоя-
щей статьи. 
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