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МОЗГОВЫЕ МЕХАНИЗМЫ  
ФОРМИРОВАНИЯ ЦЕЛОСТНОГО ВОСПРИЯТИЯ  

У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ В ПЕРИОД ОТ 5-6 ДО 13 ЛЕТ.  
ЦИКЛ АРХИВНЫХ СТАТЕЙ Д.А. ФАРБЕР  

И Н.Е. ПЕТРЕНКО, ОПУБЛИКОВАННЫХ В ЖУРНАЛЕ 
«НОВЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ» В 2010 – 2015 ГГ.

Мачинская Р.И. 
ФГБНУ «Институт развития, здоровья и адаптации ребенка», Москва

regina_home@inbox.ru

АННОТАЦИЯ. В юбилейном выпуске журнала «Новые исследования» представлена 
серия статей Д.А. Фарбер и Н.Е. Петренко, выполненные с 2010 по 2015 гг. и охватыва-
ющих одно из ключевых направлений исследований формирования механизмов зритель-
ного предметного восприятия у детей и подростков. В данных статьях рассмотрены 
предшкольный, младший школьный, предподростковый и подростковый периоды. 

Выбор именно этих работ связан с двумя обстоятельствами: все они были опубли-
кованы в журнале «Новые исследования» и являются частью его архивных материалов, 
что дает уникальную возможность вновь познакомить специалистов с актуальными 
исследованиями, но главное – другое. В этих работах очень ярко отражены важней-
шие методические находки, методологические подходы, и выявленные по результатам 
исследований закономерности развития мозговых механизмов зрительного восприятия. 

Ключевые слова: статьи Д.А. Фарбер и Н.Е. Петренко, годы выпуска 2010-
2015 гг., зрительное восприятие, возраст.

Machinskaya R.I.
Brain mechanisms of formation of holistic perception in children and adolescents 

aged 5-6 to 13 years. A series of archival articles by D.A. Farber and N.E. Petrenko, 
published in the journal "New Research" in 2010-2015.

ABSTRACT. The anniversary issue of the journal New Research presents a series 
of articles by D.A. Farber and N.E. Petrenko, carried out from 2010 to 2015, covering one of the 
key areas of research into the formation of mechanisms of visual object perception in children 
and adolescents. These articles cover pre-school, junior high school, pre-adolescence, and 
adolescence. The choice of these particular papers is related to two circumstances: all 
of them were published in the journal New Research and are part of its archival materials, 
which provides a unique opportunity to re–introduce specialists to relevant research, but 
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the main thing is different. These works vividly reflect the most important methodological 
findings, methodological approaches, and patterns of development of brain mechanisms 
of visual perception revealed by the results of research.

Keywords: articles by D.A. Farber and N.E. Petrenko, years of issue 2010-2015, visual 
perception, age

Проблема формирования нейрональной основы целостного зритель-
ного восприятия изучалась в лаборатории нейрофизиологии когнитив-
ной деятельности Института развития, здоровья и адаптации ребенка 
(ранее Институт возрастной физиологии РАО) в течение многих лет. 

 В исследованиях лаборатории можно выделить несколько направле-
ний, наиболее значимых с точки зрения понимания мозговых механиз-
мов зрительного восприятия и их формирования в процессе индивиду-
ального развития (онтогенеза): 

(1) изучение процессов обработки зрительной модально-специфи-
ческой информации в сенсорно-специфических областях коры и за пре-
делами соответствующих сенсорно-специфических зон;

(2) анализ возвратного влияния ассоциативных зон коры на обра-
ботку сенсорно-специфических сигналов;

(3) исследование роли лобных отделов коры и их связей с подкорко-
выми структурами в избирательном «управлении» обработкой зритель-
ной информации в разных корковых зонах и на разных этапах когнитив-
ной деятельности.

В первые 20 лет работы лаборатории исследования механизмов 
зрительного восприятия, проводились с использованием двух основ-
ных электрофизиологических методов – экстраклеточной регистрации 
спайковой активности отдельных нейронов коры и глубинных структур 
с помощью вживленных датчиков у животных (кроликов) и регистра-
ции электрической активности отдельных корковых зон, вызванной 
внешним сигналом, с последующим вычислением суммы ответных ре-
акций – вызванных потенциалов (ВП). В более поздних исследовани-
ях, когда применение компьютеров позволило создавать более сложные 
экспериментальные модели с автоматическим управлением стимулами 
и регистрацией ответных реакций, одним из основным инструментом 
исследования стали связанные с событием потенциалы (ССП) – суммар-
ная активность корковых зон, обусловленная определёнными периода-
ми обработки информации при решении когнитивных задач. 

Анализ реакций корковых нейронов на зрительные сигналы на раз-
ных стадиях раннего онтогенеза у кролика [2] позволил обнаружить, 
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что условием появления специфических ответов зрительной коры яв-
ляется морфологическое созревание межкорковых пластических свя-
зей, что создает возможность влияний задних и передних ассоциатив-
ных зон на нейроны зрительной области, что, в свою очередь, является 
условием формирования там необходимой для обработки зрительной 
информации реакций нейронов. Онтогенетические исследования лабо-
ратории в модельных экспериментах на животных позволили сделать 
нетривиальный, но чрезвычайно важный для всей нейрофизиологии 
когнитивного развития вывод о том, что формирование мозговых ме-
ханизмов когнитивных процессов не подчиняется закону «снизу 
вверх» или «от более простого к более сложному», а представляет 
собой процесс взаимного влияния и постоянного взаимодействия 
сенсорно-специфических и ассоциативных корковых структур 
разной сложности. Эта закономерность многократно подтверждалась 
в исследованиях формирования мозговых механизмов когнитивных 
функций у детей, как в работах лаборатории, так и в мировой совре-
менной нейрокогнитивной науке в целом. Однако, к сожалению, пред-
ставления о созревании мозга «снизу вверх» все еще доминируют 
не только в популярных изданиях. 

В 1974 вышла теоретическая обзорная статья Д.А. Фарбер [4], в ко-
торой были проанализированы результаты исследований лаборатории 
и литературные данные о роли различных сенсорно-специфических 
и ассоциативных областей коры в обработке зрительной информации 
разного уровня сложности. Эти исследования были выполнены на ос-
нове регистрации и количественного анализа ВП. Анализ ВП позволил 
оценить специфический вклад различных корковых зон в работу рас-
пределенной нейронной сети, осуществляющей обработку внешней 
информации на разном уровне: от анализа отдельных признаков объек-
тов (сенсорный уровень) до сложных когнитивных операций (опозна-
ние, сравнение, категоризация, принятие решений и т. д.). По результа-
там этого анализа был сделан вывод о том, что «степень включения 
нейронных элементов коры… определяется значимостью той или 
иной корковой зоны в восприятии афферентного сигнала в данной 
конкретной ситуации, что в свою очередь, определяется включе-
нием в анализ стимула мотивационной и эмоциональной систем»  
[4, c. 234]. Этот аргументированный экспериментальными исследо-
ваниями вывод является чрезвычайно актуальным и для современной 
когнитивной нейронауки. Он отражает один из основных принципов 
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системного подхода к мозговой организации когнитивных процессов. 
С точки зрения системного подхода зрительное восприятие, так же, как 
и другие когнитивные функции и в целом сложные формы поведения, 
обеспечивается динамичными функциональными объединениями сен-
сорно-специфических и ассоциативных зон коры, связанных с глубин-
ными подкорковыми образованиями. Причем такие функциональ-
ные объединения (распределенные нейронные сети) складываются 
в процессе целенаправленной деятельности для достижения нуж-
ного результата. Уже с первых лет существования лаборатории под 
руководством Д.А. Фарбер системные представления о нейрональных 
механизмах когнитивных функций, в том числе зрительного предмет-
ного восприятия, стали методологической основой экспериментальных 
исследований (подробнее см. в [1]). 

В более поздних исследованиях роли проекционных и ассоциатив-
ных зон коры в обработке зрительной информации у детей с помощью 
анализа ВП, и в дальнейшем ССП [5] были обнаружены специфические 
паттерны активации затылочной, теменной и височно-теменно-заты-
лочной (TPO) областей в операциях выделения контрастных границ, 
пространственных характеристик зрительных объектов и предметных 
изображений (лицевых паттернов) соответственно. При этом было по-
казано, что функциональная специфичность различных корковых зон 
в процессах зрительного восприятия формируется постепенно и от-
мечена у детей только после 6 лет (подробнее см. в [1]). Длительное 
и неодновременное формирование специфического участия различных 
корковых зон в единой функциональной системе зрительного воспри-
ятия связывалось в работах Д.А. Фарбер и сотрудников со взаимным 
влиянием нейронных сетей, обрабатывающих внешнюю информа-
цию, и «управляющих» такой обработкой в соответствии с текущи-
ми задачами, прежде всего лобными зонами коры и их взаимодействи-
ем с заднеассоциативными зонами. 

Таким образом, были выделены звенья, обеспечивающие обра-
ботку и интеграцию информации (информационные компоненты 
системы), и звенья, создающие условия для выделения значимой 
информации и ее использования при организации поведения (ре-
гуляторные компоненты системы). Это касалось как анализа нейро-
нальных процессов во время реализации деятельности, так и изучения 
закономерностей их формирования в онтогенезе. Такой подход, полу-
чивший развитие и в других направлениях исследования лаборатории, 
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в том числе в исследованиях избирательного внимания и рабочей па-
мяти (подробнее см. [1]), в какой-то степени является визитной кар-
точкой лаборатории, и его можно найти уже в первых исследованиях  
Д.А. Фарбер, направленных на изучение нейрональных основ зри-
тельного восприятия. 

Роль нисходящих влияний лобной коры в механизмах обработки 
зрительной информации у детей разного возраста позже стала предме-
том интенсивных исследований в совместных работах Т.Г. Бетелевой,  
Н.Е. Петренко, Е.И. Савченко и Д.А. Фарбер и других сотрудников ла-
боратории [2,3,5,6]. На основании анализа связанных с событием по-
тенциалов (ССП) в сенсорно-специфических и ассоциативных зонах 
коры при выполнении детьми, подростками и взрослыми зрительных 
перцептивных задач разной сложности был сделан фундаментальный 
вывод о том, что префронтальная кора осуществляет избиратель-
ные модулирующие влияния на активность корковых зон как 
на начальном, так и на завершающем этапе зрительного воспри-
ятия в соответствии с конкретной когнитивной задачей. Кроме 
того, префронтальная кора сама является важным звеном распреде-
ленной зрительной нейронной сети, принимающей непосредственное 
участие в зрительном опознании. При этом морфофункциональное 
созревание нейронного аппарата лобной коры способствует фор-
мированию сенсорно-специфических нейрональных механизмов 
зрительного восприятия в течение длительного периода онтогене-
за от рождения до юношеского возраста. 

Предлагаемая вниманию читателей юбилейного выпуска журна-
ла «Новые исследования» серия статей Д.А. Фарбер и Н.Е. Петрен-
ко представляет одно из ключевых направлений исследований фор-
мирования механизмов зрительного предметного восприятия у детей 
и подростков. В нее включены работы, выполненные с 2010 по 2015 
гг. и охватывающие значимые возрастные периоды развития когнитив-
ных функций – предшкольный, младший школьный, предподростко-
вый и подростковый. 

Выбор именно этих работ связан с двумя обстоятельствами: все они 
были опубликованы в журнале «Новые исследования» и являются ча-
стью его архивных материалов, что дает уникальную возможность вновь 
познакомить специалистов с актуальными исследованиями, но главное – 
другое. В этих работах очень ярко отражены важнейшие методические 
находки, методологические подходы, и выявленные по результатам ис-
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следований закономерности развития мозговых механизмов зрительно-
го восприятия. 

Во всех представленных ниже работах использовалась одна и та 
же экспериментальная парадигма – участнику исследования предъявля-
лись фрагменты знакомого изображения, количество которых постепен-
но увеличивалось с каждым предъявлением до тех пор, пока образ объ-
екта не осознавался участником. Особенность этой серии исследований 
в том, что механизмы формирования сознательного образа изучались 
как на стадии, предшествующей опознанию (подготовки к опознанию), 
так и в период обработки предметной зрительной информации. При 
этом методы анализа ССП использовались для исследования различных 
этапов обработки изображений, а для изучения роли различных аспек-
тов внимания при настройке мозга на зрительное опознание использо-
вались методы количественной оценки функциональной связности меж-
ду префронтальными и различными зрительными зонами на основании 
анализа ритмической биоэлектрической активности коры в диапазоне 
основного (альфа) ритма. 

Возрастной аспект проблемы формирования системных мозговых 
механизмов зрительного предметного восприятия сочетался в данной 
серии исследования с анализом связи между особенностями функцио-
нальной организации мозга при формировании образа и эффективно-
стью этой когнитивной операции. Связь результатов экспериментальных 
электрофизиологических исследований с эффективностью когнитивной 
деятельности безусловно может служить весомым аргументом в пользу 
выявленных закономерностей формирования мозговых механизмов зри-
тельного восприятия в процессе развития детей и подростков. 

Исследования, проведенные с участием взрослых, свидетельству-
ют о вовлечении префронтальной коры в процесс опознания фрагмен-
тарных изображений и ее роли в сенсорно-специфической обработке 
изображений [7]. Исследования, проведенные с участием детей 5–6 лет  
[8, 13], выявили менее выраженное влияние префронтальной коры 
на процессы обработки зрительной информации, что проявилось в па-
раметрах ССП заднеассоциативной коры, которые ассоциируется с за-
вершением опознания. Полученные данные дают основание считать, что 
формирование целостных образов еще несовершенно в предшкольном 
возрасте, а опознание неполных изображений осуществляется за счет 
их узнавания на основе суммации сенсорных признаков в условиях 
незрелости нисходящего контроля со стороны лобной коры. Сопостав-
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ление электроэнцефалографических данных с анализом параметров де-
ятельности показало, что возрастная незрелость мозговых механизмов 
опознания целостных изображений по их фрагментам определяет его 
низкую эффективность. Однако, индивидуальный разброс темпов со-
зревания системы зрительного восприятия чрезвычайно высок. Это на-
блюдение подтвердилось при учете успешности решения когнитивной 
задачи: дети 5–6 лет, отвечающие с большим количеством ошибок, от-
личались от детей той же возрастной группы, опознающих практически 
безошибочно, меньшей реактивностью префронтальной коры и мень-
шей дифференцированностью ответов в заднеассоциативных зонах. 
К 7–8-ми годам значительно увеличивается амплитуда компонентов 
ССП в префронтальной коре, связанных с опознанием предъявляемых 
изображений [9]. В этом возрасте обнаруживается и выраженное влия-
ние префронтальной коры на активность нижневисочных ассоциатив-
ных зон, что указывает на формирующуюся систему нисходящего кон-
троля. Изменению мозговых систем целостного восприятия к 7–8 годам 
соответствует уменьшение числа ошибок и снижение порога опознания 
[9]. К 9–10 [10] годам при опознании фрагментарных изображений на-
блюдается более выраженная активация префронтальных и экстрастри-
арных корковых зон, одновременно отмечается тенденция к дальнейше-
му улучшению эффективности деятельности. По мере морфофункцио-
нального созревания мозга к 10-11 годам возрастает роль префронталь-
ной коры и ее связей с другими ассоциативными и сенсорными зонами 
в обеспечении формирования осознанного образа [11]. В этом процессе 
ведущую роль начинает играть избирательная настройка мозга на обра-
ботку значимой для достижения цели информации. Функционирование 
механизмов избирательного направленного внимания и рабочей памя-
ти (РП) при подготовке к опознанию целевых изображений отчетливо 
выявляется у детей 10-11 лет, успешно опознающих знакомый предмет 
по его фрагментам, тогда как у неуспешных детей этого возраста еще 
преобладает усиление функциональных связей в период неспецифи-
ческой мобилизационной готовности. В предподростковом возрасте  
(11-12 лет) обнаруживается отрицательная тенденция в функциональ-
ной организации процесса формирования сознательного образа. Она 
проявляется в уменьшении степени вовлечения в этот процесс вентро-
латеральных зон префронтальной коры, входящих в системы эмоцио-
нально-мотивационной регуляции когнитивной деятельности и пове-
дения. Еще в большей степени сниженная реактивность вентролате-
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ральной префронтальной коры в период настройки мозга на решение 
когнитивной задачи (опознания целого объекта по фрагментам) прояв-
ляется в раннем подростковом возрасте (12-13 лет) [12], что предпо-
ложительно связано с началом полового созревания и влиянием этого 
процесса на функционирование прежде всего глубинных и корковых 
звеньев мозговых систем эмоционально-мотивационной регуляции. Ве-
роятно, именно снижением эффективности мотивационной регуляции 
можно объяснить выявленное при анализе поведенческих параметров 
повышение порога опознания знакомых изображений у подростков  
12-13 лет [12] по сравнению с детьми 10-11 и 11-12 лет. Удивительно, 
что выводы о роли регуляторных, в том числе мотивационных состав-
ляющих мозговой организации зрительного восприятия были сделаны 
Д.А. Фарбер еще по результатам нейронных исследований и исследова-
ний ВП в обзоре 1974 г. 

Это краткое резюме представляемой серии исследований лишь пред-
варяет знакомство с оригинальными текстами, теми, которые были 
опубликованы в журнале «Новые исследования». Чтение текстов экс-
периментальных исследований в первоисточнике позволяет читателю 
проследить логику каждого эксперимента в отдельности и серии иссле-
дований в целом, познакомиться с основными методами электроэнцефа-
лографических исследований мозговой организации когнитивных про-
цессов, способами анализа и представления данных, которые позволили 
их авторам получить результаты, представляющие большой интерес для 
современных исследователей. 
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АННОТАЦИЯ. У детей 5-6 лет анализировались поведенческие и нейрофизиологические по-
казатели опознания изображений разного уровня фрагментации – от низкого уровня до полного 
изображения. Выделены две группы с разной эффективностью опознания: группа 1 характеризо-
валась незначительным числом ошибок и опознанием на уровне фрагментации близком к целому 
изображению, группа 2 – значимо большим числом ошибок и опознанием на более низком уров-
не фрагментации. При анализе регионарных связанных с событием потенциалов (ССП) у детей 
группы 2 по сравнению с группой 1 выявлена значимо меньшая степень участия в процессе опозна-
ния заднеассоциативных зон коры, в которых осуществляется интеграция сенсорных признаков 
в целостный образ и префронтальных корковых зон, являющихся ключевыми в системе регуляции 
и контроля. Отмеченные особенности мозговой организации зрительного опознания определяют 
низкую эффективность этого важнейшего компонента познавательной деятельности значи-
тельной части детей 5-6 лет, что позволяет рассматривать этот контингент как группу риска 
возникновения трудностей школьного обучения на начальном его этапе.

Ключевые слова: опознание фрагментарных изображений, дети 5-6 лет, связанные с со-
бытием потенциалы, фронтальные области, импульсивность.
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ABSTRACT. Individual peculiarities of visual recognition in children of preschoool age. There 
were studied behavioural and neurophysiological indices of image recognition of fragmented pictures. 
Two groups of recognition efficiency were found out. The first group was characterized by little number 
of mistakes and by recognition at fragmentation close to the whole image. The second group was 
characterized by a higher number of mistakes and recognition at a lower level of fragmentation. The 
regional analysis of event-related potentials (ERP) in children of the second group (in comparison 
with the first group) showed lower participation of caudal association cortex where sensory stimuli 
are integrated in the whole image and prefrontal zones which are the most important for regulation 
and control. These peculiarities of brain organization determine low effectiveness of visual recognition 
in most 5-6-year-old children. The data make it possible to conclude that these children can make 
a higher risk group in school learning at an early-stage education.

Key words: recognition of fragmented images, children at the age of 5-6 years old, ERP, frontal 
cortex, impulsiveness

Важнейшим условием познавательного развития ребенка является опо-
знание, идентификация объектов внешнего мира. У человека в этом процессе 
ключевая роль принадлежит зрительному каналу поступления информации. 
Опознание зрительных стимулов осуществляется при участии различных моз-
говых систем. В этот процесс включаются нейронные сети, осуществляющие 
анализ и интеграцию сенсорных признаков объекта, а также системы, обеспе-
чивающие хранение и извлечение из памяти информации необходимой для его 
опознания. В зависимости от характера опознаваемого стимула и конкретной 
когнитивной задачи зрительное опознание осуществляется при участии раз-
личных видов памяти, в основе которых лежит функционирование разных 
нейронных систем. При предъявлении легко узнаваемых, знакомых объектов 
осуществляется непроизвольное опознание объекта на основе идентификации 
его сенсорных характеристик, происходящее с преимущественным участием 
модально-специфических корковых структур. При необходимости произволь-
ного припоминания знакомых, но трудно узнаваемых объектов их опознание 
требует извлечения информации из долговременной памяти, осуществляемого 
с участием системы регуляции и контроля (управляющего механизма). Посте-
пенность и гетерохронность морфофункционального созревания различных 
корковых зон и формирования их функциональных объединений определяет 
специфику зрительного опознания в  детском возрасте [2, 12-17, 22-24]. 

Установлено [2, 6, 11, 26], что в 4-5 летнем возрасте дети трудно распоз-
нают целостный образ и испытывают трудности в распознавании сложных 
изображений. При изучении зрительного опознания с использованием метода 
функциональной магнитной резонансной томографии [28] у детей 5-8, 9-10 лет 
и взрослых показано увеличение с возрастом активации структур относящихся 
к вентральной зрительной системе, как известно ответственной за опознание 
по модально-специфическим признакам [27, 36, 37, 39, 40]. 

Исследования, касающиеся возрастных особенностей зрительного опо-
знания немногочисленны и в основном выполнены на группах, включающих 
предшкольный и младший школьный возраст. Между тем, согласно нейро-
морфологическим и нейрофизиологическим данным в возрастном диапазоне 
от 4-5 к 7-8 годам происходит прогрессивное преобразование нейронной орга-
низации коры больших полушарий, приводящее к значительным изменениям 
когнитивных процессов [12, 13]. Учитывая особую значимость предшкольного 
периода для адаптации ребенка к систематическому обучению в школе, пред-
ставлялось важным выяснение возрастных и индивидуальных возможностей 
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опознания объектов на этапе, непосредственно предшествующем школьному 
обучению – в 5-6 лет.

Адекватной моделью изучения зрительного опознания является предъяв-
ление неполных изображений разного уровня фрагментации. Эта модель по-
зволяет оценить как степень зрелости механизмов обработки сенсорных при-
знаков и их интеграции в целостный образ, так и механизмов управляющего 
контроля. В поведенческих работах установлено, совершенствование показа-
телей эффективности опознания неполных изображений от 5 к 9-10 годам [22-
24, 29, 34]. Однако по вопросу о механизмах, лежащих в основе специфики 
опознания в детском возрасте, в литературе имеются существенные расхож-
дения. По данным одних исследователей механизмы, связанные с функцией 
модально-специфических систем, созревают в раннем постнатальном периоде, 
а низкая эффективность опознания у детей дошкольного возраста определяется 
незрелостью системы управляющего контроля [30, 34, 35]. По мнению других 
исследователей [22-24] как узнавание, опирающееся на суммацию сенсорных 
признаков, так и опознание на основе извлечения следов из долговременной 
памяти формируется постепенно в онтогенезе.

Для уточнения механизмов зрительного опознания в период, предшеству-
ющий обучению детей в школе, нами было предпринято комплексное изучение 
возрастных особенностей опознания неполных изображений разного уровня 
фрагментации на поведенческом и нейрофизиологическом уровнях. У детей 
5-6 лет по сравнению с 7-8 летними были выявлены значимо более низкие по-
казатели эффективности зрительного опознания [10, 16]. Было установлено, 
что эти особенности опознания в 5-6 лет определяются как незрелостью ме-
ханизмов управляющего контроля, так и недостаточным участием вентраль-
ной зрительной системы в опознании фрагментарных изображений. Важной 
особенностью 5-6 летних детей являются более выраженные индивидуальные 
различия показателей успешности опознания. В связи с этим был предпринят 
дифференцированный анализ мозговой организации зрительного опознания 
у двух групп детей 5-6 лет: первая группа – дети, отвечающие в основном без-
ошибочно, вторая группа – дети, допускающие значительное число ошибок 
опознания. Результаты этого анализа изложены в настоящей статье.

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Испытуемые: В эксперименте участвовал 22 ребенка (12 мальчиков,10 де-

вочек) в возрасте 5-6 лет (средний возраст 6,01±0,05) имеющих нормальное 
зрение. Во всех случаях на участие в эксперименте было получено согласие де-
тей и их родителей. В зависимости от количества допущенных в эксперименте 
ошибок опознания дети были разделены на две группы: в 1 группу входило 
10 человек – средний возраст 6,17±0,068, во 2 группу – 12 человек – средний 
возраст 5,97±0,15.

Стимулы: Испытуемым предъявлялось 16 знакомых изображений предме-
тов (стул, утюг, очки и др.) и животных (слон, верблюд, лошадь) из стандарт-
ного набора [38]. Изображения без их предварительного показа предъявлялись 
в 5 фрагментарных уровнях (2, 4, 5, 7 и 8 уровни) от трудно опознаваемого 
фрагментарного уровня (2) до полного изображения (8 уровень). Размеры изо-
бражения составляли 6х6 угловых градуса. Для каждого изображения пока-
зывались все 5 уровней фрагментации. Время предъявления – 750мс. Перед 
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каждым фрагментарным изображением испытуемому предъявлялся предупре-
ждающий стимул (восклицательный знак), после предъявления изображения – 
вопросительный знак, сигнализирующий о необходимости ответа. Размер 
вопросительного и восклицательного знаков составляли 4 угловых градуса. 
В поведенческом эксперименте анализировалась точность опознания по числу 
ошибок и его эффективность по уровню, на котором безошибочно опознается 
изображение. 

Статистический анализ проводился методом однофакторного анализа 
ANOVA и непараметрического критерия Манн-Уитни. В нейрофизиологи-
ческом эксперименте анализировались связанные с событием потенциалы 
(ССП). Проводилась непрерывная регистрация ЭЭГ по системе 10-20% от за-
тылочных (О1, О2), теменных (Р3, Р4), передневисочных (Т3, Т4), задневисоч-
ных (Т5, Т6), центральных (С3, С4, Сz) и лобных (F3, F4, F7, F8, Fz) областей 
коры. Для анализа ССП использовались безартефактные отрезки ЭЭГ. Усред-
нялись следующие классы ССП: ССП при отсутствии опознания – те уров-
ни фрагментации изображения, на которые испытуемый отвечал "Не знаю"; 
ССП непосредственно предшествующие опознанию – те уровни фрагмента-
ции изображения, которые предшествовали правильному опознанию (испы-
туемый отвечал "Не знаю") и ССП при опознании – те уровни фрагментации 
изображения, на которых объект был правильно опознан. Усредненные по ти-
пам "опознаваемости" стимула ССП отдельных испытуемых использовались 
для группового усреднения и анализа с помощью метода главных компонен-
тов. Суммарная амплитуда ССП на временных отрезках, соответствующих 
выделенным главным компонентам, обрабатывались с помощью дисперсион-
ного анализа (ANOVA Repeated measure – программа SPSS). Использовались 
следующие факторы: «опознание» (опознанные, неопознанные, за 1 уровень 
до опознания); «полушарие» (левое, правое); «отведения» (7 пар отведений) 
(Within-subject effect); и  фактор «Группа» (группа с ошибками и без ошибок) 
(Between-subject effect). Достоверность различий суммарных амплитуд ССП 
отдельных областей оценивалась с использованием непараметрического кри-
терия Вилкоксона.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Поведенческие показатели опознания фрагментарных изображений. 
Исследования поведенческих показателей опознания фрагментарных изо-

бражений позволили установить их существенные различия у детей, опозна-
ющих изображения без ошибок (1 группа) и с ошибками (2 группа). Среднее 
количество ошибок в первой группе составляло 1,1±0,37, во второй груп-
пе – 9,83±1,23, различия между группами высоко значимы (F (1,20) =40,67; 
p=0,000). Средний уровень фрагментации, на котором происходило опознание, 
в первой группе составляет 6,65±0,14, во второй группе средний опознаваемый 
уровень фрагментации составляет 6,34±0,97 (F (1,20)=4,383; p=0,049), при этом 
уровень фрагментации ошибочного опознания у детей этой группы составля-
ет 4,06±0,13 и значимо отличается от правильного опознания в этой группе  
(Z=-3,059; р<0,002). Это указывает на то, что дети этой группы отвечают по-
спешно, когда для ответа используется недостаточное для правильного опо-
знания число сенсорных признаков, что и приводит к низкой эффективности 
опознания в этой группе детей.
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Нейрофизиологический анализ опознания фрагментарных изображений. 
Результаты дисперсионного анализа, представленные в таблице 1, выявили 

значимые взаимодействия фактора «Группа» с факторами «Опознание», «Полу-
шарие», «Отведение», что свидетельствует о значимых различиях в степени уча-
стия разных корковых зон в операциях опознания у детей, допускающих и не до-
пускающих ошибки. Групповые различия (взаимодействие факторов «Опозна-
ние х Полушарие х Отведение х Группа») выявлены в интервале 80-140, 140-220 
и 220-300 и 300-390мс. В интервале 300-390мс выявлено так же взаимодействие 
факторов «Опознание х Полушарие х Группа». Взаимодействие факторов «Опо-
знание х Отведение х Группа» выявлено в интервале 390-470 мс.

Таблица 1
Результаты дисперсионного анализа суммарной амплитуды ССП  

всех регистрируемых отведений на опознанные, неопознанные  
и предшествующие опознанию фрагментарные изображений  

у групп детей, допускающих и не допускающих ошибки опознания

20-80mc 80- 
140mc

140-
220mc

220-
300mc

300-
390mc

390-
470mc

470-
560mc

560-
660mc

660-
750mc

Опознание F (2,38)
= 5,119;
P=0.04

F (2,17) 
= 3,129;
P=0.06

F (2,36) 
= 3,122;
P=0.05

Опознание
х полушарие 
х группа

F (1,18) 
= 4,397;
P=0.05

Опознание
Х Отведение

F (1,18) 
= 6,125;
P=0.024

F (1,18) 
= 7,364;
P=0.014

F (1,18) 
= 6,072;
P=0.03

F (1,18) 
= 5,193;
P=0.035

Опознан Х
Отвед. Х
Группа

F (1,18) 
= 5,673;
P=0.029

Опознан. Х
полуш. Х
Отвед.

F (2,17) 
= 3,329;
P=0.05

Опознан. Х
полуш. Х
отвед. Х
Группа

F (1,18)
= 4,839;
P=0.04

F (1,18) 
= 6,391;
P=0.025

F (1,18) 
= 4,839;
P=0.04

F (1,18) 
= 5,570;
P=0.03

Таблица 2 
Результаты дисперсионного анализа суммарной амплитуды ССП  

всех регистрируемых отведений на опознанные, неопознанные  
и предшествующие опознанию фрагментарные изображений  

у детей, не допускающих ошибки опознания
20-
80mc

80-
140mc

140-
220mc

220-
300mc

300-
390mc

390-
470mc

470-
560mc

560-
660mc

660-
750mc

Опознание F (2, 8)=
4,956;
P=0.04

F (2, 8)=
5,343;
P=0.015

F (2, 8)=
3,993;
P=0.054

Опознание
Х Отведение

F (1, 9)=
6,893;
P=0.028

F (1, 9)=
7,088;
P=0.024

F (1, 9)=
5,452;
P=0.044

Опознан Х
полуш Х
отвед Х

F (10, 
93)=
2,007;
P=0.04

F (12,
108)=
1,945;
P=0.037
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Таблица 3 
Результаты дисперсионного анализа суммарной амплитуды ССП  

всех регистрируемых отведений на опознанные, неопознанные  
и предшествующие опознанию фрагментарные изображений у детей,  

допускающих ошибки опознания
20-
80mc

80-
140mc

140-
220mc

220-
300mc

300-
390mc

390-
470mc

470-
560mc

560-
660mc

660-
750mc

Опознание
Опознание
Х Отведение

F(1, 9)=
7,43;
P=0.023

F(1, 9)=
8,996;
P=0.015

F(1, 9)=
4,659;
P=0.05

F(1, 9)=
6,659;
P=0.03

Опознан Х
полуш Х
отвед Х

F(1, 9)=
7,858;
P=0.025

Установлено так же, что изолированное влияние фактора «опознание» на ам-
плитуду ССП сказывается на временных интервалах 80-140мс и 470-560мс. 
На уровне тенденции (р=0,06) изолированное влияние этого фактора отмечено 
в интервале 390-470мс. В интервалах 20-80мс, 140-220, 300-390 и 560-660мс 
получено достоверное взаимодействие факторов «опознание х отведение», что 
свидетельствует о выраженных региональных различиях в зависимости от уров-
ня фрагментации изображения. Регионарные и полушарных различия в опозна-
нии фрагментарных изображений, отражающиеся во взаимодействии факторов 
«опознание х полушарие х отведение» получено для интервала 220-300мс.

При совместном анализе двух групп было выявлено не изолированное вли-
яние фактора «Группа», а только его совместные влияния с другими факто-
рами. В связи с этим для получения дополнительных сведений о специфике 
зрительного опознания был проведен дисперсионный анализ раздельно для 
каждой из групп.

Как видно при сравнении таблицы 2 и 3 результаты дисперсионного анали-
за существенно различаются в исследуемых группах. У детей безошибочной 
группы выявлено как изолированное значимое влияние фактора «опознание», 
так и его взаимодействия с факторами «полушарие», «отведение».

Эти различия достигают уровня значимости в разных временных интервалах, 
как соответствующих ранним периодам анализа стимула, так и при реализации 
операции опознания. Иная картина наблюдается у детей, допускающих ошибки. 
В этой группе отсутствует изолированное влияние фактора «опознание», отме-
чено лишь значимое взаимодействие факторов «опознание х отведение»

Для выявления специфики изменения параметров ССП при опознании 
фрагментарных изображений в тех временных интервалах, в которых методом 
дисперсионного анализа было выявлено значимое влияние фактора «опозна-
ние» и его взаимодействие с факторами «отведение» и «полушарие» методом 
парного сравнения проводилось сопоставление амплитудных значений компо-
нентов ССП на опознанные и неопознанные стимулы.

На рис. 2А приведены ССП в ответ на опознанные и неопознанные фрагмен-
тарные изображения у детей «без ошибочной» группы. Статистически значимые 
различия между опознанными и неопознанными изображениями выявленные 
во временном интервале 20-80мс как в передних, так и в каудальных областях 
коры обеих полушарий (F4 – t=- 2,719; р=0,024; Т4 – t=- 6,497; р=0,0001; Р3 – 
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t= – 2,501; р=0,033; О1 – t=-2,559; р=0,03; О2 – t=-2,516; р=0,032). В каудальных 
областях амплитуда компонента основного комплекса Р100 имеет большие зна-
чения на опознанные изображения по сравнению с неопознанными, различия 
носят значимый характер в левой затылочной и правой задневисочной областях 
(О1 – t= – 2,465; р=0,035; Т6 – t= -3,058; р=0,013). Во время развития компонента 
Р250 значимые различия получены в вентролатеральной префронтальной коре 
(F7 – t=3,078; р=0,013), где этот компонент имеет большую амплитуду в ответ 
на опознанные изображения. В каудальных областях в этом временном интерва-
ле большая амплитуда компонента N250 отмечена на опознанные изображения 
(Р3 – t=2,244; р=0,051; О1 – t=3,261; р=0,008). На поздних временных интервалах 
(470-560мс) различия между опознанными и неопознанными фрагментарными 
изображениями наблюдаются в центральной и теменной областях левого полу-
шария, и проявляются в развитие поздней позитивности в ответ на опознанные 
стимулы (С3 – t=-2,392; р=0,041; Р3 – t=-2,339; р=0,044).

Сопоставление ССП на опознанные и неопознанные изображения у де-
тей, не совершающих ошибки опознания (группа 1).

Рис. 2. ССП на опознанные (сплошная линяя) и  не опознанные (штрих-пунк-тир) 
фрагментарные изображения у детей 5-6 лет группы 1 (А) и группы 2 (Б).

Вертикальные линии – границы временных интервалов, выделенных методом Главных 
компонентов.
* – значимые различия амплитуды компонентов ССП выявленные при парном сравнении.
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Сопоставление ССП на опознанные и неопознанные изображения у де-
тей, совершающих ошибки опознания (группа 2).

На рис. 2Б приведены ССП в ответ на опознанные и неопознанные фраг-
менарные изображения у детей «ошибочной» группы. Наиболее ранние стати-
стически значимые различия между опознанными и неопознанными изобра-
жениями у этой группы детей выявленные во временном интервале 140-220мс 
и связаны с увеличением амплитуды компонента N150-200 в ответ на опозна-
ваемые стимулы в передневисочной, заднее-височной и затылочной областях 
левого полушария (Т3 – t= -2,396; р=0,037; Т5 – t=2,244; р=0,051; О1 – t= 
-2,268; р=0,049). Негативный компонент N250 имеет большую амплитуду в от-
вет на неопознанные изображения, значимые различия получены в вентрала-
теральной префронтальной коре и теменной зоне правого полушария (F8 – t= 
2,245; р=0,048; Р4 – t= 2,280; р=0,045).

Сопоставление ССП на опознанные изображения у детей группы 1 
и группы 2.

Сопоставление параметров ССП у детей, совершающих и не совершающих 
ошибки (рис 3) выявило наличие их значимых различий. На этапе сенсорного 
анализа в каудальных областях коры эти различия проявляются в значительно 
большей амплитуде компонентов С1 (О1 – t= 5,754; р=0,032), Р100 (О1 – t= 
5,946; р=0,025), N200 (О1 – t=-3,630; р=0,042; О2 – t= -2,286; р=0,05) и Р350 
(О2 – t= – 3,155; р=0,023) в затылочных областях у детей не совершающих 
ошибки опознания. В задневисочных областях значимые различия между оши-
бочной и безошибочной группами детей выявлены в интервале 20-85мс (Т5 – 
t= 5,125; р=0,036) и  во время развития компонента N200, имеющего большую 
амплитуду слева у без ошибочной группы, а справа – у ошибочной (Т5 – t= 
4,091; р=0,025; Т6 – t= 6,467; р=0,014).

Рис. 3. ССП на опознанные фрагментарные изображения у детей 5-6 лет группы 1 (сплошная 
линяя) и группы 2 (штрих-пунктир).

Значимые различия амплитудных показателей компонентов ССП заштрихованы.

Выявлены так же существенные различия в ССП дорсолатеральной преф-
ронтальной коры, где негативности N250 (F4 – t=-2,666; р=0,025) и N450 и (F3 – 
t= 4,936; р=0,016; F4 – t= 4,554; р=0,017) имеют большие значения амплитуды 
у де-тей не совершающих ошибки по сравнению с ошибочной группой.

Таким образом, исследование поведенческих показателей опознания фраг-
ментарных изображений позволило установить, что дети второй группы, до-
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пускающие значимо большее число ошибок, опознают изображения на уровне 
фрагментации более низком, то есть более отличающемся от полного изобра-
жения, чем дети, не допускающие ошибок. При этом сравнение уровня фраг-
ментации, на котором дети дают правильные и ошибочные ответы, выявило 
их значимые отличия: правильным ответам соответствует более высокий уро-
вень фрагментации, ошибочным – более низкий. Это означает, что дети этой 
группы отвечают поспешно – быстро и неточно, что характерно для импуль-
сивной стратегии, свойственной многим детям дошкольного возраста. Из-
вестно, что с возрастом число импульсивных детей снижается и, как показало 
лонгитюдинальное исследование, по мере морфофункционального созревания 
системы регуляции и контроля импульсивный тип когнитивной стратегии сме-
щается в сторону рефлексивного [1, 4, 5, 7, 31, 32]. Интересно, что дети второй 
группы, реагирующие быстро и неточно, по возрасту отличаются от первой – 
безошибочной группы (5,97±0,15 и  6,17±0,068 соответственно). В нейромор-
фологических и нейрофизиологических исследованиях показано, что в иссле-
дуемом диапазоне происходят существенные прогрессивные морфофункци-
ональные перестройки нейронного аппарата коры больших полушарий [8, 9, 
12-15, 17].

Результаты предпринятого нами анализа степени и характера участия раз-
личных областей коры в зрительном опознании у детей 5-6 лет свидетельству-
ют о том, что в пределах этого года жизни наблюдаются значимые отличия 
в формировании нейронных сетей, задействованных в процессе опознания. 
Показано, что характерная для детей 5-6 лет незрелость модально-специфиче-
ской зрительной системы [16] у детей, допускающих много ошибок выражена 
значимо больше. Главным образом это относится к вентролатеральной зри-
тельной обрасти в которой осуществляется интеграция сенсорных признаков 
объекта в целостный образ. Как показали результаты анализа ССП задневи-
сочных отведений (Т5, Т6) в ответах на опознаваемые стимулы характерный 
для обработки сенсорной информации негативный компонент N200, у детей, 
опознающих без ошибок выражен значимо больше, чем в «ошибочной» груп-
пе. Существенные различия мозговой организации зрительного опознания 
у детей исследуемых групп проявляется в степени участия в этом процессе 
дорсолатеральной префронтальной коры (отведения F3, F4), с которой соглас-
но многочисленным данным связано функционирование управляющего (регу-
ляторного) механизма [19, 21, 25]. Для детей, опознающих с большим коли-
чеством ошибок характерна слабая выраженность и а реактивность к факто-
ру «опознание» негативных компонентов, в том числе компонента N400-500, 
отражающего когнитивную составляющую опознания. У детей безошибочной 
группы в ответах на опознанные изображения этот компонент отчетливо вы-
ражен. Полученные данные согласуются с недавними исследованиями [20], 
согласно которым негативность N400-500, отражающая формирование управ-
ляющих механизмов проявляется только после 5 лет. О постепенности форми-
рования с возрастом регуляторных (управляющих) функций свидетельствуют 
данные полученные при изучении механизмов формирования произвольного 
внимания и рабочей памяти [3, 6, 8, 9, 14, 15, 17]. Одной из важнейших состав-
ляющих управляющего механизма является тормозный контроль, от которого 
в значительной степени зависит успешность опознания. При исследовании 
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возможностей управляющих механизмов у детей 5-6 и 8 лет [33, 41] было по-
казано, что низкие показатели успешности выполнения когнитивных заданий 
у детей связаны с несформированностью управляющих функций и прежде 
всего тормозного контроля. Отсутствие тормозного контроля в значительной 
степени определяет импульсивную стратегию выполнения когнитивных задач, 
наблюдаемую нами у детей второй группы. Полученные нами данные дают 
основание полагать, что степень морфофункциональной зрелости нейрональ-
ных систем, обеспечивающих обработку сенсорной информации, и функции 
регуляции и контроля определяет индивидуальные возможности зрительного 
опознания в предшкольном возрасте, а следовательно, и индивидуальные воз-
можности обучения в школе. Значительные индивидуальные различия эффек-
тивности зрительного опознания у детей 5-6 лет свидетельствуют о том, что 
на этом этапе онтогенеза происходит интенсивное формирование механизмов, 
лежащих в основе обработки информации, а следовательно этот возраст можно 
рассматривать как сенситивный период наиболее благоприятный для целена-
правленного развития мозговых механизмов зрительного опознания – важней-
шего компонента познавательной деятельности ребенка.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
У детей 5-6 лет выявлены значимые индивидуальные различия эффективно-

сти опознания фрагментарных изображений и нейрофизиологических механиз-
мов, ее определяющих. Дети, допускающие большое число ошибок, опознают 
изображения на уровне фрагментации более низком, то есть более отличающем-
ся от полного изображения, чем дети, не допускающие ошибок. При этом, в дан-
ной группе правильным ответам соответствует более высокий уровень фрагмен-
тации, ошибочным – более низкий. Такой тип опознания – быстрая и неточная 
реакция соответствует импульсивной стратегии, свойственной многим детям 
дошкольного возраста. Нейрофизиологическое исследование показало, что ха-
рактерная для 5-6 лет незрелость модально-специфической зрительной систе-
мы, в которой осуществляется интеграция сенсорных признаков объекта в це-
лостный образ, у детей, допускающих много ошибок выражена значимо больше, 
чем у детей отвечающих безошибочно. Для детей, опознающих изображения 
с большим количеством ошибок также характерна, меньшая степень участия 
префронтальной коры, и соответственно, регуляторных (управляющих) влия-
ний в опознании зрительных изображений. Незрелость регуляторных механиз-
мов определяет отсутствие тормозного контроля (импульсивность), и низкую 
эффективность опознания, что позволяет рассматривать этих детей, как группу 
возможного риска трудностей на начальном этапе обучения в школе. Значитель-
ный индивидуальный разброс в созревании механизмов обработки зрительной 
информации у детей 5-6 лет, позволяет рассматривать этот возраст как сенситив-
ный период, благоприятный для целенаправленного развития нейрофизиологи-
ческих механизмов, определяющих эффективность зрительного опознания, что 
чрезвычайно важно при обучении письму и чтению.
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АННОТАЦИЯ.У детей 9–10 лет анализировались топография и параметры ССП, реги-
стрируемые при предъявлении неполных изображений разного уровня фрагментации, что по-
зволило выявить характер участия различных корковых зон в процессе опознания. Установле-
на роль лобных областей коры на разных этапах восприятия фрагментарных изображений. 
Различия опознанных и неопознанных изображений в ССП передних и каудальных отведений 
во временном интервале 24–75 мс связаны с появлением ранней негативности С1 на опознан-
ные фигуры. В лобных областях достоверно больше при идентификации изображений выражен 
компонент N250 (Nсl) связанный с опознанием. Изображения, предшествующие опознанию, ха-
рактеризуются возникновением позднего позитивного комплекса, преимущественно в передних 
областях, не отмеченного в возрасте 7–8 лет. 

Ключевые слова: дети, головной мозг, ССП. 
ABSTRACT. The topography and ERP parameters were analyzed in 9–10-year-old children 

present ed with incomplete pictures with various level of fragmentation. It helped to determine the 
role of different cortex areas in the process of picture identification. It was found out that frontal lobe 
takes part in the perception of incomplete pictures at different stages. Differences in identified and 
unidentified pictures in ERP of frontal and caudal leads in the range of 24–75ms are connected with 
an early negative C1 component. The component N250 (Nсl) connected with identification is manifested 
significantly higher when identifying the picture. Pictures preceding the identification series are 
characterized by the late positive complex mainly in frontal areas not mentioned at the age of 7–8. 

Keywords: children, brain, ERP.

Согласно современным представлениям, восприятие является активным про-
цессом и осуществляется как сложный системный акт, в который включены раз 
личные структуры головного мозга, от подкорковых центров до проекционных 
и ассоциативных областей коры. Восприятие, как и другие психические функ-
ции, развиваются в онтогенезе постепенно и гетерохронно, что обусловлено сте-
пенью зрелости и характером взаимодействия структур мозга, обеспечивающих 
данную деятельность [12]. К концу младшего школьного возраста, 9–10 годам, 
по мере структурно-функционального созревания головного мозга происходят 
существенные прогрессивные преобразования проекционных и в особенности 
ассоциативных областей коры. Морфологические исследования показали, что 
к этому возрасту усложняется структура нейронных ансамблей, включающих 
разные типы нейронов, увеличивается количество горизонтальных связей [9], 
объединяющих различные корковые зоны, что в свою очередь приводят к зна-
чительным изменениям функциональной организации мозга, приводящим к из-
менению электроэнцефалограммы. Формирование близкого к дефинитивному 
типу ЭЭГ в состоянии спокойного бодрствования обеспечивает оптимальную 
готовность к восприятию информации и организации деятельности. Специфи-
ка организации системы зрительного восприятия в детском возрасте обнаруже-
на при использовании метода регистрации связанных с событием потенциалов 
и функционально магнитного резонанса [2,11,19,21,25]. Изучение нейрофизио-
логических коррелятов опознания лиц по сравнению с другими стимулами у де-
тей 5–8, 9–11 лет и у взрослых показало, что у всех исследуемых групп происхо-
дит более сильная активация в вентральном зрительном пути в ответ на лицевые 
стимулы [19]. Однако вовлечение этих областей при анализе сложных стимулов 
в разных возрастных группах различно. Если у детей 9–11 лет, как и у взрослых, 
активность отмечалась в специфичной для лиц фузиформной области, то у детей 
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5–8 лет в анализе участвуют более каудальные области вентрального зрительно 
го пути (the posterior ventral processing stream). 

Для понимания возрастных преобразований процесса зрительного восприя-
тия значительный интерес представляет изучение механизмов, лежащих в осно-
ве хорошо известной способности человека опознавать изображение по отдель-
ным его фрагментам. В исследованиях, проведенных на взрослых испытуемых, 
установлено, что опознание фрагментарных изображений осуществляется при 
участии различных отделов мозга. При использовании нейровизуализационных 
методов (PET, fMRI) показано, что опознание фрагментарных изображений [20, 
26] про исходит в латеральном экстрастриарном регионе, называемом LOC – 
lateral occipital complex. Причем фузиформная и нижняя теменная извилины 
более сильно активируются в ответ на опознаваемые (фрагментарные) изобра-
жения, по срав нению с неопознаваемыми стимулами [20]. Электрофизиоло-
гические исследования с использованием связанных с событием потенциалов 
у взрослых испытуемых показали, что с опознанием фрагментарных изображе-
ний связана негативная волна, регистрирующаяся в каудальных отделах в интер-
вале 240–400 мс и названная «closure negativity – Ncl» [13,16,26]. О возрастных 
особенностях такого опознания известно мало. Поведенческие исследования 
показали, что в возрасте 5–7 лет, по сравнению с группами 9–10летних, процент 
правильного опознания фрагментарных изображений достоверно ниже [8, 15, 
22]. Проведенное нами [14] изучение степени и характера вовлечения различных 
корковых зон в опознании фрагментарных изображений у детей 7–8 лет пока-
зало, что в отличие от взрослых опознание на основе следов в долговременной 
памяти осуществляется с меньшим участием префронтальной коры в сравнении 
со взрослыми. Незрелость префронтальной коры, бесспорно, является одним 
из важнейших факторов, определяющим ограниченные возможности рабочей 
памяти в 7–8летнем возрасте, поскольку ее нисходящим управляющим влияни-
ям принадлежит особая роль в системной организации мозговых структур при 
реализации рабочей памяти. Целью данного исследования было выявления моз-
говых механизмов, определяющих особенности опознания неполных изобра-
жений в возрасте 9–10 лет, путем анализа топографии и параметров ССП при 
предъявлении изображения разного уровня фрагментации. 

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
В эксперименте участвовало 25 детей (14 мальчиков, 11 девочек) в возрасте 

9–10 лет (средний возраст 9,32 ±0,138) имеющих нормальное зрение и не на-
блюдающихся у невропатолога. Во всех случаях на участие в электрофизиоло-
гическом эксперименте было получено согласие детей и их родителей. 

Испытуемым предъявлялось 16 знакомых изображений предметов (стул, 
утюг, очки и др.) и животных (например: слон, верблюд, лошадь) из стандарт-
ного набора [24]. Изображения предъявлялись в 5 фрагментарных уровнях (2,4, 
5,7 и 8 уровни) от более фрагментарного уровня (2) до полного изображения (8 
уровень). Размеры изображения составляли 6 х 6 угловых градуса. Для каждо-
го изображения показывались все 5 уровней фрагментации. 

Перед каждым фрагментарным изображением испытуемому предъявлял-
ся предупреждающий стимул (восклицательный знак), после предъявлялся 
вопросительный знак, свидетельствующий о том, что нужно отвечать. Размер 
вопроси тельного и восклицательного знаков составляли 4 угловых градуса. 
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Во время эксперимента испытуемые располагались в затемненном поме-
щении в удобном кресле в 1 метре перед светящимся экраном жидкокристал-
лического 256цветного монитора. В произвольно выбираемый промежуток 
времени (меж стимульный интервал 3–5 сек) испытуемому предъявлялся пре-
дупреждающий стимул – восклицательный знак. Через 1250 –1350 мс после 
него предъявляется тестовый стимул – фрагментарное изображение. После 
которого на экране монитора появляется знак вопроса, вслед за которым ис-
пытуемый должен был нажать на кнопку пульта, находящегося у него в руках 
и ответить либо «Не знаю» – если изображение не опознано, либо назвать, что 
изображено на картинке. Время экспозиции каждого стимула составляло 750 
мс. Задачей испытуемого было словесно ответить, какое изображение он видит. 

Во время эксперимента проводили непрерывную 20-канальную регистра-
цию ЭЭГ по системе 10–20% от затылочных (О1, О2), теменных (Р3, Р4), перед-
невисочных (Т3, Т4), задневисочных (Т5, Т6), центральных (С3, С4, Сz) и лоб-
ных (F3, F4, F7, F8, Fz) областей. В качестве индифферентного использовался 
объединенный ушной электрод. Частота квантования сигнала составляла 1000 
Гц (система «Neocortexpro» фирмы «Neurobotics», Россия). Сопротивление элек-
тродов не превышало 5 кОм. Частота пропускания усилителя ограничивалась 
диапазоном 0,1–100 Гц. Контроль глазных движений осуществляли с помощью 
регистрации вертикальной и горизонтальной электроокулограммы (ЭОГ). Из за-
писи удалялись те реализации, в которых амплитуда ЭОГ превышала 50 мКв. 

Для анализа использовались безартефактные отрезки ЭЭГ. Эпоха анализа 
пост стимульного периода составляла 750 мс. Усреднялись следующие классы 
ССП: 

1 – ССП при отсутствии опознания – те уровни фрагментарных изображе-
ние, на которые испытуемый отвечал «Не знаю» и которые не предшествовали 
опознанию; 

2 – ССП за 1 один уровень до опознания – те уровни фрагментарных изо-
бражение, которые предшествовали правильному опознанию и на которых 
не давался ошибочный ответ (ответ испытуемого был «Не знаю»). 

ССП при опознании – те уровни фрагментарных изображение, на которых 
объект был правильно опознан. 

ССП на ошибочные ответы из анализа были исключены. Усредненные 
по типам «опознаваемости» стимула, ССП отдельных испытуемых исполь-
зовались для группового усреднения и анализа с помощью метода Главных 
компонентов. Для выявления Главных компонентов использовалась матрица, 
в которой по горизонтали были представлены амплитуды 750 точек ССП а по 
вертикали индивидуальные значения амплитуды каждой из точек при данных 
экспериментальных условиях: 3 типа стимулов (опознанные/неопознанные/за 
1 уровень фрагментации до опознания) х 2 полушария х 7 отведений в каждом 
полушарии. Далее суммарная амплитуда ССП на временных отрезках, соот-
ветствующих выделенным Главным компонентам, обрабатывались с помощью 
дисперсионного анализа (ANOVA Repeated measure – программа SPSS). Дис-
персионный анализ проводился по трем схемам. Во всех схемах использовались 
следующие факторы: «опознание» (опознанные \ неопознанные), (опознанные 
\ за 1 уровень до опознания) и (неопознанные и за 1 уровень до опознания; 
«полушарие» (левое, правое); «отведения» (9 пар отведений). Достоверность 
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различий суммарных амплитуд ССП отдельных областей оценивалась с ис-
пользованием критерия Стьюдента (Ttest). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
Компонентный состав ССП 
Визуальный анализ и использование метода Главных компонентов пока-

зано, что ССП, регистрируемые при идентификации неполных изображений 
во всех ситуациях и во всех отведениях имеют сходную конфигурацию и опре-
деленную временную последовательность компонентов (рис 1). На начальных 
этапах анализа информации в каудальных отделах наблюдается ранний пози-
тивный компонент Р100 (75–129мс). В передних областях в этом временном 
интервале виден компонент С1, развивающийся в ответ на опознанные изо-
бражения. В каудальных областях волна С1 развивается несколько раньше – 
в интервале 25–74 мс. Вслед за позитивностью Р100 регистрируется негатив-
ный компонент N200 (130–190), пере ходящий в компонент Р250–300 (191–244 
и 245–309 мс). В передних областях в интервале 130–249 мс регистрируется 
позитивность Р200 и следующий за ней негативный компонент N250. В ин-
тервалах 310–369 и 370–429 мс в каудальных областях регистрируется волна 
N350. В передних областях ей соответствует позитивно негативный комплекс 
Р300– N400. Вслед за этим с 430 мс по всей коре регистрируется поздний по-
зитивный комплекс, имеющий наибольшую амплитуду в передних областях 
и медленные позитивные и негативные колебания. 

Сопоставление ССП на опознанные и неопознанные изображения 
Сопоставление ССП на опознанные и неопознанные изображения приве-

дены на рис 2. Различия между правильно опознанными и неопознанными 
фрагментарными изображениями (табл. 1а) начинаются на очень ранних эта-
пах анализа информации (75–129мc) и связаны с негативностью, возникающей 
по всей коре на опознанные стимулы, максимально выраженной в лобных об-
ластях («Опознание х полушарие»). По критерию Стъюдента различия носят 
значимый характер в левой лобной области (F3: t=2,087, df=24, p<0,05).

Рис.1. Компоненты ССП на опознанные и неопознанные фрагментарные изображения. 
Толстая линяя – опознанные изображения; тонкая линяя – неопознанные, близкие по уровню 

фрагментации к опознанным (за 1 уровень до опознания); штрихпунктир – неопознанные 
изображения, значительно отличающийся по уровню фрагментации от опознанных. 

Позитивность на этом и всех последующих рисунках – отклонение вниз. 
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По критерию Стъюдента различия носят значимый характер в левой лоб-
ной области (F3: t=2,087, df=24, p<0,05).

Различия между сопоставляемыми изображениями отражаются так 
же в компоненте Р250 (191–244мс) и носят выраженный межполушарный ха-
рактер («Опознание х полушарие»). Сравнение по Стъюденту выявило, что 
компонент Р250 имеет большую амплитуду на неопознанные стимулы, по срав-
нению с опознанными в затылочной (t=1,998, df=24, p<0,045).

Различия между опознанными и неопознанными стимулами связаны с нега-
тивным компоненте N250, для которого получено изолированное влияние фактора 
«опознание» и совместное влияние факторов «опознание х отведение». Срав-
нение по Стъюденту выявило, что негативность N250 имеет большую амплитуду 
на опознанные стимулы, по сравнению с неопознанными в лобных областях как 
правого, так и в левого полушария (245–309 мс: F3: t= 2,584, df=24, p<0,02; F4: 
t= 4,321, df=24, p<0,001; С4: t=-2,661, df=24, p<0,015). Для позитивной волны 
Р300 (310–369мс), по данным дисперсионного анализа, получены как регионар-
ные, так и межполушарные различия («Опознание х отведение»; «Опознание 
х полушарие х отведение»).

Амплитуда компонента Р300 больше на опознанные изображения, по срав-
нению с неопознанными, различия носят значимый характер в левой лобной 
области (F3: t= -2,278, df=24, p<0,035).

Различия между опознанными и неопознанными изображениями отражают-
ся в позднем позитивном комплексе (430–499мс), имеющем большую ампли-
туду на опознанные стимулы, и носят межполушарный характер («Опознание 
х полушарие»). По критерию Стъюдента различия значимы в лобно-височной 
и теменной областях правого полушария (F8: t=-2,703, df=24, p<0,015; Т4: t=-
2,703, df=24, p<0,015). Для поздних стадий анализа информации, по данным 
дисперсионного анализа, получены как межполушарные, так и регионарные 
различия (550–614мс: «Опознание х полушарие», «Опознание х отведение»; 
615–679мс: «Опознание х полушарие»). На опознанные изображения проис-
ходит усиление медленной негативной волны передних преимущественно пра-
вого полушария (550–614мс: С4: t=2,247, df=24, p<0,035; Т4: t=2,602, df=24, 
p<0,017; 615–679мс: F3: t=4,130, df=24, p<0,001; F4: t=2,356, df=24, p<0,03; F8: 
t=2,912, df=24, p<0,01).

Сопоставление ССП на опознанные стимулы и изображения, предше-
ствующие опознанию

Сопоставление ССП на опознанные изображения и изображения отлича-
ющиеся от опознаваемых на 1 уровень фрагментации приведены на рис 3 и та-
блице 1б. Различия по данным дисперсионного анализа отмечены на ранних 
(25–74 мс и 75–129 мс) стадиях анализа информации для изолированного вли-
яния фактора «опознание» и  взаимодействия факторов «опознание х отведе-
ние». Они связаны с более выраженной негативностью С1 в ответе на опознан-
ные стимулы. Достоверные различия по Стъюденту наблюдаются в  преимуще-
ственно в левом полушарии (25–74мс: F3: t=4,477, df=24, p<0,0001; F4: t=5,265, 
df=24, p<0,0001; F7: t=2,498, df=24, p<0,02; F8: t=6,521, df=24, p<0,0001; С3: 
t=3,149, df=24, p<0,005; Т3: t=3,383, df=24, p<0,005; Р3: t=2,002, df=24, p<0,05; 
Т5: t=2,263, df=24, p<0,035; 75–129мс: F3: t=2,962, df=24, p<0,001; F4: t=2,343, 
df=24, p<0,03; F7: t=2,673, df=24, p<0,015).
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На поздних стадиях анализа информации различия между опознанными 
и предшествующими опознанию изображениями связаны с поздним пози-
тивным комплексом (500–549мс «опознание х  полушарие х  отведение»; 
550–614мс – «опознание х отведение»), который имеет большую амплиту-
ду на изображения, предшествующие опознанию в лобной (550–614мс: F3: 
t=2,409, df=24, p<0,025) и центральной (500–549мс: С3: t=2,194, df=24, p<0,04) 
областях левого полушария.

Рис.2. ССП разных областей коры на опознанные (толстая линяя) и не опознанные 
(штрих8пунктир) фрагментарные изображения. Вертикальные линии – границы временных 

интервалов, выделенных методом Главных компонентов.
Серый прямоугольник – значимые различия параметров ССП по результатам дисперсионного 
анализа (ANOVA – Repeated measure).
* – значимые различия амплитуды компонентов ССП выявленные при по8парном сравнении 
по критерию Стьюдента.
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Рис.3. ССП разных областей коры на опознанные (толстая линяя) и предшествующие 
опознанию (тонкая линяя) фрагментарные изображения.

Обозначения как на предыдущем рисунке

Сопоставление ССП на неопознанные стимулы и изображения, предше-
ствующие опознанию

Сопоставление ССП на неопознанные изображения и изображения отлича-
ющиеся от опознаваемых на 1 уровень фрагментации приведены на рис 4 и та-
блице 1в. По данным дисперсионного анализа наиболее ранние различия суще-
ствуют в интервале 25–74мс («опознание») и проявляются в усилении ранней 
негативности на неопознанные изображения (F8: t=-2,060, df=24, p <0,05; Т3: 
t=-2,730, df=24, p <0,015).

На более поздних стадиях анализа информации различия между неопо-
знанным и предшествующими опознанию фрагментарным изображением 
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отражаются на компоненте Р300 (310–369мс: «опознание х отведение»), 
переходящем в поздний позитивный комплекс (370–429 мс: «опознание 
х полушарие»; 430–499мс: «опознание х полушарие»). Большая его ампли-
туда наблюдается в передних областях на стимулы, предшествующие опо-
знанию (370–429 мс: F8: t=-2,635, df=24, p<0,015; 430–499мс: F4: t=-2,424, 
df=24, p<0,025; F8: t=-3,374, df=24, p<0,005; Т4: t=-2,680, df=24, p<0,015). 
Во время развития медленных позитивных и негативных волн, различия от-
мечаются в интервале 550–614мс: «опознание х отведение» и 680–750мс: 
«опознание х полушарие х отведение» и связаны с возникновением в ответ 
на предшествующие опознанию изображения негативных колебаний, ССП 
на неопознанные стимулы имеет более позитивный потенциал (550–614мс: 
F8: t=2,129, df=24, p<0,045; С3: t=2,064, df=24, p<0,05; С4: t=2,566, df=24, 
p<0,02; Т4: t=2,598, df=24, p<0,02).

Исследование опознания изображений разного уровня фрагментации у де-
тей 9–10 лет, выявило особенности ССП в  различных отделах коры свя-
занные с «уровнем опознания» неполных изображений. Показано, что при 
опознании фрагментарных изображений, существенную роль играют не только 
каудальные структуры, связанные с анализом сенсорных характеристик стиму-
ла, но и передние ассоциативные зоны коры. Активация каудальных областей 
при опознании неполных изображений особенно у взрослых испытуемых неод-
нократно описаны в литературе [13,16,26]. Есть данные об участии в этом про-
цессе фронтальных областей [13–14,18,26,28]. Как и у взрослых испытуемых 
компонент N250–300,

«Ncl – closure negativity», рассматриваемый в литературе в качестве ключе-
вого компонента опознания, базирующегося на сенсорном анализе [13,16,26] 
у детей 9–10 лет имеет большую амплитуду на опознанные фрагментарные 
изображения. На ранних стадиях анализа информации в ответ на опознанные 
изображения происходит увеличение ранней негативности С1, отмеченное 
как в каудальных, так и передне-центральных областях, что отличает их от 
взрослых испытуемых, у которых С1 усиливается в ответ на неопознанные 
изображения. Компонент С1, особенно регистрирующийся в каудальных 
областях, связывается с привлечением внимания [7,17,23], однако, кроме 
этого, этот компонент чувствителен и к эмоциональной составляющей сти-
мула [27]. Можно предположить, что усиление С1 связано с одной стороны 
с более напряженным вниманием у детей при опознании изображения, а с 
другой стороны – с тем, что само по себе опознание является мощной 
эмоциональной посылкой для детей. Интересно отметить отсутствие этого 
компонента в 7–8-летнем возрасте не только при опознании фрагментарных 
изображений, но и в ситуации, требующей дополнительного привлечения 
внимания [6]. При опознании фрагментарных изображений в 9–10 лет так 
же происходит усиление компонента Р300, как и в 7–8-летнем возрасте. Э.А. 
Костандов [4–5] рассматривает этот компонент как отражение эндогенных 
когнитивных процессов, связанных с привлечением внимания к значимым 
характеристикам стимула и принятием решения. Сходные данные получены 
Д.А.Фарбер и Т.Г.Бетелевой [3,10], которые показали, что с правильностью 
ответа у взрослых коррелирует поздний позитивный комплекс, связанный 
с заключительными этапами анализа информации.
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Рис.4. ССП разных областей коры на неопознанные (штрих8пунктир) и предшествующие 
опознанию (тонкая линяя) фрагментарные изображения.

Обозначения как на рисунке 2

У 9–10-летних детей, как и у взрослых испытуемых, на поздних стадиях 
анализа информации в лобных областях происходит усиление позднего пози-
тивного комплекса на предшествующие опознанию изображения. В то время 
как у  7–8-летних детей поздний позитивный комплекс в ССП не выражен 
[14]. Этот факт, как и отмеченное в 7–8 лет более значимое усиление основно-
го комплекса регионарных ССП, включая негативные компоненты N250–N350 
не на опознанные стимулы, как это характерно для взрослых, а  при предъявле-
нии изображений на один уровень фрагментации отличающихся от опознава-
емых, расценивалось нами как показатель несформированности поздних эта-
пов обработки информации, связанных с функциями передне-ассоциативных 
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структур – процессами принятия решений и подготовки к ответу [14]. Полу-
ченные данные свидетельствуют о  том, что характер опознания неполных 
изображений к 9–10-летнему возрасту становится более зрелым и приближа-
ется к взрослому типу реагирования.

ВЫВОДЫ
1. Анализ топографии и параметров ССП, регистрируемых при предъявле-

нии неполных изображений разного уровня фрагментации позволил выявить 
характер участия различных корковых зон в процессе опознания в 9–10-летнем 
возрасте.

2. Установлена роль лобных областей коры на разных этапах восприятия 
фрагментарных изображений. В лобных областях достоверно больше при иден-
тификации изображений выражен компонент N250 связанный с опознанием.

3. В 9–10-летнем возрасте изображения, на 1 уровень фрагментации отли-
чающиеся от опознанных характеризуются усилением позднего позитивного 
комплекса, преимущественно в передних ассоциативных областях, не отмечен-
ного в возрасте 7–8 лет.

4. Мозговые механизмы, определяющие опознание неполных изображе-
ний, претерпевают прогрессивные изменения на протяжении младшего школь-
ного возраста и к 9–10 годам приближаются к  дефинитивному уровню.
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АННОТАЦИЯ. Исследовали эффективность понимания и удержания в рабочей 
памяти эмоционального состояния участников социального взаимодействия, а так-
же связи этих процессов с индивидуальными особенностями развития управляющих 
функций у детей 6-8 лет (N=48). Показано, что дети старшего дошкольного возрас-
та и первоклассники достаточно хорошо распознают эмоции персонажей в социаль-
ной ситуации. Самой узнаваемой эмоцией является радость, тогда как эмоции гне-
ва, грусти, страха опознаются с меньшей эффективностью. Возрастных отличий 
опознания и удержания в памяти эмоциональных выражений не обнаружено. Также 
были выявлены связи между временем и точностью выполнения основной эксперимен-
тальной задачи с параметрами выполнения ряда методик, направленных на оценку 
различных компонентов управляющих функций. 

Ключевые слова: социально значимая информация, рабочая память, управляющие 
функции, дошкольный возраст, младший школьный возраст.

Khakimova D.M., Korneev A.A,.Zakharova M.N., Machinskaya R.I.
Understanding of participants’ emotions in social situations and their retention 

in working memory in children aged 6-8 years: relationship with executive functions 
development. 

ABSTRACT. We investigated the effectiveness of understanding and retaining in working 
memory the emotions of characters in social situations, as well as the relationships between 
these processes and individual developmental characteristics of executive functions in children 
aged 6–8 years (N=48). It was shown that preschool children and first-graders recognized the 
emotions of characters in social situations quite well. The most recognizable emotion is joy, 
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while emotions such as anger, sadness, and fear were recognized with less accuracy. No age-
related differences were found in the recognition and retention of emotional expressions 
in memory. Correlations were identified between the time and accuracy of performing the 
main experimental task and the performance indicators on several assessments aimed 
at measuring various components of executive functions.

Keywords: socially significant information, executive functions, working memory, 
preschool age, primary school age.

ВВЕДЕНИЕ
Для успешного познавательного и эмоционально-личностного раз-

вития ребёнка крайне важны как биологические, так и социальные фак-
торы, особенно взаимодействие со сверстниками, учителями и роди-
телями. Важно отметить, что именно их взаимодействие может быть 
решающим для успешной адаптации ребёнка в новой социальной ситуа-
ции, например, при поступлении в школу. Ребёнок переходит от статуса 
«дошкольник» к статусу «школьник», что предъявляет более высокие 
требования как к уровню познавательного развития, так и к произволь-
ной регуляции и контролю эмоций. 

Способность опознавать эмоции, определять чувства и намерения 
другого человека, считывать эмоциональное состояние участников си-
туации является важным условиям эффективной эмоционально-моти-
вационной регуляции и функционирования ребёнка в социуме. При-
чём данная способность важна не только для социальной адаптации, 
но и помогает ребёнку достигать определённых академических резуль-
татов в школе. Академическая успешность ребёнка зависит как от спо-
собности регулировать своё поведение, осуществлять контроль своей 
деятельности, управлять вниманием [13, 40, 42], так и от эмоциональ-
ной компетентности [19], метааналитическое исследование показыва-
ет, что эмоциональные компоненты оказывают несильное, но значимое 
влияние на уровень учебных достижений детей [36]. Более того, показа-
но, что высокий уровень когнитивного развития не гарантирует такую 
же высокую академическую успеваемость [19, 27, 37, 43]. Также важны-
ми оказываются мотивационные, эмоциональные и социодемографиче-
ские факторы [36]. 

Функции произвольной регуляции и их развитие в предшкольном 
и начальном школьном возрасте активно исследуются в нейропсихоло-
гии и когнитивной нейронауки на протяжении нескольких десятилетий 
и чаще всего обозначаются термином «executive functions». В русскоя-
зычной литературе можно встретить термины «управляющие функции» 
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или «исполнительные функции» [1, 3, 10, 23, 30, 32]. Подавляющее 
большинство исследователей рассматривают термин «управляющие 
функции» (УФ) как «зонтичный» (по выражению В. Андерсон) [14]. 
В состав УФ часто включают различные виды произвольного контро-
ля за выполнением задач [15, 35]. К базовым компонентам УФ помимо 
рабочей памяти также относят тормозный контроль (inhibitory control), 
то есть способность подавить импульс и действовать в соответствии 
с инструкцией, и переключение (cognitive flexibility) [32, 33, 46]. Все эти 
процессы вносят вклад в регуляцию поведения, способствуя реализации 
целенаправленных действий. Также важно провести различие между от-
дельными познавательными способностями, которые можно считать до-
мен-специфическими, и регуляторными функциями, включая функции 
программирования, избирательной регуляции и контроля собственной 
деятельности – домен-неспецифическими, оказывающими модулиру-
ющие влияния на обработку домен-специфической информации и все 
аспекты поведения. Эффективность функций произвольной регуляции 
является одним из главных предикторов успеха в учебе у дошкольников 
[16, 47], в начальной [20] и средней школе [44].

В период 6-8 лет происходят качественные изменения в морфофунк-
циональной организации префронтальной коры и ее связях с глубоки-
ми структурами мозга – нейрофизиологической основе формирования 
функций программирования, избирательной регуляции и контроля дей-
ствий [2, 11, 12]. Нейропсихологические [4, 5, 28] и экспериментальные 
психологические [7] исследования свидетельствуют о том, что в возрас-
те 6,5–7 лет наблюдается скачок в эффективности УФ. При переходе 
от 5-7 к 7-8 годам у детей возрастает способность противостоять отвле-
чениям, удерживать заданную программу, замечать и предотвращать 
ошибки [12], улучшаются навыки планирования и регуляции поведения 
в целом [4]. Также уже в старшем дошкольном возрасте у детей раз-
вивается способность строить суждения о ментальном состоянии и на-
мерениях другого [22, 45], которая активно продолжает развиваться и в 
младшей школе вместе с развитием понимания эмоций [17].

В исследованиях УФ можно найти разделение на «холодные», связан-
ные в большей степени с когнитивным компонентом, и «горячие», в боль-
шей степени связанные с регуляцией эмоционально-мотивационных 
аспектов деятельности [49]. Взаимодействие когнитивных и эмоциональ-
но-мотивационных компонентов регуляторных функций является инте-
ресной проблемой, которая обсуждается в литературе. Исследователи об-
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суждают роль УФ в понимании социальной ситуации [21, 25]. Широко из-
вестной моделью переработки социальной информации (social information 
processing (SIP) model) является модель Н. Крика и К. Доджа. Модель рас-
сматривает процесс социального познания как ряд сменяющих друг дру-
га этапов: восприятие информации, создание внутренней репрезентации 
ситуации, интерпретация намерений и состояний участников, уточнение 
цели, генерация возможных вариантов ответа, принятие решения о нача-
ле действия (насколько решение адекватно и служит цели), и, наконец, 
реализация действий. Развитие УФ с возрастом приводит к лучшему по-
нимаю социальных ситуаций [24]. Например, для восприятия всех состав-
ляющих ситуации, а также прояснения цели важна предварительная ори-
ентировка (проанализировать все аспекты ситуации), для продумывания 
ответных реакций – планирование и контроль (субъект использует преды-
дущий социальный опыт, а если опыта реагирования в данной ситуации 
нет – требуется создание нового шаблона действий) (новой программы 
действий)). Это согласуется с линией рассуждений, в которой предполага-
ется, что с ростом возможностей построения более полных и адекватных 
репрезентаций социальных ситуаций повышаются возможности эмоцио-
нальной регуляции [48, 50]. В модели УФ Баркли [15] выделяется отдель-
ный блок функций эмоциональной регуляции, обеспечивающий контроль 
собственных эмоций и отвечающий за переработку и оценку эмоциональ-
ных и мотивационных компонентов деятельности. Навыки социального 
взаимодействия связываются с общей способностью контролировать свое 
поведение. Таким образом, анализ связи понимания и удержания в РП со-
циально-значимой информации и развития УФ является актуальным на-
правлением современной нейрофизиологии когнитивного развития. 

Цель настоящего исследования состояла в анализе связи эффектив-
ности процессов понимания и удержания в рабочей памяти эмоциональ-
ного состояния участников социального взаимодействия и различны-
ми компонентами произвольной регуляции деятельности. Исследова-
тельские задачи состояли в: (1) оценке индивидуальных и возрастных 
особенностей различных компонентов УФ у детей 6-8 лет с помощью 
компьютеризированных методик, (2) экспериментальном исследовании 
возрастных особенностей эффективности понимания и удержания в РП 
эмоционально-окрашенной информации у детей 6-8 лет в социальных 
ситуациях, (3) сопоставление параметров оценки сформированности 
компонентов УФ с процессами восприятия и хранения в РП социаль-
но-значимой эмоционально окрашенной информации.
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ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Выборка. В исследовании приняло участие 48 детей двух возраст-

ных групп – дошкольники – 13 человек (средний возраст 6.4±0.7 лет, 
из них 7 мальчиков и 6 девочек) и учащиеся первого класса – 35 человек 
(средний возраст 7.8±0.4, из них 21 мальчик и 14 девочек). Все испыту-
емые не имели диагностированных неврологических нарушений и дру-
гих нарушений развития. Участие в исследовании было добровольным, 
было получено информированное согласие родителей всех участников, 
одобренное этическим комитетом ФГБНУ «Институт развития, здоро-
вья и адаптации ребенка».

Методики.
Задача на понимание и удержание в рабочей памяти эмоциональ-

ного состояния персонажей в ситуациях социального взаимодей-
ствия. 

В исследовании была использована новая версия оригинальной ме-
тодики, разработанной авторами работы, направленной на оценку спо-
собности опознания эмоционального состояния в социальной ситуации 
у детей дошкольного и младшего школьного возраста. Эта версия на-
правлена на оценку не только способности к пониманию эмоций, но и к 
удержанию информации о идентифицированной эмоции в рабочей па-
мяти (далее – РП) за счет введения паузы между предъявлением стимула 
и моментом ответа испытуемого.

В ней испытуемым предлагалось оценить и запомнить эмоциональ-
ное состояние персонажей сюжетных картинок. Стимульный материал 
был разработан таким образом, чтобы сюжеты были достаточно понят-
ны детям дошкольного и младшего школьного возраста. В качестве це-
левых стимулов использовались изображения двух и более персонажей, 
у одно из которых лицо не было прорисовано. Задача испытуемого со-
стояла в том, чтобы определить и запомнить эмоцию, которую может ис-
пытывать этот персонаж, а затем после императивного сигнала выбрать 
один из соответствующих ей эмотиконов, которые появляются на экра-
не – радости, грусти, гнева или страха. Предъявлялось всего 84 стиму-
ла, по 21 на каждую эмоцию (число стимулов значительно увеличено 
по сравнению с предыдущей версией методики) [6]. Примеры стимулов 
приведены на рис. 1.

Эксперимент проводился на компьютере с сенсорным экраном, по-
зволяющим регистрировать ответы испытуемого. В каждой пробе испы-
туемому в центре экрана на короткое время предъявлялись одно из сти-
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мульных изображений (порядок предъявления был квазислучайным, 
уникальным для каждого испытуемого). Затем изображение исчезало 
и после небольшой паузы в ответ на императивный звуковой сигнал 
испытуемый должен был указать эмоцию, которую испытывает изобра-
женный человек «без лица», нажав на один из эмотиконов. Пример экра-
на предъявления представлен на рис. 2.

Рис. 2. Пример экрана предъявления стимула (слева) и получения ответа (справа) 
в методике на опознание эмоций в социальных ситуациях 

Процедура предъявления в рамках одной пробы изображена  
на рис. 3. В начале пробы испытуемый должен был поставить указа-
тельный палец на стартовую точку в середине экрана внизу. После этого 
на 1-1.5 сек в центре экрана предъявлялась фиксационная точка, затем 
в центре экрана появлялось стимульное изображение, которое остава-
лось на экране в течение 3 секунд. Затем стимул исчезал и начинался 
период задержки для удержания информации в РП, который длился 
от 2750 до 3250 мс. Затем в ячейках ответа появлялись эмотиконы, изо-
бражающие четыре эмоции (их порядок квазислучайно менялся в ка-
ждой пробе) и одновременно подавался звуковой императивный сигнал 

Рис. 1. Примеры стимульных изображений в методике на опознание эмоций 
в социальной ситуации (слева направо – гнев, страх, радость, грусть)
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(короткий гудок). После этого испытуемый должен как можно быстрее 
ответить, какую эмоцию может испытывать персонаж с непрорисован-
ным лицом, нажав пальцем на соответствующий эмотикон, и вернуть 
палец на стартовую позицию. 

Рис. 3. Временная структура пробы на опознание эмоций в социальных ситуациях

По результатам каждой пробы рассчитывали правильность ответа 
и время реакции (время от подачи императивного сигнала до ответа, из-
меренного в миллисекундах). На основе этих данных для каждого испы-
туемого вычисляли усредненные показатели точности решения задачи 
(доля правильных ответов) и среднее время реакции при опознании эмо-
ций разного типа.

Методики оценки когнитивных функций. 
Для оценки состояния управляющих функций у детей использова-

лась компьютерная детская версия методики «Точки» (в детской вер-
сии – «Цветочки и сердечки») [9, 23]. Она состоит из трех серий, каждая 
включает 20 предъявлений стимулов, в ответ на которые испытуемый 
должен нажимать клавишу слева или справа на клавиатуре компьютера 
согласно инструкции. В 1-й (конгруэнтной) серии испытуемый должен 
реагировать нажатием клавиши с той же стороны, с которой появляется 
стимул (сердечко). Таким образом оценивается общая способность ис-
пытуемого следовать инструкции и скорость простой реакции. Во 2-й 
(неконгруэнтной) серии испытуемый должен нажимать клавишу со сто-
роны, противоположенной той, с которой предъявляется стимул (цве-
точек), оценивается способность испытуемого к оттормаживанию нере-
левантного задаче «естественного» ответа. В 3-й («смешанной») серии 
два типа стимулов предъявляются вперемежку, и испытуемый должен 
выбирать вариант ответа в соответствии с тем, какой стимул предъявлен 
(сердечко – с той же стороны, цветочек – с противоположенной). Это 
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позволяет оценить способность переключения между двумя параллель-
ными программами. Примеры стимулов приведены на рис. 4. В качестве 
основных показателей выполнения проб используется количество пра-
вильных ответов (продуктивность) и среднее время ответа испытуемых.

Рис.4. Примеры стимулов в пробе «Точки»

Для оценки функций, лежащих в основе когнитивного планирова-
ния, использовались 4 задачи из батареи компьютерных тестов, пред-
ложенной А.В. Курганским и описанной в работе [8]: запоминание по-
следовательности объектов (OS); понимание причинно-следственных 
отношений (PC); запоминание последовательности пространственных 
положений – компьютерный вариант задачи «кубики Корси» (PS); пони-
мание тематических отношений (TR). Примеры стимульных материалов 
приведены на рис. 5.

Рис. 5. Примеры стимулов в задачах на оценку функций, обеспечивающих 
планирование

Для каждой из 4 задач оценивались два параметра – точность ответов 
(доля правильных ответов) и время, затрачиваемое ребенком на ответ 
(время реакции). 

Также для оценки способности к планированию решения задач ис-
пользовалась методика «Ханойская башня» [41]. В ней ребенка просят 
преобразовать исходную конфигурацию колец пирамидки в требуемую 
конфигурацию с соблюдением нескольких правил. Пример стимульного 
экрана изображен на рис. 6.
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Рис. 6. Пример задачи из методики «Ханойская башня»

Оценивались и анализировались три параметра, характеризующих 
выполнение ребенком задач: правильность решения задач (отдельно для 
каждого уровня сложности и суммарная по всей методике), усреднен-
ное латентное время решения (время обдумывания ребенком ситуации 
до начала фактического решения задачи данной сложности) и усреднен-
ное общее время решения задач.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Для оценки эффективности понимания и удержания в РП различных 

эмоций в социальных ситуациях у детей разного возраста были проана-
лизированы средние значения точности и времени ответов с учетом типа 
эмоций и возрастной группы участников исследования. Средние значе-
ния точности ответов с учетом этих условий представлены на рис. 7.

Дисперсионный анализ с двумя факторами – тип эмоции (внутри-
групповой) и возрастная группа (межгрупповой) и зависимой пере-
менной – точность ответов показал значимое влияние типа эмоций  
(F(3, 138) = 5.977, p = 0.001,  = 0.115). Как видно из рисунка, в целом 
более точно опознавались эмоции радости (средняя точность – 0.914), 
а относительно плохо – страх (средняя точность – 0.845), грусть (сред-
няя точность – 0.823) и злость (средняя точность 0.815). Попарные срав-
нения (здесь и далее – с поправкой Хольма) показали значимые различия 
между точностью опознания радости с остальными эмоциями (p <0.001, 
p = 0.007 и p = 0.029 для злости, грусти и страха соответственно). Фак-
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тор возрастной группы оказался незначимым (F(1, 46) =2.468, p = 0.123,  
 = 0.051), хотя на уровне средних первоклассники демонстрируют 

чуть более высокую точность (в среднем – 0.865) по сравнению с до-
школьниками (в среднем – 0.808). Влияние взаимодействия факторов 
также незначимо (F (3, 138) = 0.542, p = 0.655,  = 0.012). 

Среднее время ответа в задаче на понимание и удержание в РП эмо-
ций в социальных ситуациях при различных условиях представлено 
на рис. 8.

Рис. 8. Время ответа при определении эмоций разного типа  
в двух возрастных группах

Рис. 7. Средняя точность определения эмоций разного типа в двух возрастных 
группах (столбцы ошибок – 95% доверительный интервал)
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Дисперсионный анализ в данном случае не показал значимого влия-
ния ни для одного из факторов: для типа эмоции – F(1.96, 90.09) = 2.238, 
p = 0.114,  = 0.046, для фактора возрастной группы – F(1, 46) = 0.359,  
p = 0.552,  = 0.008), для взаимодействия факторов – F(1.96, 90.09) = 
0.482, p =0.615,  = 0.010).

Взаимосвязь с оценкой управляющих функций.
Для оценки взаимосвязи способности понимания и удержания в РП 

эмоций в социальной ситуации и эффективности управляющих функ-
ций был проведен корреляционный анализ параметров выполнения ос-
новной экспериментальной задачи на понимание и удержание в РП эмо-
ций при социальном взаимодействии и методики «Точки», а также проб 
на оценку когнитивного планирования. При этом результаты основной 
задачи были усреднены по всем типам эмоций в общие показатели. Эти 
корреляции представлены в табл. 1.

Таблица 1. 
Матрица корреляций параметров решения задачи  

на понимание и удержание в РП эмоций  
в социальных ситуациях и пробы «Точки»

Часть пробы «Точки» Понимание эмоций
Точность Время ответа

Серия 1 Продуктивность r = 0.26, p = 0.094 r = -0.05, p = 0.766
Время ответа r = -0.04, p = 0.800 r = 0.06, p = 0.693

Серия 2 Продуктивность r = 0.17, p = 0.278 r = -0.32, p = 0.037
Время ответа r = -0.14, p = 0.367 r = 0.38, p = 0.012

Серия 3 Продуктивность r = 0.01, p = 0.998 r = -0.36, p = 0.016
Время ответа r = -0.18, p = 0.241 r = 0.42, p = 0.004

Вся проба Продуктивность r = 0.24, p = 0.114 r = -0.33, p = 0.030
Время ответа r = -0.10, p = 0.534 r = 0.39, p = 0.009

Примечание: полужирным шрифтом выделены значимые (на уровне p<0.05) корреляции 

Как видно из таблицы, точность выполнения основной задачи на РП 
не обнаружила значимых корреляций с продуктивностью выполнения 
теста «Точки» (как в целом, так и по отдельным сериям). В то же вре-
мя ответа при понимании и удержании эмоций обнаружила значи-
мую корреляцию с продуктивностью ответов в пробе «Точки» в целом 
по всем сериям (r = -0.33, p = 0.030), а точнее – при выполнении второй  
(r = -0.32, p = 0.037) и третьей (r = -0.36, p = 0.016) сериям. Также вре-
мя ответов при понимании эмоций коррелирует со временем реакции 
в пробе «Точки» – целом по трем сериям (r = -0.39, p = 0.009), а при 
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более детальном анализе – с временем реакции во второй (неконгруэнт-
ной) и третьей (смешанной) сериях (r = 0.38, p = 0.012 и r = 0.42, p = 
0.004 соответственно).

Для оценки связи эффективности РП в задаче на понимание и удержа-
ние эмоций в социальных ситуациях с состоянием функций, обеспечива-
ющих когнитивное планирование, были рассчитаны корреляции между 
общими точностью и временем ответа в основной задаче с результатами 
методик, направленных на оценку способности к когнитивному плани-
рованию. Результаты корреляционного анализа представлены в табл. 2.

Таблица 2. 
Матрица корреляций параметров решения задачи  

на понимание и удержание в РП эмоций персонажей  
и тестов на когнитивное планирование

Проба на планирование. Понимание эмоций
Точность Время

Запоминание после-
довательности объ-
ектов

Точность r = 0.31, p = 0.032 r = -0.31, p = 0.03

Время r = -0.40, p = 0.005 r = 0.39, p = 0.007

Понимание причин-
но-следственных от-
ношений

Точность r = 0.30, p = 0.036 r = -0.28, p = 0.058

Время r = -0.19, p = 0.201 r = 0.26, p = 0.077

Запоминание по-
следовательности 
пространственных 
положений 

Точность r = 0.24, p = 0.104 r = -0.35, p = 0.016

Время r = -0.22, p = 0.139 r = 0.12, p = 0.415

Понимание темати-
ческих отношений

Точность r = 0.27, p = 0.061 r = -0.30, p = 0.038
Время r = -0.39, p = 0.006 r = 0.34, p = 0.018

Ханойская башня 
(по всем задачам)

Точность r = -0.18, p = 0.222 r = 0.07, p = 0.65
Время r = -0.18, p = 0.213 r = 0.22, p = 0.127
Общее вре-
мя решения r = -0.30, p = 0.038 r = 0.289, p = 0.047

Примечание: полужирным шрифтом выделены значимые (на уровне p<0.05) корреляции 

Как видно из таблицы, общая точность выполнения задачи на пони-
мание и удержание в РП эмоций в социальных ситуациях значимо кор-
релирует с точностью выполнения проб на запоминание последователь-
ности объектов (r = 0.31, p = 0.032) и на понимание причинно-следствен-
ных отношений (r = 0.30, p = 0.036), и отрицательно коррелирует со вре-
менем реакции в пробах на запоминание последовательности объектов 
(r = -0.40, p = 0.005) и понимание тематических отношений (r = -0.39,  
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p = 0.006), а также с общим временем решения задачи «Ханойская  
башня».

Среднее время ответов при понимании и удержании в РП эмоцио-
нальных выражений персонажей в целом значимо положительно кор-
релирует с временами ответов в тестах на запоминание последователь-
ности объектов (r = 0.39, p = 0.007) и на понимание тематических отно-
шений (r = 0.34, p = 0.018). Также получена значимая положительная 
корреляция с общим временем решения задачи «Ханойская башня». 
Кроме того, этот показатель отрицательно коррелирует с точностью от-
ветов в тестах на запоминание последовательности объектов (r = -0.31, 
p = 0.03) и запоминание последовательности пространственных положе-
ний (r = -0.35, p = 0.016).

ОБСУЖДЕНИЕ
При предъявлении сюжетных картин, иллюстрирующих социальное 

взаимодействие, эмоция радости является самой быстро узнаваемой. 
Это соответствует данным других исследований, в которых показано, 
что эмоция радости наиболее точно опознается детьми как дошкольного 
[38], так и младшего школьного возраста [26]. Интересно, что при этом 
страх в нашем исследовании оказывается следующей по точности опо-
знания эмоцией, в то время как согласно масштабному метааналитиче-
скому исследованию страх является одной из наиболее плохо опознавае-
мой эмоцией у детей дошкольного и младшего школьного возраста [39]. 
Тут следует отметить, что основная масса работ, включенных в мета- 
анализ, оценивает способности опознания эмоций по лицевым экспрес-
сиям, позе и т.п. Возможно, понимание эмоционального состояния, дру-
гого не по выражению лица (которое в нашем эксперименте отсутство-
вало), осуществляется за счет других механизмов считывания контекста 
ситуации и имеет другую специфику и динамику развития.

Что касается сравнения возрастных групп, обнаружено, что на уров-
не средних значений первоклассники демонстрируют немного более вы-
сокую точность опознания эмоций радости (в среднем – 0.865) по срав-
нению с дошкольниками (в среднем – 0.808), значимые возрастные 
различия между дошкольниками и первоклассниками в этой ситуации 
не выявлены, хотя согласно существующим исследованиям, в возрасте 
6-8 лет происходит улучшение понимания эмоций, [39]. Однако, также 
обнаруживается, что на фоне общего роста точности опознания эмоций 
от 6 до 16 лет, улучшение опознания отдельных типов эмоций (таких, 
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как грусть и злость) мало меняется в этом возрастном периоде, а опо-
знание страха улучшается нелинейно – заметно от 6 к 7 кодам, а затем 
заметно улучшается уже в предподростковом возрасте [29]. В нашем 
исследовании на уровне соотношения средних (см. рис. 10) видно, что 
тенденция к повышению точности характерна скорее для эмоций стра-
ха, грусти и злости. В случае понимания радости различие между воз-
растными группами практически отсутствует, что соответствует данным 
о том, что именно опознание радости созревает относительно рано и к 
школьному возрасту динамика роста этой способности минимальна [29; 
34]. Тот факт, что дети двух возрастных групп демонстрируют похожие 
результаты, свидетельствует о том, что экспериментальная задача свя-
зана с базовыми навыками опознания эмоций [17]. Также стоит упомя-
нуть, что группы схожи между собой по возрасту, а стимульный матери-
ал подобран таким образом, чтобы изображения отражали максимально 
однозначную ситуацию (контекст, язык тела). Как показывают исследо-
вания опознания эмоций по лицевым экспрессиям, у младших школьни-
ков точность понимания эмоционального выражения существенно за-
висит от интенсивности эмоции [26], при высокой интенсивности доля 
правильных ответов достигает 80-90%, аналогично нашему исследова-
нию. В проведенном нами эксперименте дети опознают эмоции не по 
выражению лица персонажа, а по контексту ситуации, однако они тоже 
достаточно однозначные, то есть эмоции оказываются достаточно легко 
опознаваемыми (по аналгии с «высокой интенсивностью» выражения 
лиц). Наконец, следует учесть, что группы испытуемых немногочислен-
ны (особенно группа дошкольников) и не исключено, что для статисти-
чески значимого подтверждения наблюдаемых на уровне средних воз-
растных различий в нашем исследовании не хватает мощности выборки, 
это можно уточнить в дальнейшем, за счёт увеличения объема выборки 
дошкольников.

С точки зрения изучения механизмов социального взаимодействия 
у детей интерес могут представлять другие аспекты изучения опозна-
ния эмоций в социальных ситуациях: исследования контрастных воз-
растных групп (в том числе детей младше 6 лет); исследование группы 
детей с ограниченными возможностями здоровья (в том числе детей 
с дефицитом коммуникативных навыков).

В нашем исследовании показано, что дети 6-8 лет, особенно обучаю-
щиеся в школе, уже достаточно хорошо распознают эмоциональные 
экспрессии в ситуациях социального взаимодействия. Это может рас-
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сматриваться как предпосылка успешной социальной адаптации к на-
чалу систематического обучения. Кроме того, учитывая нормативность 
выборки участвовавших в эксперименте детей, полученные результаты 
можно расценивать как нормативы, с которыми в дальнейшем можно 
сопоставлять выборки детей с отклоняющимся развитием и/или пробле-
мами коммуникативных навыков.

Важной особенностью этого возраста является связь показателей 
социального интеллекта с созреванием различных компонентов про-
извольной организации деятельности и их нейрональных механизмов. 
Анализу этого вопроса посвящена часть полученных результатов по со-
поставлению успешности понимания эмоций и намерений персонажей 
с уровнем развития произвольной регуляции (и таких её компонентов, 
как рабочая память, когнитивный контроль, планирование). Показано, 
что точность и скорость выполнения задания на эмоциональную РП свя-
занна с эффективностью ряда компонентов УФ – когнитивным контро-
лем, зрительно- пространственной РП, пониманием причинно-след-
ственных отношений и функциональных связей между предметами. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Полученные результаты позволили выделить следующие основные 

закономерности взаимодействия социального интеллекта, оцениваемого 
в нашем исследовании на основании методики понимания и удержания 
в РП эмоционального состояния участников социального взаимодей-
ствия, с компонентами УФ:

(1) Задачи, в которых требуется удержание информации в РП, демон-
стрируют согласованные результаты.

(2) Точность выполнения методик, оценивающих когнитивный кон-
троль таких как: «Точки», «Когнитивное планирование», в частности 
выстраивание последовательности сюжетных картин или логики сю-
жета в субтесте «Понимание причинно-следственных связей», связана 
со скоростью принятия решения при опознании эмоционального выра-
жения персонажей социальных ситуаций. 

(3) Отдельно стоит обсудить то, что эффективность выполнения суб-
теста на установление функциональных связей связана с эффективно-
стью выполнения основной экспериментальной задачи. Этот субтест 
направлен не только на оценку УФ, но также требует от ребёнка актуали-
зации определённого социального опыта (возможно или нет использо-
вание предметов в одной ситуации). Соответственно, обе методики ока-
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зываются связанными в контексте актуализации усвоенных «правил» 
(реагирования на ситуацию / взаимодействия с предметами). Это позво-
ляет предположить наличие общего фактора, который связан не только 
с уровнем развития УФ, но и со способностью выделять значимые, су-
щественные для решения задачи признаки. Распознавание эмоций в со-
циальных ситуациях предъявляет повышенные требования к ориенти-
ровке, анализу всех компонентов изображения (ситуации) и возможно-
стям выстраивания адекватной модели ситуации и причинно-следствен-
ных связей. Данный факт находит отражение не только в плане точности 
выполнения методик, но и во времени ответа. 

(4) Получены согласованные результаты между временем принятия 
решения в задаче на выбор эмоций и когнитивными тестами, затрагива-
ющими РП и планирование (рабочая память, тест на понимание тема-
тических отношений и общее время решения задачи Ханойская башня). 

(5) Следует отметить, что связи между оценками функций произ-
вольной регуляции и показателями успешности понимания и удержания 
в рабочей памяти эмоций в социальной ситуации хотя в части случаев 
и значимы, но не очень высоки. Это, с одной стороны, свидетельству-
ет о том, что возможности социальной когниции у детей не сводятся 
к оцениваемым в данной работе компонентам УФ. С другой стороны, 
связи такой силы между управляющими функциями и пониманием эмо-
ций обнаруживаются и в других исследованиях, на уровне 0.2-0.4 [18, 
31]. В дальнейших исследованиях для уточнения вклада отдельных ком-
понентов УФ можно анализировать не только корреляционные связи, 
но также использовать регрессионные модели, которые позволят оце-
нить как общее влияние социодемографических и когнитивных компо-
нентов, так и их отдельные специфические воздействия на способности 
понимать и удерживать в рабочей памяти информацию об эмоциональ-
ных компонентах социального взаимодействия у детей. 

Таким образом, полученные в этой части исследования данные 
свидетельствуют о значимом вкладе механизмов произвольной регу-
ляции деятельности в становлении процессов социального познания 
в предшкольном и младшем школьном возрасте и еще раз указывают 
на тесную связь когнитивных и аффективных компонентов психиче-
ской деятельности в процессе развития ребенка. Результаты исследова-
ния представляют существенный интерес как с точки зрения понима-
ния закономерностей развития психических функций (эмоциональной 
компетентности, в том числе в связке с регуляторными функциями), 
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так и с точки зрения создания оптимальных для ребенка условий обу-
чения. Эти данные важны для разработки психологических и педаго-
гических технологий, направленных на развитие произвольной регу-
ляции деятельности в ситуациях социального взаимодействия ребенка 
со взрослым и детей между собой в процессе обучения. Такие техноло-
гии, учитывающие возрастные особенности детей, могут способство-
вать их успешной адаптации к школе. 
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АННОТАЦИЯ. В данной работе представлена экспериментальная модель, пред-
назначенная для исследования влияния различных типов мотивации (игровой и соци-
альной) на решение когнитивной задачи n-back. Цель исследования состояла в апроба-
ции модели на взрослой выборке и оценке возможности ее применения в будущих ис-
следованиях подростков. В исследовании приняли участие 25 испытуемых в возрасте 
от 18 до 37 лет. Анализ поведенческих параметров решения когнитивной задачи пока-
зал эффективность введения мотивационных условий (увеличение точности ответов 
и сокращение времени реакции), что свидетельствует о возможности применения 
разработанной экспериментальной модели для исследования мотивационной регуля-
ции когнитивной деятельности на выборке подростков. 

Ключевые слова: мотивация, игровая мотивация, социальная мотивация, n-back, 
зрительная рабочая память. 

Korneev A.A., Snagoschenko K.I., Lomakin D.I., Machinskaya R.I.
Research of the effectiveness of visual working memory under conditions of game 

and social motivation. Development of an experimental model and its testing with adult 
subjects

ABSTRACT. The paper presents an experimental model designed to investigate the 
influence of different types of motivation (game and social) on the performance of a cognitive 
n-back task. The aim of the study was to test the model on an adult sample and assess its 
applicability to future studies with adolescents. Twenty-five subjects aged 18 to 37 years 
participated in the study. Analysis of behavioral indicators demonstrated the effectiveness 
of introducing motivational conditions (increased response accuracy and reduced time spent 
on the task). The obtained results support the feasibility of further use of the experimental 
model with adolescent participants.

Keywords: motivation, game motivation, social motivation, n-back, visual working 
memory. 
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ВВЕДЕНИЕ
Проблема изучения мотивации у подростков является одной из веду-

щих в различных отраслях научной деятельности: педагогике, психоло-
гии, нейрофизиологии и пр. Это объясняется важностью роли мотива-
ции в процессах обучения и воспитания, трудовой деятельности челове-
ка, способности разумно оценивать свой потенциал для достижения тех 
или иных поставленных перед индивидом целей [2]. 

В подростковом возрасте наблюдается очередной пик морфологиче-
ской пластичности, связанный с гормональными перестройками, и это 
касается подкорковых лимбических и вентро-стриарных структур мозга 
в первую очередь. В связи с этим эти структуры и их связи с корой наи-
более чувствительны к характеру деятельности, в том числе преоблада-
ющей мотивации [1]. 

В работе B. J. Casey и др. (2011) показано, что мозг подростка харак-
теризуется повышенной реактивностью систем вознаграждения в вен-
тральном стриатуме и постепенным развитием фронтального контроля, 
что напрямую влияет на мотивационные процессы в задачах принятия 
решений [6]. 

Общепринятого определения и понимания понятия «мотивация» в со-
временной когнитивной науке нет. Во многом это связано с многомер-
ностью понимания процесса мотивации различными областями знания. 
Тем не менее, мотивацию можно определить как совокупность внешних 
и внутренних мотивационных факторов, регулирующих (направляющих) 
деятельность человека [10]. В работе Ryan R.M. и Deci E.L. [16]. предла-
гается рассматривать два класса мотивационных процессов: внутреннюю 
мотивацию, регулирующую долгосрочные процессы деятельности чело-
века, которая является относительно автономной и связана с процессами 
саморегуляции, и внешнюю мотивацию, ориентированную на поощрение 
или оценку краткосрочной деятельности под действием внешней стиму-
ляции и, возможно, отражающую внешний контроль деятельности.

Одним из подходов к повышению мотивации при решении когни-
тивной деятельности является геймификация, которая предполагает 
добавление различных игровых элементов (таких как баллы, таблицы 
рейтингов, анимация и пр.) в классические когнитивные задачи, то есть 
в неигровые условия. Это позволяет задействовать как внутренние, так 
и внешние стимулы, поскольку игровые элементы часто выступают 
внешними мотивационными сигналами, стимулирующими вовлечен-
ность участников в решение когнитивной задачи [10]. 
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В экспериментальных исследованиях геймификация чаще всего ре-
ализуется через вознаграждение (баллы, уровни, прогрессия), немед-
ленную обратную связь и элементы социального сравнения. Метаана-
лиз показал, что наибольший эффект достигается при сочетании этих 
компонентов, тогда как изолированные визуальные элементы оказывают 
менее выраженное влияние на когнитивные показатели [17].

В нейровизуализационных исследованиях парадигмы вознаграж-
дения демонстрируют усиленную активацию вентрального стриатума 
у подростков при выполнении когнитивных задач с денежным или игро-
вым подкреплением. Это указывает на прямую связь между игровыми 
стимулами и системой вознаграждения [15]. В работе Scharinger C. и др. 
[18] изучалось влияние геймификации в пространственной задаче n-back 
рабочей памяти. Игровая мотивация посредством геймификации дости-
галась путем внедрения в когнитивную задачу элементов эмоциональ-
но-визуального дизайна (цвета, мультипликационные персонажи, встро-
енные в N-back задачу). Активность мозга регистрировалась с помощью 
электроэнцефалограммы (ЭЭГ). По данным авторов, игровая мотивация 
посредством геймификации выявила повышенную тета-активность ЭЭГ 
в правотеменной зоне по сравнению с негеймифицированным условием. 
Авторы полагают, что это может указывать на увеличение усилий или 
концентрации участников в геймифицированной задаче n-back 

Boendermaker W.J и др. [3] исследовали возможность тренировки ра-
бочей памяти путем использования игровой мотивации. 84 подростка 
участвовали в геймифицированной тренировке емкости рабочей памя-
ти, и в контрольном условии без тренировки («плацебо»). Способность 
рабочей памяти и мотивация к тренировкам оценивались до и после тре-
нировки. Авторы выявили повышения мотивации участников игровой 
сессии, однако отметили уменьшение эффекта с течением времени. Ем-
кость рабочей памяти увеличивалась одинаково во всех условиях 

Стоит отметить, что подростковый возраст характеризуется склонно-
стью к рискованному поведению и является периодом повышенной вос-
приимчивости к социальной обратной связи (одобрению, поощрению, 
неодобрению и пр.). Именно в этом возрасте молодые люди большую 
часть времени проводят со сверстниками, что приводит к ситуации, 
в которой подростки значительно больше поддаются влиянию мнений 
и поведения своего окружения. Однако известные эмпирические данные 
указывают на сложную модель социального взаимодействия и поведе-
ния в подростковом возрасте [8]. Поэтому исследование влияния соци-
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альной мотивации на когнитивные процессы и поведение подростков 
представляет существенный интерес для понимания особенностей этого 
периода развития. 

В работе [20] выявлена усиленная реактивность медиальной преф-
ронтальной коры у подростков при ожидании оценки со стороны свер-
стников, что позволяет рассматривать социальную обратную связь как 
самостоятельный мотивационный стимул. Социальная мотивация среди 
подростков может выражаться в стремлении получить одобрение свер-
стников, повышении своего социального статуса или, возможно, вклю-
чении в группу единомышленников [7]. Различные социальные стимулы 
среди групп взрослых и подростков могут влиять по-разному. Исследо-
вания показывают, что многие социальные сигналы играют более важ-
ную роль для подростков, чем для взрослых [8].

Sharp P. B и др. [19] изучали влияние социальных стимулов на эф-
фективность когнитивного контроля у подростков с использованием мо-
дели Go/No-Go. В исследовании участвовали 87 подростков (44 мужчи-
ны, средний возраст составлял -14,64 лет). Выполнение задания предпо-
лагало получение награды от реальных сверстников, заранее оцененных 
всеми сверстниками в их школьном классе как высокого или низкого 
статуса. Результаты показали повышение эффективности когнитивного 
контроля у подростков под действием социальных стимулов по сравне-
нию с базовым контролем. 

Интересными являются данные в работе Breiner K. и др. [5]. Под-
росткам и молодым взрослым (176 человек в возрасте от 13 до 25 лет) 
было предложено решить задачу go/no-go в отсутствии других участ-
ников и в присутствии виртуального наблюдателя – сверстника. Было 
выявлено снижение когнитивного контроля при предвкушении возна-
граждения в ситуации с наблюдателем по сравнению с тем, когда они 
были одни, что не наблюдалось у более взрослых участников 

С целью изучения влияния социального (похвала/внимание) и мате-
риального (денежное вознаграждение/игрушка) стимулирования на тор-
можение реакций у подростков и детей Kohls G. и др. [12] применили 
адаптированную задачу «поощрительный» go/no-go с непредвиден-
ными обстоятельствами вознаграждения для успешного торможения. 
Результаты, по мнению авторов, говорят о более выраженном эффекте 
социального поощрения, чем материальной выгоды, в задачах на тормо-
жение реакции у подростков, в то время как у детей более эффективной 
оказалась материальная выгода. Авторы приходят к выводу, что типы 
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мотивационного влияния меняются с возрастом, объясняя это развитием 
социального познания и системы мотивации у подростков 

Таким образом, можно отметить отсутствие единого мнения по во-
просу влияния различных видов мотивации на принятие решений среди 
подростков. Кроме того, экспериментальные парадигмы, с помощью ко-
торых исследуется влияние игровой или социальной мотивации, весьма 
разнообразны, что затрудняет непосредственное сопоставление мозго-
вых механизмов и степени влияния на когнитивные процессы и поведе-
ние этих видов мотивации. 

Задача настоящей работы состояла в разработке экспериментальной 
модели, позволяющей в едином исследовании провести анализ и сопо-
ставление влияния игровой и социальной мотивации на эффективность 
и мозговую организацию когнитивной деятельности у подростков. Не-
обходимым этапом такого исследования является апробация разрабо-
танной модели с участием взрослых испытуемых. Кроме того, иссле-
дование взрослых необходимо для выявления возрастной специфики 
механизмов мотивационной регуляции в подростковом возрасте. 

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Выборка
В исследовании приняло участие 25 взрослых испытуемых в воз-

расте от 18 до 37 лет (средний возраст 23.1±5.2 года), из них 16 женщин 
и 9 мужчин. Все испытуемые не имели диагностированных невроло-
гических нарушений, обладали нормальным или скорректированным 
зрением. 

Методика
Для исследования особенностей мозговых механизмов решения ког-

нитивных задач при разных типах мотивации была создана и реализова-
на оригинальная экспериментальная модель. В ней использовалась зада-
ча N-back, распространенная и известная в когнитивных исследованиях 
[11; 14]. В ней испытуемым предлагается запоминать последовательно 
предъявляемые наборы стимулов и определять, совпадает ли текущий 
стимул с предъявленным N шагов назад. Параметр N может варьиро-
ваться, в нашем исследовании мы использовали задачу 2-back, то есть 
испытуемый должен был в последовательности зрительных стимулов 
определять, совпадает ли текущий стимул с предъявленным два шага 
назад и реагировать нажатием кнопки на геймапде соответственно ин-
струкции (см. ниже). В течение основной части эксперимента велась за-
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пись электроэнцефалограммы (128 каналов), однако в рамках настоящей 
работы эти данные в анализ не включаются. 

Стимулы
В качестве стимулов использовались наборы рисунков трех типов: 

(1) конфигурации квазислучайно заполненной цветными квадратами 
матрицы 4×4 (были заполнены 8 из 16 ячеек матрицы, см. рис. 1А); (2) 
комбинации геометрических фигур, стилизованные по супрематические 
объекты (см. рис. 1Б); (3) геометрические фигуры, стилизованные под 
образцы в головоломке «Танграм» (см. рис. 1В). Стимулы были сгенери-
рованы с помощью искусственного интеллекта, изначально было созда-
но большое количество рисунков, из которых эксперты-исследователи 
отбирали стимулы не похожие на реальные (чтобы минимизировать воз-
можность вербализации при запоминании стимулов) и сбалансирован-
ные по сложности объекты. В результате было создано по три набора 
каждого фигур каждого типа, каждый набор включал в себя по 5 фигур.

Рис. 1. Примеры стимулов трех типов в задаче n-back

Контролируемые факторы мотивации
Эксперимент состоял из трех сессий с различными эксперименталь-

ными условиями, направленных на формирование различной мотивации.
– Сессия с нейтральной инструкцией – в ней испытуемого просили 

выполнять задачу без каких-то дополнительных условий или коммента-
риев.
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– Сессия с игровой мотивацией – в ней испытуемому сообщалось, что 
в зависимости от правильности его ответов он будет получать игровые 
очки и после эксперимента он сможет «потратить» их на привлекатель-
ную для него игру на мобильном телефоне. Очки начислялись следую-
щим образом: 10 баллов – за правильное обнаружение совпадения те-
кущего стимула с позапрошлым, 7 баллов – за правильное обнаружения 
несовпадения, за любые ошибки – 0 баллов. Один балл конвертировался 
в 1 секунду игры. Всего испытуемый мог выиграть 1152 балла (соответ-
ствующих 19.2 минут игры), однако это максимальное время ему не сооб-
щались. Обратную связь – число выигранных очков и соответствующего 
им время игры – испытуемый получал в конце каждого блока, состоящего 
из 50 проб (см. описание эксперимента ниже) и в конце сессии.

– Сессия с социальной мотивацией (конкуренция) – в этой сессии 
испытуемому сообщают, что он будет соревноваться с соперником, кото-
рый одновременно проходит этот че эксперимент. В начале этой сессии 
на экране отображается лицо и имя противника, правила набора бал-
лов были аналогичны игровой сессии, однако после каждого блока из 50 
проб на экране отображались результаты испытуемого и смоделирован-
ные результаты соперника. Таким образом испытуемый мог два раза 
в течение эксперимента (после 50-й и 100 проб) учесть текущее соотно-
шение результатов и соответственно скорректировать свою стратегию 
выполнения пробы. Результаты моделировались следующим образом: 
после первого блока результат виртуального соперника всегда был не-
сколько выше (на квазислучайное число в пределах 30% от набранных 
испытуемым очков), после второго блока очков у виртуального сопер-
ника оказывалось меньше, чем у испытуемого (не более, чем на 30% 
от набранных испытуемым на этот момент очков), а в конце эксперимен-
та виртуальный соперник равновероятно проигрывали или выигрывал 
в пределах 10% от набранных итоговых очков. 

Структура пробы
Временная структура пробы на протяжении всего эксперимента была 

одинаковой, она изображена на рис. 2. Каждая проба начиналась с предъ-
явления фиксационного креста, на который испытуемый должен был 
смотреть, никак не реагируя. Крест предъявлялся в течение 2500±150 
мс, после чего исчезал и в центре экрана появлялся текущий стимул. 
Если это была первая или вторая проба в блоке, то испытуемый должен 
был просто запомнить этот стимул, а начиная с третьей – должен был 
определить, совпадает ли текущий стимул с предъявленным два шага 
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назад и нажать на соответствующую кнопку на геймпаде – левую (не 
совпадает) или правую (совпадает). Стимул предъявлялся в течение 500 
мс, после чего исчезал, и в течение ещё 1500 мс предъявлялся пустой 
экран, после чего появлялся фиксационный крест и начиналась следую-
щая проба. Ответ испытуемый мог дать с момента начала предъявления 
стимула и до окончания пробы (то есть в течение 2000 мс). 

Рис. 2. Временная структуры пробы в эксперименте

Структура эксперимента
Порядок сессий был частично фиксированным: в начале всегда шла 

нейтральная сессия, а затем порядок игровой и мотивационной сессий 
чередовался – половина испытуемых решала задачу сначала в игровой 
ситуации, потом в социальной, а половина – наоборот. Перед каждой 
сессией проводилась небольшая тренировка, состоящая из 12 проб (при 
необходимости она могла повторяться до тех пор, пока испытуемый 
не усваивал задачу). Основная часть сессии состояла из 150 проб и была 
разбита на три блока – по 50 проб в каждой. После каждого блока дела-
лась небольшая пауза, в которой испытуемому давалась обратная связь 
об успешности выполнения задачи и давалась возможность отдохнуть. 
Стимулы предъявлялись в квазислучайном порядке, при этом в каждой 
сессии использовался один из трех типов стимулов, соответствие сессии 
и типа стимулов квазислучайно варьировался для каждого испытуемого. 
Внутри каждого блока использовались по 5 различных стимулов из на-
боров соответствующего типа.

Предъявление стимулов, сбор ответов испытуемых и управление за-
писью ЭЭГ производилось с помощью специально написанного скрипта 
на экспериментальном компьютере – ноутбуке, стимулы предъявлялись 
на экране этого ноутбука (диагональ – 12 дюймов), ответы испытуемый 
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давал на стандартном геймпаде, подключенном к компьютеру. Экспери-
мент проводился в тихом помещении, испытуемый сидел перед экраном 
ноутбука на расстоянии 50-60 см. Регистрация ЭЭГ велась на отдельном 
компьютере, на который подавались метки экспериментальных собы-
тий – начало пробы, начало и окончание предъявления стимула, ответ 
испытуемого. 

Обработка результатов
Полученные данные о поведенческих ответах испытуемых были об-

работаны с помощью специально созданных скриптов, для каждого ус-
ловия (задачи с тремя типами мотивации – нейтральная (контрольная 
сессия), игровая (сессия с игровой мотивацией) и социальная (сессия 
с соперником), при этом отдельно для каждого из трех блоков внутри 
сессии) были рассчитаны следующие показатели:

– Время реакции – время, прошедшее от времени предъявления сти-
мула до ответа испытуемого;

– Общая точность ответов – доля всех правильных ответов относи-
тельно общего числа проб;

– Хиты (от англ. Hits) – доля верных подтверждений совпадения те-
кущего стимула с предъявленным 2 шага назад, нормированная относи-
тельно общего числа проб;

– Верные отвержения далее (CR, от англ. correct rejection) – доля вер-
ных подтверждений несовпадения стимулов, нормированная относи-
тельно общего числа проб;

– Различные типы ошибок:
– «Ложные тревоги» (далее FA от англ. false alarm) – доля неверных 

подтверждений совпадения, нормированная относительно общего числа 
проб;

– Пропуски (далее MISS) – доля неверных отвержений совпадения, 
нормированная относительно общего числа проб.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Предварительная оценка общей точности показала, что четверо ис-

пытуемых показали среднюю точность ниже 0.5 (то есть давали меньше 
50% правильных ответов), они были исключены из дальнейшего ана-
лиза, таким образом, в основную часть анализа включены данные 21 
испытуемого. 

Была проведена оценка влияния факторов инструкции (нейтральной, 
игровой или конкурентной) и блока (первой, второй или третьей части 
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внутри каждой из сессий с разными инструкциями). Средние значения 
времени реакции и точности ответов в различных экспериментальных 
условиях изображены на рис. 3А и 3Б соответственно.

Рис. 3. Среднее время реакции (А) и точности ответов (Б) испытуемых  
в различных условиях. Столбцы ошибок – 95% доверительные интервалы

Для проверки значимости эффектов был проведен дисперсионный 
анализ для повторных измерений с двумя внутригрупповыми факто-
рами – сессия (три уровня – «нейтральная», «игровая» и «социальная» 
и блок (первая, вторая или третья треть сессии). 

В отношении времени реакции он показал следующее:
– Значимый эффект сессии – F (2, 40) = 16.986, p <0.001,  = 0.459. 

Как видно из рис. 3А, время реакции больше в нейтральной сессии (в 
среднем – 0.924 сек) по сравнению с игровой (в среднем – 0.816 сек) 
и социальной (в среднем – 0.804 сек). Попарные сравнения (здесь и да-
лее – с поправкой Хольма) показали значимое (на уровне p <0.001) раз-
личия между нейтральной сессией и двумя другими, при этом различия 
между игровой и социальной сессией незначимы (p = 0.433).

– Значимый эффект блока – F (2, 40) = 5.054, p = 0.011,  = 0.202, 
в целом, время реакции падает от первого к третьему блоку во всех трех 
сессиях. При этом попарные сравнения показывают значимые (p = 0.021) 
различия только при сравнении первой и третьей блоков.

– Незначимый эффект взаимодействия факторов сессии и блока – 
F(2.54, 50.9) = 1.400, p = 0.256,  = 0.065. Время реакции между сессия-
ми в каждом из блоков различаются практически одинаково. 

Анализ влияния контролируемых факторов на точность ответов по-
казал следующее:
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– Значимый эффект сессии – F(1.41, 28.1) = 10.878, p = 0.001,  = 
0.352. Как видно из рис. 3Б, точность ответов заметно ниже в нейтраль-
ной сессии (в среднем – 0.743) по сравнению с игровой (в среднем – 
0.831) и социальной (в среднем – 0.842). Попарные сравнения показали 
значимое (на уровне p <0.001) различия между нейтральной сессией 
и двумя другими, при этом различия между игровой и социальной сес-
сией незначимы (p = 0.364).

– Значимый эффект блока – F (2, 40) = 5.356, p = 0.009,  = 0.211, 
в целом, точность растёт от первого к третьему блоку, при этом на уров-
не попарных сравнений обнаружено только субзначимое различие меж-
ду первой и третьей частями сессии (p = 0.052).

– Значимый эффект взаимодействия факторов сессии и блока – F (2.8, 
56) = 4.826, p = 0.006,  = 0.194. Различия между сессиями максималь-
ны в первом блоке, уменьшаются во втором и становятся несуществен-
ными в третьем. 

Также для оценки специфики правильных ответов были проанали-
зированы хиты и верные отвержения с учетом сессии и блока. Средняя 
доля ответов такого типа представлена на рис. 4.

Рис. 4. Средняя доля хитов (А) и верных отвержений (Б) в различных условиях. 
Столбцы ошибок – 95% доверительные интервалы

Дисперсионный анализ для хитов случае показал не очень сильный, 
но значимый эффект сессии (F(2, 40) = 3.600, p = 0.037,  = 0.153), мини-
мальная доля таких ответов наблюдается в нейтральной сессии (0.234), 
более высокая – в игровой (0.252) и максимальная – в социальной (0.261). 
Попарные сравнения показали значимые различия между нейтральной 
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и социальной сессией (p = 0.007) и субзначимые – между нейтральной 
и игровой (p = 0.054). Эффект блока, а также взаимодействия факторов 
в отношении хитов оказались незначимы (F(2, 40) = 0.125, p = 0.883,  

 = 0.006 и F(2.89, 57.8) = 0.279, p = 0.833,  = 0.014 соответственно). 
Что касается верных отвержений, соотношение средних по этому 

параметру в разных условиях схожи с картиной, полученной по об-
щей точности. Дисперсионный анализ показал значимый эффект сес-
сии – F(1.37, 27.4) = 13.975, p <0.001,  = 0.411. Их доля заметно ниже 
в нейтральной сессии (в среднем – 0.508) по сравнению с игровой  
(в среднем – 0.578) и социальной (в среднем – 0.581). Попарные срав-
нения показали значимое (на уровне p <0.001) различия между ней-
тральной сессией и двумя другими, при этом различия между игровой 
и социальной сессией незначимы (p = 0.770). Также значимым оказался 
и эффект блока – F (1.46, 29.2) = 7.73, p = 0.004,  = 0.279, в целом, доля 
правильных отвержений растёт от первого к третьему блоку, при этом 
на уровне попарных сравнений обнаружено только субзначимое разли-
чие между первой и третьей частями сессии (p = 0.079). Наконец, в отно-
шении этого параметра обнаружен значимый эффект и взаимодействия 
факторов сессии и блока – F (2.35, 47) = 7.249, p = 0.001,  = 0.266. 
Различия между сессиями максимальны в первом блоке, уменьшаются 
во втором и становятся несущественными в третьем. 

Последняя часть анализа касалась двух типов ошибок – ложных тре-
вог и пропусков. Средняя доля этих двух типов ошибок с учетом сессии 
и блока представлены на рис. 5.

Рис.5. Средняя доля ложных тревог (А) и пропусков (Б) в различных условиях. 
Столбцы ошибок – 95% доверительные интервалы
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В случае ложных тревог картина также схожа с общей точностью, 
но в противоположенном направлении влияния факторов, что ожидае-
мо, так как этот параметр является показателем ошибок. Дисперсион-
ный анализ показал значимый эффект сессии – F (1.41, 28.1) = 6.099, p = 
0.012,  = 0.411. Доля ложных тревог заметно больше в нейтральной 
сессии (в среднем – 0.102) по сравнению с игровой (в среднем – 0.065) 
и социальной (в среднем – 0.066). Попарные сравнения показали значи-
мое (на уровне p <0.002) различия между нейтральной сессией и двумя 
другими, при этом различия между игровой и социальной сессией не-
значимы (p = 0.860). Также в этом случае обнаружен значимый эффект 
блока – F(1.53, 30.5) = 9.176, p = 0.002,  = 0.315, в целом, доля ложных 
тревог падает от первого к третьему блоку, попарные сравнения пока-
зали значимое отличие первой части и от второй и, ещё более сильное, 
от третьей части сессии (p = 0.028 и p = 0.008 соответственно). Также 
значимым оказался эффект взаимодействия факторов сессии и блока – 
F (2.88, 57.6) = 4.597, p = 0.007,  = 0.187. Различия между сессиями 
максимальны в первом блоке, уменьшаются во втором и становятся не-
существенными в третьем. 

По показателю пропусков, как видно из рисунка 5Б, различия сред-
них в зависимости от сессии и блока практически отсутствуют. Это под-
тверждают и результаты дисперсионного анализа: ни один из эффектов 
не оказался значимым (F(2, 40) = 1.036, p = 0.364,  = 0.049, F(2, 40) = 
0.330, p = 0.721,  = 0.016 и F(2.83, 56.5) = 0.315, p = 0.803,  = 0.016 
для факторов сессии, блока и их взаимодействия соответственно.

Полученные результаты показали, что в целом предложенная задача 
оказывается доступной взрослым испытуемым, в основном они справ-
лялись с ней достаточно успешно, только несколько человек показали 
низкие результаты (менее 50% правильных ответов), при этом у вклю-
ченных в анализ испытуемых средняя точность составила порядка 80%, 
что типично для выполнения задач n-back в нормативных выборках (см., 
например [4; 13]).

При этом введение как игровой, так и социальной мотивации, судя 
по полученным данным, положительно влияет на эффективность реше-
ния когнитивной задачи. Как во второй, так и в третьей сессиях, в ко-
торых задействовался фактор мотивации, точность оказалась выше 
контрольной первой сессии, а время реакции – меньше. Таким обра-
зом, можно говорить о том, что у взрослых испытуемых наблюдается 
улучшение решения когнитивной задачи при введении дополнительной 
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мотивации. При этом использование двух типов мотивации – игровой 
и социальной – приводят к сходным результатам, между этими двумя 
условиями различий в ответах испытуемых не обнаружено, ни по точно-
сти ответов, ни по времени реакции. Это может быть связано с тем, что 
для взрослых испытуемых игровая и соревновательная мотивация не-
достаточно заметно отличаются в условиях эксперимента, они сводится 
к мотивации достижения наилучшего результата, но при этом не обна-
руживает свою специфику. Возможно, у испытуемых-подростков может 
обнаружиться иная картина, так как для них социальная мотивация со-
ревнования имеет особенное значение, см., например, [8].

Отдельный интерес представляет различие динамики ответов внутри 
сессий при отсутствии и наличии мотивации. В нейтральной сессии точ-
ность от первого к третьему блоку растет, а время реакции – снижается, 
то есть эффективность решения когнитивной задачи растёт от начала 
к концу выполнения задания. Этот эффект может быть связан с освое-
нием задачи испытуемыми, «врабатывания» в задачу, т.к. нейтральная 
сессия у всех участников эксперимента была первой. Для оценки роли 
«врабатывания» в динамике изменения показателей «нейтральной» сес-
сии целесообразно провести дополнительный эксперимент с регистра-
цией поведенческих параметров, в котором все три сессии (но с раз-
ными стимулами) были бы нейтральными. Но возможно эффект вра-
батывания не является основным во -всяком случае не единственным. 
В сессиях с игровой и социальной мотивацией такого эффекта не наблю-
дается – там и точность, и время реакции не демонстрируют изменений 
во всех трех блоках, испытуемые в среднем сразу начинают выполнять 
задачу с достаточно высокой точностью, что может быть связано с по-
вышением мотивации, возможно, что для ещё большего её увеличения 
не хватало ресурсов. С другой стороны, можно было бы предположить 
наличие динамики по крайней мере в сессии с социальной мотиваци-
ей. Так как в ней специфическим образом контролировалось «успеш-
ность» соперника (в первой трети он всегда немного выигрывал, а во 
второй – немного проигрывал), можно было бы ожидать мобилизации 
и, соответственно, улучшения результатов после первой трети, а после 
второй трети – возможно как ухудшение, так и улучшение, это может 
быть обусловлено стратегией и индивидуальными особенностями испы-
туемых. Возможно, выделение различных стратегий позволит получить 
более интересные данные о различии решения когнитивных задач при 
двух типах мотивации. Для уточнения возможности такого выделения 
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различно ведущих себя испытуемых были построены графики индиви-
дуальных профилей точности испытуемых в каждой из сессий, пред-
ставленные на рисунке 6. 

Рис. 6. Индивидуальные профили точности выполнения задачи n-back в трех сессиях

В целом, на фоне общего разнообразия этих профилей можно от-
метить следующее. В нейтральной сессии на фоне большого разброса 
точности у большей части испытуемых наблюдается довольно отчётли-
вый тренд увеличения точности от начала к концу сессии. В игровой 
сессии перепады точности от начала к концу сессии у основной массы 
испытуемых невелики, при этом не наблюдается ни одного отчётливо 
«растущего» профиля. А в сессии с социальной мотивацией есть про-
фили как с растущей, так и со снижающейся от начала к концу точно-
стью. Интересно, что только в этой сессии есть несколько испытуемых 
с практически 100% точностью в первой трети, которые затем снижают 
свои показатели. В целом, это может указывать на то, что испытуемые 
в сессии с социальной мотивацией используют различные стратегии, 
и за отсутствием динамики точности ответов от начала к концу сессии 
«в среднем» могут стоять различно направленные тенденции. Это пред-
положение требует дополнительной проверки и, возможно, большей 
выборки для получения более надёжных результатов, но полученные 
в первом эксперименте с использованием данной модели данные, позво-
ляют сделать такое предположение [9]. 

Анализ отдельных типов правильных ответов и ошибок показал, что 
описанные выше эффекты повышения точности в основном возникают 
за счёт роста верных отвержений и, в меньшей степени, падения доли 
ложных тревог. То есть оказывается, что испытуемые под влиянием мо-
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тивации и с течением времени в нейтральной сессии в целом реже оши-
бочно идентифицируют стимулы как повторяющиеся, в первую очередь 
«выигрывая» в точности за счёт выбора более частотного ответа о несо-
впадении текущего стимула с позапрошлым, таким образом снижая риск 
ошибки. Это может говорить, о том, что введение мотивации приводит 
к более осторожному поведению у взрослых испытуемых.

ВЫВОДЫ
В целом, по результатам проведенного экспериментального иссле-

дования можно сделать вывод о том, что использование представлен-
ной в работе модели позволило выявить связь эффективности решения 
когнитивной задачи n-back с дополнительной мотивацией (как игровой, 
так и социальной), однако уточнение специфического влияния этих двух 
типов мотиваций требует дополнительного, более подробного анализа. 
С другой стороны, представляется интересным и важным продолжить 
исследование с использованием этой модели на выборке подростков, 
у которых могут быть обнаружены отличные от полученных на выборке 
взрослых испытуемых эффекты.
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АННОТАЦИЯ. В работе представлены результаты сравнительного исследова-
ния эффективности длительного внимания и тормозного контроля в трех условиях 
мотивации к выполнению когнитивной задачи: (1) отсутствие мотивации, (2) мо-
тивация достижения и (3) мотивация избегания. В исследовании приняли участие 
24 здоровых испытуемых-правшей (15 девушек) в возрасте 13.4 ± 0.6 лет, они вы-
полняли модифицированную задачу «Go/NoGo» со зрительными и слуховыми целевы-
ми и нецелевыми стимулами. Экспериментальная модель включала три сессии, со-
ответствующие трем условиям формирования мотивации. В сессии с мотивацией 
достижения призовые баллы присуждались испытуемым за правильные ответы, а в 
сессии с мотивацией избегания штрафные баллы вычитались при неправильных от-
ветах из стандартного количества, которое сообщалось испытуемым в начале сес-
сии. Испытуемые, которые в итоге заработали больше всех баллов, награждались 
призом. В сессии без специфической мотивации баллы не присуждались и не вычита-
лись. Значимые различия между условиями мотивации были обнаружены только для 
параметров деятельности, отражающих эффективность длительного внимания: 
по сравнению с условием отсутствия мотивации, скорость реакций испытуемых 
значительно возрастала как при мотивации достижения, так и при мотивации из-
бегания, однако увеличение процента правильных ответов наблюдалось только при 
мотивации достижения. Полученные результаты указывают на то, что условия 
формирования мотивации достижения являются наиболее благоприятными для 
выполнения монотонных задач, требующих от субъекта длительной концентрации 
внимания.

Ключевые слова: длительное внимание, тормозный контроль, мотивация дости-
жения/избегания, подростки 13-14 лет, задача «Go/NoGo»

Talalay I.V., Machinskaya R.I.
Efficiency of sustained attention and inhibitory control during approach versus 

avoidance motivation in adolescents aged 13-14 years
ABSTRACT. The paper presents a comparative study of the efficiency of sustained 

attention and inhibitory control under three experimental conditions associated with different 
motivational states: (1) no motivation, (2) approach motivation, and (3) avoidance motivation. 



СРАВНИТЕЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ДЛИТЕЛЬНОГО ВНИМАНИЯ И ТОРМОЗНОГО КОНТРОЛЯ
ПРИ МОТИВАЦИИ ДОСТИЖЕНИЯ И МОТИВАЦИИ ИЗБЕГАНИЯ У ПОДРОСТКОВ В ВОЗРАСТЕ 13-14 ЛЕТ

–  81  –

The study involved 24 healthy right-handed participants (15 females) aged 13.4 ± 0.6 years; 
they performed a modified Go/NoGo task with visual and auditory target and non-target stimuli. 
The experimental design included three sessions corresponding to the three motivational states. 
In the approach motivation session, bonus points were awarded to participants for correct 
responses. In the avoidance motivation session, penalty points were deducted for incorrect 
responses from the standard number, which participants were informed about at the beginning 
of the session. Participants with the highest number of points received a prize. In the no-
motivation session, no points were awarded or deducted. Significant differences between 
the motivation conditions were found only in the results reflecting the efficiency of sustained 
attention: in comparison with the no-motivation condition, participants' reaction times were 
significantly reduced in both the approach and avoidance motivation conditions. However, 
an increase in the percentage of correct responses was observed only in the approach motivation 
condition. These results indicate that conditions engendering approach motivation are the most 
favorable for performing monotonous tasks that require sustained attention.

Key words: sustained attention, inhibitory control, approach/avoidance motivation, 
adolescents aged 13-14 years, Go/NoGo task

ВВЕДЕНИЕ 
Способность длительно поддерживать внимание при выполнении 

монотонных задач (длительное внимание; например, [9]), так же как 
и способность подавлять импульсивные реакции и действовать в соот-
ветствии с инструкцией (тормозный контроль; [7]) во многом опреде-
ляют успешность целенаправленного поведения. В экспериментальных 
работах, посвященных анализу эффективности и/или мозговой органи-
зации длительного внимания и тормозного контроля, часто использует-
ся парадигма «Go/NoGo» [5; 6], в которой испытуемые должны в тече-
ние длительного времени концентрироваться и реагировать на редкие 
Go-стимулы или подавлять свои реакции на редкие NoGo-стимулы. 

Эффективность длительного внимания и тормозного контроля обуслов-
лена не только особенностями выполняемой когнитивной задачи и сенсор-
ными характеристиками предъявляемых стимулов, но и мотивационной 
направленностью субъекта. В когнитивной психологии и психофизиоло-
гии получило распространение представление о двух базовых типах мо-
тивации: мотивации достижения (approach motivation; в русскоязычной 
литературе также используется вариант «мотивация приближения»), т. е. 
направленности поведения субъекта на достижение желаемого результата, 
и мотивации избегания (avoidance motivation) – направленности поведе-
ния субъекта на избегание негативных событий или объектов [2; 8]. 

Анализ нейрофизиологических данных свидетельствует о том, что 
мозговые системы эмоционально-мотивационной регуляции претерпева-
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ют существенные изменения в подростковом возрасте [1]. Мы предпола-
гаем, что эти изменения по-разному отражаются на эффективности раз-
личных когнитивных процессов в зависимости от мотивационного контек-
ста реализации деятельности. Чтобы проверить данное предположение, 
в настоящем исследовании мы использовали разработанную нами ранее 
модификацию парадигмы «Go/NoGo» [3; 4] со зрительными и слуховыми 
Go- и NoGo-стимулами. Данная модификация включала также три экспе-
риментальных условия для формирования разной мотивационной направ-
ленности на выполнение задачи: (1) отсутствие мотивации, (2) мотивация 
избегания и (3) мотивация достижения. С использованием модифициро-
ванной задачи было проведено сравнительное исследование эффективно-
сти длительного внимания и тормозного контроля при мотивации дости-
жения и мотивации избегания у подростков в возрасте 13-14 лет.

Экспериментальные работы, посвященные анализу связи эффектив-
ности длительного внимания и тормозного контроля с мотивационной 
направленностью субъекта, представляют значительный интерес для 
учителей, методистов и школьных психологов. Результаты подобных 
исследований имеют важное прикладное значение, так как позволяют 
скорректировать учебные планы и разработать новые образовательные 
программы с учетом особенностей мотивационной регуляции произ-
вольного внимания при выполнении различных когнитивных задач.

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Испытуемые
Было проведено исследование с участием 24 здоровых испытуе-

мых-правшей (9 юношей, 15 девушек) в возрасте 13.4 ± 0.6 лет с нор-
мальным или скорректированным до нормального зрением. Родители 
каждого ученика дали информированное письменное согласие на уча-
стие их ребенка в исследовании.

Процедура
В исследовании использовалась разработанная ранее эксперимен-

тальная модель для анализа особенностей зрительного и слухового 
предвосхищающего внимания, которая была доработана для иссле-
дования влияния мотивационной направленности на мозговую орга-
низацию и эффективность проактивного внимания и проактивного 
тормозного контроля [3; 4]. Модель была реализована в программной 
среде «GNU Octave 6.4.0» на базе Psychtoolbox-3. В качестве осно-
вы для экспериментальной модели была выбрана задача «Go/NoGo». 
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Данная задача подразумевает наличие двух экспериментальных усло-
вий. В Go-условии от испытуемого требуется как можно быстрее ре-
агировать нажатием клавиши на появление одного редкого целевого 
сигнала, игнорируя остальные стимулы. В NoGo-условии (рис. 1), на-
против, необходимо реагировать на все стимулы, подавляя реакцию 
на определенный тип редкого сигнала (NoGo). В качестве целевых 
стимулов – требующих ответной реакции, и стимулов, требующих 
торможения реакции (нецелевых), используются парные сочетания 
графем/фонем «АК», «АХ» и «ОС». В зрительном варианте Go-усло-
вия испытуемый должен реагировать только при появлении в центре 
экрана сочетания букв «АК», а в слуховом варианте – только при зву-
ковоспроизведении сочетания фонем [ak]. При этом как в зрительном, 
так и в слуховом вариантах Go-условия испытуемым псевдослучай-
ным образом предъявляются зрительные и слуховые варианты всех 
обозначенных выше стимулов. NoGo-условие для обеих сенсорных 
модальностей устроено схожим образом, однако теперь от испыту-
емого требуется реагировать на все стимулы, кроме «АХ» (сочета-
ние букв для зрительного варианта и сочетание фонем – для слухо-
вого). Таким образом, разработанная модель сочетает в себе четыре 
условия, реализованных в виде четырех экспериментальных блоков:  
(1) Go-условие со слуховым целевым (Go) стимулом; (2) Go-условие 
со зрительным целевым стимулом; (3) NoGo-условие со слуховым не-
целевым (NoGo) стимулом и (4) NoGo-условие со зрительным нецеле-
вым стимулом. Каждый блок включает 120 проб, в 36 (30 %) из кото-
рых предъявляется целевой стимул «АК» или нецелевой стимул «АХ». 
В каждой пробе у испытуемого есть 2000 мс, чтобы дать ответ; следу-
ющая проба начинается после реакции испытуемого через плавающий 
временной интервал продолжительностью 1000-1500 миллисекунд. 
В экспериментальной модели также предусмотрены три условия фор-
мирования у испытуемых мотивации к выполнению задачи: (1) мотива-
ции достижения, (2) мотивация избегания, (3) отсутствие специально 
сформированной мотивации. В первом варианте испытуемому в нача-
ле сессии сообщается, что за каждый правильный и одновременно бы-
стрый ответ (реакция не позже 400 мс после предъявления зрительного 
целевого стимула или не позже 450 мс после предъявления слухового 
целевого стимула) испытуемый будет получать 1 балл. Набранное чис-
ло баллов и выигранная сумма предъявляются испытуемому на экране 
после последней пробы сессии (обратная связь). Во втором варианте 
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испытуемому сообщается, что у него есть определенное количество 
баллов, из которых будет вычитаться 1 бал за каждый неправильный 
ответ, а также за каждый правильный, но медленный ответ (реакция 
не позже 400 мс после предъявления зрительного или не позже 450 
мс после предъявления слухового стимула). Количество штрафных 
баллов и итоговый балл предъявляются испытуемому на экране после 
последней пробы сессии (обратная связь). Перед началом эксперимен-
тальной сесcии испытуемому сообщается, что тот, кто наберет макси-
мальный бал в тестах, получит приз. В третьем варианте испытуемому 
перед выполнением теста не сообщается о начислении или вычитании 
баллов, а в конце теста не демонстрируется никакая обратная связь. 
Возможные варианты последовательности событий в зрительном 
и слуховом вариантах NoGo-условия в сессии с мотивацией достиже-
ния или избегания представлены на рис. 1.

Рис.1 NoGo-условие: пример последовательности событий в сессии  
со (а) слуховым и (б) зрительным нецелевым (NoGo) стимулом  
в условиях формирования мотивации достижения/избегания.  

Зрительные стимулы вписаны в квадраты с угловыми размерами 1.5° × 1.5°

В настоящем исследовании представлены результаты выполнения 
экспериментальных блоков со зрительным и слуховым NoGo-условием 
в трёх условиях мотивации. Дальнейшему анализу подвергались пара-
метры выполнения задач, отражающие эффективность длительного вни-
мания (точность и скорость реакций на все стимулы, кроме NoGo-сти-
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мулов), а также эффективность тормозного контроля (отсутствие реак-
ций на NoGo-стимулы). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
В данной работе анализировались следующие параметры эффек-

тивности выполнения экспериментальной задачи: процент правильных 
ответов на все стимулы, кроме NoGo-стимулов (мера эффективности 
длительного внимания), время реакции (ВР) на все стимулы, кроме 
NoGo-стимулов (мера эффективности длительного внимания), процент 
верных пропусков реакций на NoGo-стимулы (мера эффективности тор-
мозного контроля).

Статистические сопоставления результатов осуществлялись с помо-
щью дисперсионного анализа с повторными измерениями с единствен-
ным внутригрупповым фактором МОТИВАЦИЯ (отсутствие мотива-
ции, мотивация избегания, мотивация достижения), отдельно для сессий 
со зрительным и слуховым NoGo-стимулом, а также отдельно для пока-
зателей точности и скорости выполнения когнитивной задачи.

В сессии со слуховым NoGo-стимулом анализ времени реакции 
(ВР) на все стимулы, кроме NoGo-стимулов (рис. 2), продемонстриро-
вал главный эффект фактора МОТИВАЦИЯ: F(2,22) = 7.458, p = 0.003, 
ηp

2 = 0.404. Post hoc сравнения с учетом поправки на множественную 
проверку гипотез Бонферрони показали, что ВР в сессии с отсутстви-
ем мотивации (M = 0.521, SD = 0.10) было значимо выше, чем в сессии 
с мотивацией избегания (M = 0.456, SD = 0.07 с; p = 0.005) и в сессии 
с мотивацией достижения (M = 0.481, SD = 0.09 с; p = 0.044; рис. 2)

Рис. 2. Время реакции (в секундах) представлено отдельно для сессий  
со слуховым и зрительным NoGo-стимулом, а также отдельно для трех условий 

мотивации. Планки погрешности отражают стандартную ошибку среднего (SEM). 
Звездочками отмечены значимые различия между условиями мотивации с учетом 

поправки Бонферрони: одна звездочка – p <0.05; две звездочки – p < 0.01. 
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Для сессии со зрительным NoGo-стимулом анализ ВР (рис. 2) также 
продемонстрировал главный эффект фактора МОТИВАЦИЯ: F(2,22) = 
5.367, p = 0.013, ηp

2 = 0.328. Post hoc сравнения показали значимые раз-
личия между условиями с мотивацией избегания (M = 0.472, SD = 0.06 
с) и отсутствием мотивации (M = 0.525, SD = 0.11 с; p = 0.010), а также 
между условиями мотивации достижения (М = 0.490, SD = 0.09 с) и от-
сутствия мотивации (p = 0.037). Для сессии со зрительным NoGo-стиму-
лом главный эффект фактора МОТИВАЦИЯ был также обнаружен при 
анализе процента правильных реакций на все стимулы, кроме NoGo-сти-
мулов (рис. 3). При этом значимые различия наблюдались между усло-
вием с мотивацией достижения (M = 98.5, SD = 3.2 %) и условием без 
мотивации (M = 96.6, SD = 5.5 %; p = 0.030).

Рис. 3. Процент правильных ответов представлен для сессии со зрительным 
NoGo-стимулом, отдельно для трех условий мотивации. Планки погрешности 

отражают стандартную ошибку среднего (SEM). Звездочками отмечены значимые 
(p <0.05) различия между условиями мотивации с учетом поправки Бонферрони. 

При статистическом анализе процента верных пропусков реакций 
на NoGo-стимулы не было обнаружено главного эффекта фактора МО-
ТИВАЦИЯ.

ОБСУЖДЕНИЕ
Анализ выполнения испытуемыми модифицированной задачи «Go/

NoGo» продемонстрировал значимое увеличение скорости реакции 
на целевые стимулы (т.е. на все стимулы, кроме NoGo-стимулов) в экс-
периментальных условиях, формирующих у испытуемых мотивацию 
достижения и мотивацию избегания, по сравнению с условием отсут-
ствия мотивации. Данный эффект не отличался в сессиях со слухо-
вым и со зрительным NoGo-стимулом. Полученные результаты пред-
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положительно отражают положительное влияние мотивации любой 
направленности на эффективность длительного внимания. При этом, 
учитывая, что увеличение процента правильных ответов наблюдалось 
только при мотивации достижения, можно предположить, что условия 
формирования мотивации достижения являются наиболее благопри-
ятными для выполнения монотонных задач, требующих от субъекта 
длительной концентрации внимания. Данное наблюдение согласуется 
с результатами нашего предыдущего исследования влияния мотивации 
разной направленности на эффективность выполнения задачи «Go/
NoGo», в котором анализировались связанные с событием потенциа-
лы (ССП) мозга [4]. В той работе сопоставление условий мотивации 
достижения и отсутствия мотивации продемонстрировало сдвиг апм-
литуды ССП в отведении Pz через ~200 мс после предъявления зри-
тельного NoGo-стимула в сторону позитивности при мотивации до-
стижения, что может быть связано с дополнительной активацией моз-
говых механизмов поддержания внимания к редким стимулам, а также 
подавления импульсивных реакций на NoGo-стимулы при мотивации 
достижения.

В настоящей работе не было обнаружено эффекта мотивации при 
оценке эффективности тормозного контроля. По всей видимости, ана-
лизируемый параметр выполнения экспериментальной задачи – процент 
верных пропусков реакций на NoGo-стимулы – оказался нечувствитель-
ным к разным условиям мотивации. При этом отсутствие поведенче-
ских эффектов не исключает изменений мозговой организации тормоз-
ного контроля при формировании мотивации разной направленности. 
В связи с этим в последующих исследованиях анализ поведенческих 
результатов стоит дополнить анализом электрической активности мозга 
(например, ССП или функциональной связности) для выявления спе-
цифических мозговых механизмов взаимодействия мотивационной ре-
гуляции и когнитивного контроля.

ВЫВОДЫ
Сравнительное исследование эффективности длительного внимания 

и тормозного контроля у подростков 13-14 лет в трех условиях моти-
вации к выполнению когнитивной задачи: (1) отсутствие мотивации,  
(2) мотивация достижения и (3) мотивация избегания выявило:

 – значимые различия между условиями для параметров деятельно-
сти, отражающих эффективность длительного внимания: по сравнению 
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с условием отсутствия мотивации, скорость реакций испытуемых значи-
тельно возрастала как при мотивации достижения, так и при мотивации 
избегания;

 – увеличение процента правильных ответов наблюдалось только при 
мотивации достижения. 

Полученные результаты указывают на то, что условия формирования 
мотивации достижения являются наиболее благоприятными для выпол-
нения монотонных задач, требующих от субъекта длительной концен-
трации внимания.

Информация о финансовой поддержке. Работа выполнена в рамках 
научно-исследовательского проекта ФГБНУ «ИРЗАР» (Государствен-
ное задание № 73-00070-25-03). 
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АННОТАЦИЯ. В статье рассматриваются современные методы поддержания 
когнитивных функций у людей пожилого возраста в контексте системы социального 
обслуживания. Особое внимание уделяется результатам научных исследований, ко-
торые выявляют влияние различных вмешательств на умственное здоровье пожилых 
людей. Экспериментальные подходы, такие как когнитивные тренировки, физическая 
активность и социальное взаимодействие, анализируются с точки зрения их эффек-
тивности и применимости в практике социального обслуживания.

Ключевые слова: Пожилые люди, методы поддержания когнитивных функций, 
когнитивные нарушения, социальное обслуживание, диагностические методики.

Sidorenkova A.V.
Methods of maintaining cognitive functions in elderly people and evaluating their 

effectiveness in the social service system: review of scientific research
ABSTRACT. The article examines modern methods of maintaining cognitive functions 

in older people in the context of the social care system. Particular attention is paid to the 
results of scientific studies that reveal the impact of various interventions on the mental 
health of older people. Experimental approaches such as cognitive training, physical activity 
and social interaction are analyzed in terms of their effectiveness and applicability to social 
care practice.

Key words: Elderly people, methods of maintaining cognitive functions, cognitive 
impairment, social services, diagnostic methods.

Актуальность рассматриваемой проблемы отражается современ-
ными тенденциями увеличения продолжительности жизни и старения 
населения, способствующими возникновению новых вызовов для со-
циального обслуживания и здравоохранения. В России число пожилых 
граждан растет с каждым годом. По данным Росстата на 2024 г., данная 
категория составляет 23,7% населения Российской Федерации (данные 
на 01.01.2024 г. без учёта Донецкой Народной Республики, Луганской 
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Народной Республики, Запорожской и Херсонской областей) [4]. Та-
кая демографическая ситуация способствует повышенному вниманию 
к проблемам старения населения, поскольку с возрастом увеличивается 
риск возникновения и развития когнитивных расстройств.

Научная новизна исследования заключается в комплексном анализе 
методов поддержания когнитивных функций у людей пожилого возрас-
та в рамках системы социального обслуживания. Исследование фоку-
сируется на взаимодействии различных аспектов социальной помощи, 
таких как психологическая поддержка, физическая активность, а также 
образовательные и культурные программы, направленные на сохране-
ние и развитие когнитивных способностей. Таким образом, результаты 
данного исследования могут существенно повлиять на практику соци-
альной работы с пожилыми людьми.

Цель работы: проведение комплексного анализа различных методов 
в современных научных исследованиях, способствующих поддержанию 
когнитивных функций у пожилых людей.

Задачи работы:
Изучить научные исследования о влиянии различных вмешательств 

на когнитивное здоровье пожилых людей;
Рассмотреть существующие подходы к профилактике и коррекции 

когнитивных нарушений в системе социального обслуживания;
Проанализировать результативность программ, направленных 

на коррекцию и предотвращение когнитивных нарушений, которые при-
меняются в организациях социального обслуживания.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Пожилой возраст – это основной фактор риска нарушений высших 

психических функций: мышления, речи, внимания, памяти, гнозиса 
и праксиса [3]. Их снижение ухудшает качество жизни пожилых: про-
фессиональную деятельность, обучение, участие в обществе и психиче-
ское состояние.

Проблема сохранения когнитивных функций у пожилых людей в со-
циальном обслуживании становится всё более важной. Исследование 
О. А. Ерохиной и её коллег показывает, что увеличение продолжитель-
ности жизни повышает риск психических и когнитивных расстройств. 
В России, по данным ВОЗ, деменция занимает шестое место по распро-
страненности, что подчеркивает необходимость профилактики когни-
тивных нарушений у пожилых [2].
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В марте 2023 года на базе Областного государственного бюджетного 
учреждения (ОГБУ) «Многопрофильный центр реабилитации» в Бел-
городе было проведено пилотажное исследование. Оно включало ди-
агностические методики, которые описаны в специальной литературе, 
просты в использовании и подходят для первичной диагностики когни-
тивных нарушений у пожилых людей в практике социального обслужи-
вания. Это Краткая шкала оценки психического статуса (Mini-Mental 
State Examination, MMSE) и Тест рисования часов (Clock Drawing Test, 
CDT). В исследовании участвовали 39 человек в возрасте от 60 до 92 лет, 
проходивших реабилитацию и не имевших подтверждённых диагнозов 
психических или ментальных расстройств.

Специалисты выделяют три вида профилактики деменции: первич-
ную (предотвращение трансформации УКР в деменцию), вторичную 
(раннее выявление и лечение деменции) и третичную (снижение темпов 
прогрессирования) [2]. С целью первичной профилактики специалиста-
ми ОГБУ «Многопрофильный центр реабилитации» была разработана 
«Программа коррекции и профилактики когнитивных расстройств у лиц 
пожилого и старческого возраста».

Программа направлена на коррекцию и профилактику нарушений 
высших психических функций (ВПФ), стабилизацию эмоциональ-
но-личностной сферы, повышение энергетического потенциала и нор-
мализацию нейродинамических процессов. Она включает восемь за-
нятий по 40-50 минут, проводимых в группах по 8-10 человек. Упраж-
нения для восстановления памяти, внимания и мышления не требуют 
дополнительных материалов и проводятся в игровой форме. После 
курса была проведена контрольная диагностика с использованием 
MMSE и CDT. Легкая деменция выявлена у 5,1% (относительно пер-
вичного замера изменений в составе этой группы не выявлено); уме-
ренное когнитивное расстройство (УКР) обнаружено у 28,2% респон-
дентов (показатель начального замера был 43,6%); легкое когнитив-
ное расстройство (ЛКР) выявлено у 12,8% обследуемых (показатель 
начального замера был 38,5%); количество респондентов, не имею-
щих нарушения когнитивных функций, составило 53,9% (первона-
чальные замеры в данную категорию позволили отнести только 12,8%  
испытуемых).

Наиболее успешная коррекция ВПФ наблюдается у пожилых людей 
с ЛКР и УКР. Профилактика и раннее выявление таких расстройств яв-
ляются ключевыми факторами для успешной коррекции.
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Е. Д. Бакулина и Р. В. Карамышева в своей научной работе ставят 
перед собой задачу провести всесторонний анализ существующих ис-
следований, посвящённых влиянию спорта на когнитивные функции 
пожилых людей. Также в статье рассматриваются механизмы, лежащие 
в основе этого воздействия.

Авторы убеждены, что «одним из основных аспектов нейропласти-
чости, связанных с физической активностью, является формирование 
и укрепление синаптических связей между нейронами» [1, с. 366]. Кро-
ме того, «исследования показывают, что физическая активность может 
стимулировать нейрогенез в гиппокампе, что связано с улучшением па-
мяти и обучения у пожилых людей» [1, с. 366].

Исследование проводилось в Центре московского долголетия «Голо-
винский» в период с января по март 2024 года в рамках программы «Мо-
сковское долголетие». Был проведён анализ научной и методической 
литературы, а также опрошены пожилые люди, которые занимались раз-
личными видами физической активности, такими как танцы, аэробика 
и скандинавская ходьба. Результаты опроса показали, что физическая 
активность положительно влияет на пожилых людей.

Таким образом, данное исследование имеет практическое значение 
для разработки индивидуальных программ физической активности, ко-
торые помогут улучшить качество жизни и предотвратить когнитивное 
ухудшение у пожилых людей.

Е. А. Черенева, Л. М. Сафонова и Д. В. Черенев проанализировали 
опыт работы Краевого государственного бюджетного учреждения соци-
ального обслуживания (КГБУ СО) «Комплексный центр социального 
обслуживания населения (КЦСОН) «Кировский»». Исследователи от-
мечают, что в Красноярске и Красноярском крае система помощи лю-
дям с когнитивными нарушениями (деменцией) нуждается в улучшении 
в области профилактики, диагностики, социальной абилитации, реаби-
литации и адаптации [5]. 

Для проведения диагностики специалисты центра используют Мон-
реальскую шкалу когнитивных функций (Montreal Cognitive Assessment, 
МоСа) и комплект методических материалов для диагностики памяти 
у пожилых людей. В него входят известные и валидные методики, такие 
как «Пиктограмма», «10 слов», повторение цифр в прямом и обратном 
порядке (субтест из теста Векслера и другие).

В период с апреля по октябрь 2021 года в Кировском центре социаль-
ного обслуживания населения была проведена диагностика когнитив-
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ных функций у 68 пожилых людей, получающих социальные услуги. 
В результате обследования примерно у половины из них были обнару-
жены ЛКР.

На основе результатов диагностики была сформирована группа, ко-
торая начала занятия в индивидуальном и групповом формате, адапти-
рованном под особенности каждого участника.

В работе с пожилыми людьми с лёгкими когнитивными нарушени-
ями использовались методы развития положительных эмоций (психо-
гимнастика, релаксация, смехотерапия); эрготерапия с тренажёрами для 
развития моторики и концентрации; нейротренинги для улучшения ког-
нитивных функций; виртуальные экскурсии; музыкотерапия и ретро-те-
рапия (терапия воспоминаниями); двигательная активность (физкульту-
ра, йога, скандинавская ходьба, прогулки).

Таким образом, в КГБУ СО «КЦСОН «Кировский»» практикуются 
комплексные меры, направленные на увеличение доли активного когни-
тивного долголетия.

ВЫВОДЫ
Поддержание когнитивных функций становится важным аспектом 

активного долголетия в системе социального обслуживания. В услови-
ях стареющего населения необходимо разработать программы, способ-
ствующие сохранению нейропластичности головного мозга.

Обзор научных статей позволил прийти к следующим выводам:
1. Проблема поддержания когнитивных функций как направления 

активного долголетия в системе социального обслуживания является ак-
туальной (последние исследования были проведены с 2021 по 2024 гг.);

2. В проблеме поддержания когнитивных функций как направления 
активного долголетия в системе социального обслуживания неизвестно 
до конца, какие методы являются наиболее перспективными.

Основными рекомендациями могут послужить:
1. Сочетание физической, умственной и социальной активности для 

достижения оптимальных результатов.
2. Начало профилактики когнитивных нарушений должно быть по-

ложено как можно раньше.
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АННОТАЦИЯ. Статья посвящена изучению особенностей эмоционально-волевой 
сферы дошкольников с онкогематологической патологией, проходящих лечение в ус-
ловиях стационара. Рассмотрены специфические трудности, возникающие у детей, 
связанные с распознаванием и проявлением эмоций, установлением эмоционального 
контакта и развитием эмоционального интеллекта. В рамках экспериментального 
исследования проведён цикл занятий по системе М. Монтессори, направленных на раз-
витие эмоциональной сферы детей. Результаты показали положительную динамику 
у дошкольников из экспериментальной группы и статистически значимые различия 
по сравнению с контрольной группой, что подтверждает эффективность методики 
М. Монтессори как средства психологической реабилитации.

Ключевые слова: дошкольники, онкогематологическая патология, эмоциональ-
но-волевая сфера, психологическая реабилитация, методика Марии Монтессори, раз-
витие эмоционального интеллекта.

Zorina E.S., Matveeva K.B.
Possibilities of psychological rehabilitation of preschool children with 

oncohematological pathology through the method of Maria Montessori.
ABSTRACT. The article examines the specific characteristics of the emotional and 

volitional sphere of preschool children with oncohematological diseases undergoing inpatient 
treatment. The study identifies difficulties children experience in recognizing and expressing 
emotions, establishing emotional contact, and developing emotional intelligence. As part 
of the experimental work, a series of sessions based on the Montessori method was conducted 
to support the development of children’s emotional sphere. The results demonstrated positive 
dynamics in the experimental group and statistically significant differences compared 
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to the control group, confirming the effectiveness of the Montessori method as a tool for 
psychological rehabilitation.

Keywords: preschool children, oncohematological pathology, emotional and volitional sphere, 
psychological rehabilitation, Maria Montessori method, emotional intelligence development.

ВВЕДЕНИЕ. У дошкольников с онкогематологическими заболевани-
ями часто наблюдаются трудности в эмоционально-волевой сфере. Эти 
трудности отрицательно влияют на общее развитие ребёнка и осложняют 
процесс психологической реабилитации. Несмотря на внимание к данной 
проблеме, методики коррекции эмоционального состояния детей изучены 
недостаточно полно. Одной из перспективных методик является методи-
ка Марии Монтессори, которая способствует снижению эмоционального 
напряжения и развитию волевых качеств. В зарубежной практике эта ме-
тодика уже доказала свою эффективность, однако в России её применение 
в работе с детьми, находящимися на онкогематологическом лечении или 
в период наступления ремиссии, остается малоизученным. Данная тема 
требует деятельного изучения, которое поможет в дальнейшем обосно-
ванно применять методику Марии Монтессори в психологической реа-
билитации дошкольников с онкогематологической патологией. Проблема 
исследования заключается в противоречии между необходимостью обе-
спечения психологической реабилитации дошкольников с онкогематоло-
гической патологией посредством методики Марии Монтессори и недо-
статочной обоснованностью ресурсных возможностей образовательной 
организации и педагога для решения задачи эффективного применения 
данной методики в условиях стационара.

Выдвинутая гипотеза была направлена на проверку утверждения 
о том, что использование методики М. Монтессори положительно влияет 
на развитие эмоционально-волевой сферы дошкольников с онкогематоло-
гической патологией. Анализ результатов подтвердил данное предполо-
жение и показал, что занятия по системе М. Монтессори способствуют 
развитию эмоционального интеллекта, устойчивости эмоциональных ре-
акций и формированию эмпатии у детей. Таким образом, использование 
методики М. Монтессори в условиях стационара является перспективным 
направлением психологической реабилитации дошкольников.

Проведя анализ литературы по теме исследования, можно сделать 
вывод, что психологическая реабилитация является важным условием 
гармоничного развития ребёнка, проходящего длительное лечение. Ре-
зультаты констатирующего этапа показали, что у дошкольников с онко-
гематологической патологией наблюдаются трудности в распознавании 
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эмоций и недостаточный уровень эмоционального интеллекта. После 
проведения коррекционно-развивающих занятий по системе М. Мон-
тессори были зафиксированы положительные изменения: повысилась 
способность детей понимать эмоциональные состояния других и устой-
чивость эмоционально-волевой сферы, что подтверждает эффектив-
ность данной методики.

У детей дошкольного возраста, проходящих длительное лечение 
онкогематологических заболеваний, специалисты и родители зачастую 
отмечают выраженные изменения в эмоционально-волевой сфере [17]. 
Они проявляются в повышенной тревожности, снижении мотивации 
к деятельности, трудностях социализации и эмоциональной нестабиль-
ности. Подобные изменения обусловлены как самим заболеванием и его 
физиологическими последствиями, так и длительным воздействием ме-
дицинских процедур (химиотерапия, гормональная терапия, пересадка 
костного мозга и др.) [24]. Педагоги, психологи и медицинские специ-
алисты всё чаще подчёркивают необходимость комплексного сопрово-
ждения таких детей, направленного не только на восстановление физи-
ческого здоровья, но и на формирование эмоциональной устойчивости 
и положительной динамики личностного развития.

На важность изучения эмоциональной сферы детей указывали мно-
гие отечественные и зарубежные исследователи. Л.С. Выготский (1991), 
А.Н. Леонтьев (2000), А.Р. Лурия (2009) рассматривали эмоции как 
центральное звено психического развития ребёнка, влияющее на мо-
тивацию, познавательные процессы и социальное взаимодействие. Э. 
Эриксон (1963) писал, что именно в дошкольном возрасте закладывает-
ся фундамент доверия к миру и позитивного отношения к жизни, и, если 
этот этап сопровождается стрессом или болезнью, велика вероятность 
нарушений в становлении личности [3; 11; 19].

Особое значение придаётся коррекции эмоционально-волевой сфе-
ры детей с тяжёлыми хроническими заболеваниями. Зарубежные авторы 
подчёркивают, что переживание болезни у ребёнка не ограничивается фи-
зическим дискомфортом, а затрагивает все уровни психики, провоцируя 
страх, агрессию, апатию [20; 22]. В связи с этим психологическая реа-
билитация становится необходимым компонентом комплексного лечения.

Одним из эффективных средств психолого-педагогической коррек-
ции выступает методика Марии Монтессори [7]. Её подход, основанный 
на свободной деятельности ребёнка, использовании специально разра-
ботанных материалов и уважении к индивидуальному темпу развития, 
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позволяет мягко и ненавязчиво воздействовать на эмоциональную сферу. 
М. Монтессори (1912) подчёркивала, что ребёнок наиболее полно раз-
вивается в условиях свободы выбора, сенсорной насыщенности и эмо-
циональной безопасности [23]. Эти принципы находят подтверждение 
и в современных исследованиях, где отмечается положительное влияние 
методики на снижение уровня тревожности, формирование самоконтро-
ля и развитие волевых качеств [21].

Следует отметить, что в России методика Монтессори получила огра-
ниченное распространение и преимущественно рассматривается как си-
стема дошкольного образования. Практическое применение её в сфере 
психологической реабилитации детей с тяжёлыми заболеваниями пока 
остаётся недостаточно исследованным [13; 14]. В то же время зарубеж-
ный опыт демонстрирует успешность интеграции методики в коррекци-
онно-развивающую и терапевтическую практику [25].

Таким образом, использование методики Марии Монтессори в ра-
боте с дошкольниками, имеющими онкогематологическую патологию, 
представляется перспективным направлением, требующим научного ос-
мысления и эмпирической проверки. Исследование данного вопроса ак-
туально, так как позволяет рассмотреть новые возможности психологи-
ческой реабилитации, обеспечивающей детям не только эмоциональную 
поддержку, но и полноценное включение в образовательный процесс, 
повышение качества жизни и формирование устойчивого позитивного 
отношения к миру.

Цель исследования. Выявление эффективности воздействия мето-
дики Марии Монтессори на дошкольников с онкогематологической па-
тологией в ходе коррекции эмоционально-волевой сферы.

Гипотеза исследования. Методика Марии Монтессори положи-
тельно влияет на развитие эмоционально-волевой сферы дошкольников 
с онкогематологической патологией.

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Эмпирическое исследование было проведено на базе ФГБУ «НМИЦ 

онкологии им. Н. Н. Блохина» Минздрава России, в отделении детской 
онкологии и гематологии, где проходят стационарное лечение дети 
с онкогематологической патологией. В выборку исследования вошли 
13 детей в возрасте от 3 до 7 лет, находящихся на длительном лечении 
в условиях стационара. Для комплексного исследования эмоциональной 
сферы дошкольников использовались следующие методики: методика 
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«Дорисовывание: мир вещей – мир людей – мир эмоций» (Нгуен Минь 
Ань), методика «Три желания» (А. М. Прихожан, Н. Н. Толстых) и мето-
дика «Что – почему – как» (Нгуен Минь Ань).

По результатам первичной диагностики дошкольников с онкогема-
тологической патологией на начальном этапе исследования преобладал 
низкий уровень развития эмоционально-волевой сферы. После прове-
дения цикла занятий по системе М. Монтессори в экспериментальной 
группе были зафиксированы положительные изменения: дети стали 
успешнее распознавать эмоции, проявлять эмпатию и демонстрировать 
устойчивость эмоциональных реакций. Сравнительный анализ с кон-
трольной группой подтвердил эффективность предложенной програм-
мы психологической реабилитации.

Методики исследования. В эмпирическом исследовании были при-
менены следующие методики для комплексного исследования эмоцио-
нальной сферы детей дошкольного возраста:

 – «Дорисовывание: мир вещей – мир людей – мир эмоций» (Нгуен 
Минь Ань);

 – «Три желания» (А.М. Прихожан, Н.Н. Толстых);
 – «Что – почему – как» (Нгуен Минь Ань).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
Исследование проводилось в 3 этапа. На первом этапе была прове-

дена входная диагностика эмоционально-волевой сферы детей с онко-
гематологической патологией. В качестве диагностического инструмен-
тария использовались проективные методики: «Дорисовывание: мир 
вещей – мир людей – мир эмоций» (Нгуен Минь Ань), «Три желания»  
(А.М. Прихожан, Н.Н. Толстых) и «Что – почему – как» (Нгуен Минь 
Ань). Эти методики позволили выявить эмоциональную ориентацию 
ребёнка, особенности его мотивации и степень готовности учитывать 
чувства другого человека.

На втором, обучающем этапе был реализован цикл занятий по мето-
дике Марии Монтессори. Всего проведено 6 занятий в течение 6 недель 
с детьми экспериментальной группы. Программа включала упражнения, 
направленные на развитие эмоциональной устойчивости, снижение тре-
вожности и формирование волевых качеств через специально организо-
ванную предметно-развивающую среду.

Заключительный этап исследования предусматривал повторную ди-
агностику с применением тех же методик, что и на первом этапе. Срав-
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нение результатов контрольной и экспериментальной групп позволило 
оценить эффективность использования системы Монтессори в психоло-
гической реабилитации дошкольников. Полученные данные подверга-
лись количественному и качественному анализу, что дало возможность 
выделить общие и специфические особенности развития эмоциональ-
но-волевой сферы детей в условиях экспериментального воздействия.

Представим результаты констатирующего этапа эксперимента. 
На Рисунках 1, 2, 3 будут отображены результаты диагностики, проводи-
мой до коррекционно-развивающей работы в экспериментальной груп-
пе (результаты входной диагностики).

Рис.1. Результат диагностики дошкольников с онкогематологической  
патологией, проходящих лечение в стационаре по методике  

«Дорисовывание: мир вещей – мир людей – мир эмоций»

Рис.2. Результат диагностики дошкольников с онкогематологической патологией, 
проходящих лечение в стационаре по методике «Три желания»
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Рис.3. Результат диагностики дошкольников с онкогематологической патологией, 
проходящих лечение в стационаре по методике «Что-почему-как»

Для наглядности, при построении диаграммы мы расставили бал-
лы, набранные детьми в методиках по возрастанию, и сопоставили ре-
зультаты детей, определенных в контрольную и экспериментальную 
группы. Распределение детей по группам можно считать однородным, 
исходя из первичной диагностики по всем трем методикам в каждой 
группе есть дети, имеющие низкий и средний уровень развития эмо-
циональной сферы. Только один из участников исследования в одной 
из методик набрал достаточного количества баллов, чтобы уровень 
развития его эмоциональной сферы считался высоким. Дети из обеих 
групп набрали баллы в диапазоне от 0 до 4 баллов. Большинство детей 
в нашей выборке (8 из 13 участников исследования), согласно средним 
значениям, имеют низкий уровень развития эмоциональной-волевой 
сферы. 

Также был проведен качественный анализ результатов входной ди-
агностики, чтобы более подробно изучить особенности эмоциональ-
но-волевой сферы дошкольников с онкогематологической патологией, 
проходящих лечение в стационаре. В методике «Дорисовывание: мир 
вещей – мир людей – мир эмоций», где требовалось дорисовать фигу-
ры (круг, овал, треугольник) до осмысленной картинки, большинство 
детей дорисовывали круг и овал – до воздушного шарика, солнца, сне-
говика, треугольник – до елки, стрелки «вверх». Такой тип рисунков 
может говорить о низком уровне развития креативности, творческих 
способностей у детей. При этом часть детей дорисовали круг, овал – 
до лица, двое детей сделали треугольник «платьем» женщины, дорисо-
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вали ее лицо, отобразили на лице эмоцию. Это может говорить о том, 
что эти дети имеют эмоциональную ориентацию на человека, имеют 
более высокий эмоциональный интеллект. В методике «Три желания» 
наиболее часто встречались желания, попадающие в категорию «для 
себя». Наиболее популярными желаниями стали «выздороветь/быть 
здоровым», 6 детей назвали это как одно из своих желаний, материаль-
ные желания «игрушку/телефон». Также популярными были желания 
«для мамы» – «чтобы мама не болела». 5 из 13 детей смогли сфор-
мулировать только одно желание, другие дети назвали 2 или 3 жела-
ния. У 5 детей из 13 присутствуют желания «для других» («для мамы/
папы», «для друзей», «для всех детей в мире»). Можно сказать, что 
по результатам диагностики, у дошкольников с онкогематологической 
патологией присутствует эмпатия, есть перспектива для развития аль-
труизма, эмоционального интеллекта. По третьей методике «Что-поче-
му-как» дети показали следующие результаты. Согласно инструкции, 
дети должны были послушать историю и дать ответы на несколько 
вопросов. Большинство детей давали упрощенные ответы на вопро-
сы (не упоминали об эмоциональном состоянии героев, предполагали 
самое простое решение», несколько детей (самого младшего возрас-
та) смогли дать ответ не на все вопросы. Но несколько детей из кон-
трольной и экспериментальной группы, давали ответы с объяснением, 
что чувствуют герои, упоминая эмоциональное состояние, например: 
«старшая сестра рассказала ребятам, что у младшей сестры шрам по-
сле аварии, ей было очень больно, и если над ней смеяться, она может 
заплакать», «Таня так поступила, чтобы младшая сестра не грустила 
и ее не обижали». 

Таким образом, были рассмотрены результаты входной диагностики. 
После ее проведения, в течении 6 недель в экспериментальной группе 
(с 7 детьми) проводились групповые занятия по развитию эмоциональ-
но-волевой сферы, эмоционального интеллекта, направленные на гармо-
низацию эмоционального состояния. После завершения цикла занятий, 
в контрольной и экспериментальной группах было проведено повторное 
исследование с применением тех же методик. Мы суммировали баллы, 
набранные дошкольниками по всем трем методикам при первичном об-
следовании и при повторной диагностике. 

Сравнение результатов диагностики у детей из контрольной и экспе-
риментальной группы после проведения цикла занятий в эксперимен-
тальной группе представлены на Рисунке 4. 
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Рис.4. Результат диагностики дошкольников с онкогематологической патологией, 
проходящих лечение в стационаре по всем, методика после проведения занятий 

в экспериментальной группе 

Для наглядности, мы, как при анализе предыдущих результатов, при 
построении графика расставили баллы, набранные дети в методиках 
по возрастанию, и сопоставили результаты детей, определенных в кон-
трольную и экспериментальную группы. На графиках видно, что до-
школьники, с которыми проводились занятия, показали лучшие резуль-
таты чем дошкольники, с которыми занятия не проводились. 

Проведем статистический анализ с применением формулы t-критерия 
Стьюдента для несвязных выборок чтобы убедиться, что есть статисти-
чески значимые различия между результатами детей из контрольной 
и экспериментальной группы. В нашем случае значение t-критерия 
Стьюдента – 2,7. Критическое значение для данной выборки – 2,2. По-
лученное нами значение больше, поэтому можно говорить о том, что 
различия действительно есть. 

С целью проверки гипотезы и уточнения результатов исследования, 
мы решили сравнить результаты первичного и повторного тестирования 
детей из контрольной и экспериментальной групп. Результаты на Рисун-
ках 5, 6.

На рисунке представлено сравнение результатов каждого ребенка 
с его же результатов, без сортировки данных. Видно, что результаты до-
школьников из контрольной группы практически не изменились.

На рисунке представлено сравнение результатов каждого ребенка с его 
же результатами, без сортировки данных. Отметим, что результаты до-
школьников из экспериментальной группы существенно изменились. На-
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блюдается повышение баллов по совокупности прохождения трех мето-
дик, и показали более высокий уровень развития эмоциональной сферы, 
чем до эксперимента. Проведем статистический анализ с применением 
формулы t-критерия Стьюдента для связных выборок чтобы убедиться, 
что есть статистически значимые различия между результатами детей 
из экспериментальной группы до и после проведение коррекционных за-
нятий. В нашем случае значение t-критерия Стьюдента – 4,1. Критическое 
значение для данной выборки – 2,18. Полученное значение больше, поэ-
тому можно говорить о том, что различия статистически значимы.

Рис.5. Сравнение результатов первичной и повторной диагностики  
в контрольной группе

Рис.6. Сравнение результатов первичной и повторной диагностики 
в экспериментальной группе
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Обсуждение результатов. Эмоционально-волевая сфера детей до-
школьного возраста является важным условием гармоничного психиче-
ского развития. Данное направление исследовалось в трудах Л.С. Выгот-
ского (1991), А.Н. Леонтьева (2000), А.Р. Лурии (2009), Д.Б. Эльконина 
(1989), которые подчёркивали роль эмоций в формировании личности, 
познавательных процессов и социальной адаптации ребёнка [2; 16; 18]. 
Вопрос психологической поддержки детей с тяжёлыми заболеваниями 
нашёл отражение в работах зарубежных авторов, где отмечается необ-
ходимость комплексной коррекции эмоционального состояния ребёнка 
в условиях длительного лечения [9; 12].

Выдвинутая ранее гипотеза заключалась в предположении, что при-
менение методики Марии Монтессори в процессе психологической реа-
билитации будет способствовать развитию эмоционально-волевой сфе-
ры дошкольников с онкогематологической патологией.

Анализ результатов исследования подтвердил выдвинутую гипотезу. 
Первичная диагностика показала, что большинство участников имели низ-
кий уровень развития эмоционально-волевой сферы, характеризовались 
ограниченным диапазоном желаний, упрощёнными ответами в диагно-
стических заданиях, а также преобладанием ориентации на предметный 
мир. После формирующего этапа, включавшего цикл занятий по системе 
М. Монтессори, дети из экспериментальной группы продемонстрирова-
ли значительный рост показателей по всем диагностическим методикам. 
В частности, увеличилось количество детей, ориентированных на мир 
людей, расширился спектр социальных и альтруистических желаний, по-
высилась способность к пониманию эмоциональных состояний других.

Сравнительный анализ результатов контрольной и эксперименталь-
ной групп показал статистически значимые различия. В эксперимен-
тальной группе уровень эмоционально-волевой сферы значительно 
улучшился (t = 4,1 при критическом значении 2,18), в то время как в кон-
трольной группе существенных изменений выявлено не было.

Таким образом, можно утверждать, что использование методики  
М. Монтессори в ходе психологической реабилитации дошкольников 
с онкогематологической патологией является эффективным средством 
гармонизации эмоциональной сферы. Занятия, построенные на прин-
ципах свободы выбора, сенсорной насыщенности и уважения к инди-
видуальному темпу развития ребёнка, способствовали снижению эмо-
ционального напряжения, формированию эмпатии и развитию волевых 
качеств.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Наше исследование было посвящено изучению особенностей эмоци-

онально-волевой сферы дошкольников с онкогематологической патоло-
гией и проверке эффективности применения методики Марии Монтес-
сори в рамках психологической реабилитации.

Проведя анализ литературы по теме исследования, мы пришли к вы-
воду, что психологическая реабилитация детей, проходящих длитель-
ное лечение, представляет собой систему мероприятий, направленных 
на восстановление и гармонизацию психоэмоционального состояния 
ребёнка. Особое внимание в ней уделяется развитию эмоционального 
интеллекта, способности к эмпатии и волевых качеств.

В ходе диагностики было выявлено, что дети дошкольного возраста 
с онкогематологической патологией имеют ряд специфических особен-
ностей эмоционально-волевой сферы: трудности в распознавании эмо-
ций, неустойчивость эмоциональных проявлений, затруднения в уста-
новлении эмоционального контакта с окружающими, недостаточный 
уровень эмоционального интеллекта.

Анализ полученных данных показал, что занятия по методике М. 
Монтессори способствуют развитию эмоциональной сферы детей: у до-
школьников из экспериментальной группы повысилась способность по-
нимать эмоциональные состояния других, расширился спектр альтруи-
стических желаний, снизились проявления эмоциональной нестабиль-
ности. Результаты статистически значимо отличаются от показателей 
контрольной группы, что подтверждает эффективность разработанной 
программы.

Таким образом, цель исследования достигнута, задачи решены, гипо-
теза подтвердилась. Применение методики М. Монтессори в условиях 
стационара может рассматриваться как действенный инструмент психо-
логической реабилитации дошкольников с онкогематологической пато-
логией и может быть рекомендовано к использованию педагогами-пси-
хологами, тьюторами.

Информация о финансовой поддержке. Исследование не имело 
спонсорской поддержки. 
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тенциальных конфликтов интересов, связанных с публикацией настоя-
щей статьи. 
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АННОТАЦИЯ. В статье рассматриваются особенности формирования духов-
но-нравственных ценностей подростков в условиях цифровой трансформации обще-
ства. Анализируются механизмы влияния виртуальной среды на ценностные ориен-
тации молодого поколения, факторы риска и возможности целенаправленного пе-
дагогического воздействия через цифровые технологии. Представлены результаты 
лонгитюдного исследования, демонстрирующие трансформацию представлений под-
ростков о социальных взаимодействиях в период с 2016 по 2024 год. Обосновывается 
необходимость разработки комплексной системы духовно-нравственного воспита-
ния, адаптированной к вызовам цифровой эпохи.

Ключевые слова: духовно-нравственные ценности, подростки, цифровое обще-
ство, виртуальная идентичность, ценностные ориентации, цифровая социализация, 
воспитание.

Vladykina A.D. 
The peculiarities of the formation of spiritual and moral values of adolescents 

in a digital society.
ANNOTATION. The article examines the peculiarities of the formation of spiritual and 

moral values of adolescents in the context of the digital transformation of society. The author 
analyzes the mechanisms of influence of the virtual environment on the value orientations 
of the younger generation, risk factors and the possibilities of targeted pedagogical influence 
through digital technologies. The results of a longitudinal study are presented, demonstrating 
the transformation of adolescents' ideas about social interactions in the period from 2016 
to 2024. The necessity of developing a comprehensive system of spiritual and moral education 
adapted to the challenges of the digital age is substantiated.

Keywords: spiritual and moral values, teenagers, digital society, virtual identity, value 
orientations, digital socialization, upbringing.

ВВЕДЕНИЕ
Современное общество переживает период масштабной цифровой 

трансформации, охватывающей все сферы жизнедеятельности челове-
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ка, начиная от экономики, заканчивая сферой образования. Особую ак-
туальность приобретает изучение влияния цифровой среды на развитие 
личности подростков, поскольку именно этот возрастной период харак-
теризуется повышенной восприимчивостью к внешним воздействиям 
и формированием базовых ценностных ориентаций [11,с. 55]. 

Проблема духовно-нравственного воспитания молодого поколения 
всегда находилась в центре внимания педагогической науки и практики. 
Однако цифровизация радикально изменила контекст, в котором про-
исходит ценностное становление личности. Согласно исследованиям 
Солдатовой Г.У., за последние несколько лет, тенденция такая, что более 
65% подростков ежедневно проводят в интернете более 4 часов, что, не-
сомненно, создает условия для формирования специфических паттер-
нов поведения [13, с. 12 ].

Г. Б. Кошарная в своих исследованиях отмечает, что «в условиях 
цифрового общества недостаточное внимание к вступающему в жизнь 
молодому поколению превращает его в мощный фактор дестабилизации 
социума, поэтому именно оно нуждается в целенаправленном воспита-
нии, регулировании и контроле процесса становления через институты 
социализации, в частности через глобальную сеть» [10, с. 112]. Это вы-
сказывание подчеркивает двойственную природу цифрового простран-
ства: оно может служить как инструментом разрушения традиционных 
ценностей, так и средством их укрепления и развития.

Подростковый возраст представляет собой критический период 
в формировании личности, когда происходит активное становление си-
стемы ценностных ориентаций. Согласно периодизации психического 
развития Д.Б. Эльконина, именно в этом возрасте центральное место за-
нимает интимно-личностное общение со сверстниками, в процессе ко-
торого формируются базовые нравственные представления и ценности 
[17]. 

Духовно-нравственные ценности понимаются нами как система вну-
тренних убеждений личности, определяющих отношение к себе, другим 
людям, обществу и миру в целом. Э.А. Пирмагомедова выделяет в ка-
честве основных направлений развития ценностной сферы подростков 
формирование самосознания, нравственных принципов, социальной от-
ветственности и способности к рефлексии [11, с. 56].

В условиях цифровизации традиционные механизмы передачи цен-
ностей через семью, школу и непосредственное социальное окружение 
дополняются – а иногда и замещаются – влиянием виртуальной среды. 
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Это требует переосмысления педагогических подходов к духовно-нрав-
ственному воспитанию.

Цифровое пространство предоставляет подросткам уникальные воз-
можности для экспериментирования с собственной идентичностью. В от-
личие от реальной жизни, где социальные роли во многом предопределе-
ны семейным окружением и образовательными институтами, виртуаль-
ная среда позволяет свободно конструировать желаемый образ [17].

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Для изучения динамики изменения социальных взаимодействий под-

ростков в цифровой среде нами было проведено лонгитюдное исследо-
вание, включающее два этапа сбора данных с интервалом в восемь лет.

Первый этап исследования был реализован в 2016 году и включал 
опрос 35 школьников-подростков в возрасте 14-16 лет. Методом ис-
следования выступало структурированное интервью, направленное 
на выявление представлений подростков о общении и взаимодействии 
со сверстниками в реальной жизни и в социальных сетях, а также анализ 
паттернов социального взаимодействия в цифровой среде.

Второй этап исследования был проведен в 2024 году с использова-
нием идентичного методического инструментария на сопоставимой 
выборке подростков того же возрастного диапазона. Такой подход по-
зволил выявить динамику трансформации социальных представлений 
на фоне цифровизации общества.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Анализ данных первого этапа исследования выявил существенное 

разделение в понимании подростками взаимоотношений в реальной 
и виртуальной среде.

Общение, в том числе и дружба, в реальной жизни рассматривались 
респондентами через призму глубоких эмоциональных связей и практи-
ческой взаимопомощи. Подростки определяли настоящую дружбу как от-
ношения, необходимые для поддержки в трудных жизненных ситуациях, 
в решении конкретных проблем, предполагающие взаимную симпатию 
и эмоциональную близость. Одновременно, критерии отбора друзей фор-
мулировались чрезвычайно высокие, что, по наблюдениям респондентов, 
существенно усложняло поиск настоящего друга в реальной жизни.

Принципиально иной характер носило понимание «общение» 
и «дружбы» в социальных сетях. Данный феномен рассматривался под-
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ростками исключительно как процесс общения и обмена информацией, 
лишенный глубокой эмоциональной составляющей и обязательств взаи-
мопомощи, характерных для реальной дружбы, и являющимся продол-
жением общения в реальности. В связи с этим редуцированным пони-
манием отсутствовал жесткий отбор партнеров по общению. Круг «дру-
зей» в социальных сетях характеризовался нестабильностью, легкостью 
формирования и разрыва связей, высокой динамикой изменений.

Респонденты отмечали, что активное общение в социальных сетях 
предоставляет возможность значительно расширить круг социальных 
контактов и завести новых знакомых, однако при этом дифференциро-
вали эти связи от настоящей дружбы. Социальные сети воспринимались 
как платформа для расширения коммуникативного пространства, но не 
для формирования глубоких дружеских отношений.

Повторное исследование, проведенное в 2024 году, выявило каче-
ственную трансформацию в восприятии подростками взаимодействий 
в цифровой среде. Существенное изменение заключалось в том, что под-
ростки более не рассматривали дружбу в социальных сетях как нечто 
второстепенное или менее ценное по сравнению с реальной дружбой. 
Вместо иерархического отношения, где реальная дружба считалась «на-
стоящей», а виртуальная – её неполноценной версией, сформировалось 
представление о двух параллельных, равноценных форматах социаль-
ных отношений, как взаимодополняющих, так и дифференцированных 
форматов взаимотношений. 

Респонденты 2024 года определяли онлайн-дружбу не как продолже-
ние или перенос реальных отношений в цифровую среду, а как принци-
пиально новый, автономный формат взаимодействия со своими специ-
фическими правилами, нормами и ценностью. Этот формат имеет соб-
ственную легитимность и не нуждается в соотнесении с традиционны-
ми критериями общения и дружбы.

Некоторые современные исследования также показывают, что под-
ростки создают в социальных сетях идеализированные версии себя, 
подчеркивая те качества и ценности, которые считают социально жела-
тельными в рамках своей референтной группы [17]. Этот феномен полу-
чил название "перформативной идентичности", когда личность констру-
ируется через набор публичных действий и репрезентаций [7].

Множественность виртуальных идентичностей может как способ-
ствовать духовно-нравственному развитию личности, так и создавать 
риск ценностной дезориентации. С одной стороны, возможность «при-



Владыкина А.Д.  

–  116  –

мерить» различные ценностные системы помогает подростку в самопо-
знании и формировании осознанной нравственной позиции. С другой 
стороны, как отмечает А.А. Гребенюк, расщепление идентичности мо-
жет свидетельствовать о внутриличностном конфликте и отсутствии це-
лостного ценностного ядра личности [6].

Особое внимание заслуживает феномен "расщепления идентично-
сти", когда виртуальный образ подростка радикально отличается от его 
реального поведения. Такое расщепление может свидетельствовать 
о внутриличностном конфликте и неудовлетворенности собственным 
положением в реальном социуме [5].

Цифровая среда создает ряд вызовов для духовно-нравственного раз-
вития подростков. Культура потребления и гедонизма, активно трансли-
руемая через социальные сети и блогосферу, вытесняет традиционные 
ценности трудолюбия, альтруизма и духовного самосовершенствова-
ния. Стремление к внешнему успеху, измеряемому количеством подпис-
чиков, лайков и просмотров, заменяет ориентацию на внутреннее нрав-
ственное развитие и становление глубоких межличностных отношений.

Анонимность виртуального пространства и феномен «растормажи-
вания» в онлайн-среде снижают социальный контроль и моральную от-
ветственность за свои действия [6, с. 8]. Подростки могут позволять себе 
в интернете поступки и высказывания, которые противоречат их декла-
рируемым нравственным принципам, что приводит к размыванию цен-
ностных границ и моральному релятивизму.

Доступность негативного контента и алгоритмы рекомендательных 
систем социальных сетей могут способствовать погружению в деструк-
тивные субкультуры, пропагандирующие ценности, противоречащие 
гуманистическим идеалам. Особую опасность представляют онлайн-со-
общества, транслирующие агрессию, жестокость, потребительское от-
ношение к людям [12, с. 104].

Согласно исследованию, ВЦИОМ, проведенному в марте 2025 года, 
каждый пятый россиянин считает кибербуллинг одной из ключевых 
угроз для детей в интернете [14]. Явления кибербуллинга, троллин-
га и хейтинга не только причиняют психологический вред жертвам, 
но и деформируют нравственное сознание агрессоров, легитимизируя 
жестокость и бесчеловечность [15, с. 278].

Зависимость от социальных сетей и онлайн-игр, рассматриваемая 
как форма аддиктивного поведения, приводит к социальной изоляции, 
снижению способности к эмпатии и нарушению развития эмоциональ-
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ного интеллекта – важнейших компонентов духовно-нравственной сфе-
ры личности [2, с. 53].

Вместе с тем цифровая среда предоставляет и беспрецедентные по-
зитивные возможности для духовно-нравственного развития подрост-
ков. Доступ к образовательному и культурному контенту, возможность 
знакомства с различными философскими и религиозными традициями 
расширяют горизонты мировоззрения и способствуют формированию 
толерантности и уважения к многообразию ценностных систем.

Цифровое пространство создает условия для реализации просоци-
ального поведения и гражданской активности. Феномен «цифрового ак-
тивизма» демонстрирует, что молодое поколение использует интернет 
для продвижения гуманистических ценностей, участия в благотвори-
тельных акциях, экологических движениях и правозащитной деятельно-
сти [1, с. 151]. Это свидетельствует о том, что виртуальное пространство 
может служить эффективной платформой для реализации нравственных 
ценностей и социальной ответственности.

Онлайн-сообщества, объединенные позитивными интересами – 
от волонтерства до творческой самореализации, – создают благоприят-
ную среду для духовно-нравственного развития. В таких сообществах 
подростки находят поддержку, образцы для подражания и возможности 
для реализации альтруистических устремлений.

Ключевым условием эффективного духовно-нравственного воспита-
ния в цифровую эпоху является формирование медиаграмотности и кри-
тического мышления подростков. Способность анализировать информа-
цию, распознавать манипулятивные техники, оценивать достоверность 
источников и осознавать ценностные посылы контента должна стать ба-
зовой компетенцией современного школьника [4, с. 100].

Цифровые технологии открывают новые возможности для целена-
правленного формирования позитивных ценностных ориентаций у под-
ростков. Образовательные платформы и специализированные приложе-
ния могут способствовать развитию критического мышления и нрав-
ственной рефлексии [2].

Геймификация воспитательного процесса позволяет делать усвоение 
нравственных норм более привлекательным для цифрового поколения. 
Интерактивные игры с этическим содержанием помогают подросткам 
осваивать модели просоциального поведения.

Создание позитивного контента в социальных сетях и блогосфере 
может конкурировать с деструктивными влияниями. Проекты, продви-
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гающие традиционные ценности через современные форматы, находят 
отклик у молодежной аудитории.

Онлайн-консультирование и психологическая поддержка через циф-
ровые каналы делают помощь более доступной для подростков. Чат-бо-
ты и специализированные приложения могут оказывать первичную под-
держку и направлять к профессионалам.

Привлечение лидеров мнений и популярных блогеров к пропаганде 
позитивных ценностей может быть эффективным инструментом вос-
питательного воздействия. Подростки склонны доверять авторитетам 
из своей субкультурной среды больше, чем традиционным институтам 
социализации.

Школа как базовый институт социализации должна адаптироваться 
к вызовам цифровой эпохи. Включение в образовательную программу 
модулей по медиаграмотности и цифровой безопасности является необ-
ходимым условием профилактики девиантного поведения.

Педагоги нуждаются в специальной подготовке для работы с под-
ростками в условиях цифровой среды. Понимание механизмов функци-
онирования онлайн-сообществ и особенностей виртуальной коммуни-
кации должно стать компетенцией современного учителя.

Создание безопасной и поддерживающей образовательной среды, 
как реальной, так и виртуальной, снижает риск обращения подростков 
к деструктивным практикам. Школьные онлайн-платформы могут стать 
альтернативой коммерческим социальным сетям, предоставляя контро-
лируемое пространство для общения.

Вовлечение подростков в позитивную онлайн-деятельность через 
образовательные проекты способствует формированию конструктив-
ных паттернов поведения. Создание школьных медиа, участие в образо-
вательных онлайн-конкурсах и проектах развивает ответственное отно-
шение к цифровому пространству.

Роль семьи в формировании цифровой грамотности и нравственных 
ориентиров подростков остается ключевой. Родительский контроль дол-
жен сочетаться с доверительными отношениями и открытым диалогом 
о рисках виртуального пространства.

Совместная цифровая активность родителей и детей способству-
ет лучшему пониманию интересов подростка и своевременному вы-
явлению проблем. Семейные правила использования гаджетов и ин-
тернета должны вырабатываться совместно, учитывая мнение под- 
ростка.
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Повышение медиакомпетентности родителей является необходимым 
условием эффективной профилактикb. Образовательные программы 
для родителей должны включать информацию о современных цифро-
вых угрозах и способах их предотвращения.

Эмоциональная близость и психологическая поддержка в семье сни-
жают потребность подростка в поиске признания через девиантное по-
ведение в интернете. Удовлетворение базовых потребностей в любви 
и принятии делает подростка менее уязвимым перед негативными вли-
яниями.

Поддержка создания позитивного контента для подростковой ауди-
тории должна стать приоритетом культурной политики. Государствен-
ное финансирование проектов, направленных на формирование духов-
но-нравственных ценностей через цифровые каналы, может дать суще-
ственный эффект.

ВЫВОДЫ
Формирование духовно-нравственных ценностей подростков в циф-

ровом обществе представляет собой сложный и многомерный процесс, 
требующий комплексного подхода и координации усилий всех инсти-
тутов социализации. Цифровая среда создает как серьезные риски для 
ценностного развития молодого поколения, так и открывает беспреце-
дентные возможности для духовно-нравственного воспитания.

Результаты лонгитюдного исследования демонстрируют глубокую 
трансформацию ценностных представлений подростков за последние 
восемь лет. Формирование дуальной системы ценностей, в которой вир-
туальное и реальное пространства воспринимаются как равноправные 
среды для социализации, требует переосмысления педагогических стра-
тегий и разработки новых подходов к воспитанию.

Эффективное духовно-нравственное воспитание в цифровую эпоху 
предполагает: развитие медиаграмотности и критического мышления; 
использование цифровых технологий для целенаправленного формиро-
вания позитивных ценностей; подготовку педагогов к работе в услови-
ях цифровой среды; повышение компетентности родителей в вопросах 
цифрового воспитания; создание позитивного контента, транслирующе-
го гуманистические ценности через понятные подросткам форматы.

Важно подчеркнуть, что цифровые технологии не должны рассма-
триваться как угроза традиционным духовно-нравственным ценностям. 
При грамотном педагогическом подходе они могут стать мощным ин-
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струментом усиления воспитательного воздействия, расширения куль-
турного кругозора и формирования социальной ответственности моло-
дого поколения.

Перспективы дальнейших исследований связаны с разработкой кон-
кретных педагогических технологий духовно-нравственного воспитания 
в цифровой среде, созданием и апробацией образовательных программ, 
направленных на формирование ценностных ориентаций подростков 
с использованием цифровых инструментов, а также с изучением долго-
срочных эффектов влияния виртуального пространства на становление 
нравственной сферы личности.

Информация о финансовой поддержке. Исследование не имело 
спонсорской поддержки. 

Конфликт интересов. Автор декларирует отсутствие явных и по-
тенциальных конфликтов интересов, связанных с публикацией настоя-
щей статьи. 
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АННОТАЦИЯ. Агрессивное поведение у подростков представляет собой очень 
сложный и многофакторный феномен, требующий комплексного анализа. В статье де-
тально рассматривается классификация видов агрессии и ключевая теория, объясняю-
щая ее механизмы – теория социального научения Альберта Бандуры. Особое внимание 
уделяется подростковому возрасту (5-9 классы), которому характерны повышенная 
уязвимость к влиянию биологических, социальных и психологических факторов. Цен-
тральным элементом исследования является анализ взаимосвязи между агрессивным 
поведением и эмоциональным интеллектом. Основываясь на анализ литературы можно 
сделать вывод, что низкий уровень эмоционального интеллекта коррелирует с повы-
шенной агрессивностью, а его развитие выступает эффективным инструментом про-
филактики. Статья подчеркивает необходимость внедрения в образовательную среду 
программ, направленных на развитие эмоциональных компетенций у подростков.

Ключевые слова: агрессивное поведение, теория социального научения, Альберт 
Бандура, подростки, эмоциональный интеллект, профилактика агрессии, школьная 
среда, эксперимент с куклой Бобо.

Mikhaylishchuk E.M.
The relationship between emotional intelligence and aggressive behavior in middle 

school students (grades 5-9)
ABSTRACT. Aggressive behavior in adolescents is a highly complex and multifactorial 

phenomenon that requires comprehensive analysis. The article examines in detail the 
classification of types of aggression and the key theory explaining its mechanisms—Albert 
Bandura's social learning theory. Particular attention is paid to adolescence (grades 
5-9), which is characterized by increased vulnerability to the influence of biological, 
social, and psychological factors. The central element of the research is the analysis of the 
relationship between aggressive behavior and emotional intelligence. Based on the analysis 
of literature, it can be concluded that a low level of emotional intelligence correlates with 
increased aggressiveness, while its development serves as an effective prevention tool. The 
article emphasizes the necessity of implementing programs aimed at developing emotional 
competencies in adolescents within the educational environment.

Keywords: aggressive behavior, social learning theory, Albert Bandura, adolescents, 
emotional intelligence, aggression prevention, school environment, Bobo doll experiment.
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ВВЕДЕНИЕ
Подростковый возраст – это не просто хронологический этап, а слож-

ный период интенсивной перестройки всех систем организма и лично-
сти. Учащиеся 5-9 классов оказываются в уникальной точке развития, 
где физиологическая гипервозбудимость, вызванная гормональными 
бурями, встречается с острой психологической потребностью в само-
утверждении и социальном признании. Это сочетание создает «идеаль-
ный шторм» для формирования деструктивных поведенческих сцена-
риев, где агрессия часто ошибочно воспринимается как самый корот-
кий путь к силе и авторитету. Данная статья не ставит целью просто 
перечислить причины агрессии; ее задача – вскрыть психологические 
механизмы ее усвоения и закрепления, опираясь на ключевую объясни-
тельную теорию Альберта Бандуры и исследования взаимосвязи с эмо-
циональным интеллектом, а также наметить научно обоснованные пути 
ее замещения. 

Анатомия агрессивного поведения: от внешних действий к вну-
тренней боли.

Понятия «агрессия», «агрессивность» и «агрессивное поведение» 
часто используются в психологии, криминологии, социологии и обы-
денной речи как синонимы, однако они имеют четкие смысловые грани-
цы. Понимание разницы между ними критически важно для корректно-
го анализа ситуаций и выбора стратегий коррекции.

Агрессия – это конкретное действие или акт, направленный на при-
чинение вреда (физического, психологического, ущерба репутации) дру-
гому живому существу, которое мотивировано избегать подобного обра-
щения. Это акт, а не потенциал или черта. Агрессия всегда реализована 
в поведении. Нельзя быть «агрессией», можно совершить акт агрессии. 
Агрессия всегда направлена вовне, на внешний объект (другого челове-
ка, животное, даже неодушевленный предмет, который воспринимается 
как источник фрустрации). Совершающий агрессию осознает, что его 
действия причинят вред, и именно этого (или через это) он хочет до-
стичь. Важный критерий – жертва стремится избежать этого вреда.

Агрессивность – это устойчивая личностная черта, характеристика 
или склонность человека, проявляющаяся в готовности к агрессивно-
му поведению в самых разных ситуациях и по самым разным поводам. 
Это не действие, а предрасположенность. Агрессивность – это свойство 
личности, ее темперамента и характера. Это потенциал для совершения 
агрессии. Это не ситуативная реакция, а стабильная модель восприятия 
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мира. Агрессивный человек склонен интерпретировать неоднозначные 
действия других как враждебные (например, случайный толчок в транс-
порте воспринимается как намеренная провокация). Агрессивность яв-
ляется причиной, по которой человек чаще прибегает к агрессивным 
действиям. Она определяет его стиль взаимодействия с миром. Агрес-
сивный человек находится в состоянии постоянной «боевой готовно-
сти». Его порог запуска агрессивной реакции очень низок.

Агрессивное поведение – это внешне наблюдаемая деятельность, на-
правленная на причинение вреда. Это более широкое понятие, чем просто 
«агрессия». Это то, что можно увидеть, зафиксировать и измерить (ча-
стота, интенсивность, длительность). Включает в себя как акты агрессии, 
так и их мотивы и контекст. Анализируется не только сам факт причине-
ния вреда, но и как, почему и в какой ситуации это произошло. В отли-
чие от «агрессии» как часто импульсивного акта, агрессивное поведение 
может быть холодным, расчетливым и использоваться как инструмент 
для достижения цели (запугать конкурента, получить власть, добиться 
желаемого). Оно может проявляться осознанно или неосознанно, исхо-
дя из внутренних мотивов человека или внешних обстоятельств. Именно 
агрессивное поведение является основным объектом изучения и коррек-
ции в психологии. В работах А. Бандуры (Bandura, 1973) подчеркивается 
роль социального научения в формировании агрессивного поведения.

Эти три понятия образуют взаимосвязанную систему:
Агрессивность (как личностная черта) является предиктором 

и почвой для того, что человек будет чаще демонстрировать агрессивное 
поведение. В рамках своего агрессивного поведения он будет совершать 
конкретные акты агрессии.

При низком уровне агрессивности человек может совершить акт 
агрессии в состоянии сильного стресса или фрустрации (например, 
крикнуть после тяжелого дня), но это не будет его привычной моделью 
поведения. А при высоком уровне агрессивности человек постоянно де-
монстрирует агрессивное поведение, состоящее из множества крупных 
и мелких актов агрессии.

Таким образом, агрессия – это кирпичик, элемент действия. Агрес-
сивное поведение – это стена, выстроенная из этих кирпичиков по опре-
деленному шаблону. А агрессивность – это «чертеж» и «склонность» 
строителя возводить именно такие стены.

В этой статье детально разберем агрессивное поведение как ком-
плексный феномен, а для продуктивной работы с агрессивным пове-
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дением необходимо классифицировать его по формам его проявления  
[1; 6]:

• Физическая агрессия может быть как прямой (нанесение ударов), 
так и косвенной, направленной на объекты окружения (порча имуще-
ства) с целью опосредованного причинения вреда.

• Вербальная агрессия – это удар словом. Ее арсенал включает 
не только оскорбления и угрозы, но и уничижительные насмешки, си-
стематически подрывающие самооценку другого человека.

• Психологическая агрессия – наиболее изощренная форма. Она 
действует через манипуляции, бойкот, газлайтинг и шантаж, оставляя 
невидимые, но глубокие душевные раны.

• Аутоагрессия – это направление разрушительного импульса 
внутрь себя. От самоповреждений до суицидальных мыслей она являет-
ся безмолвным криком отчаяния, который общество часто предпочитает 
не слышать.

Однако классификация – это лишь первый шаг. Гораздо важнее по-
нять, как эти формы поведения возникают и почему именно подростки 
так легко их перенимают.

Социальное научение: почему агрессии учатся как родному 
языку?

Теория Альберта Бандуры стала настоящей революцией, сместив-
шей фокус с врожденных инстинктов и фрустрации на процессы обуче-
ния [2]. Бандура доказал, что агрессия – это не инстинктивный выброс 
энергии, а сложный поведенческий паттерн, усваиваемый через наблю-
дение так же, как речь или манеры.

Ключевым доказательством стал знаменитый эксперимент с куклой 
Бобо (1961). Его гениальность – в простоте. Дети, видевшие, как взрос-
лый безнаказанно избивает куклу, в точности повторяли эти действия, 
демонстрируя не «врожденную злобу», а готовность к подражанию. 
Более того, если модель наказывали, энтузиазм детей снижался. Это 
явление Бандура назвал викарным (заместительным) подкреплением: 
мы учимся не только на своем опыте, но и наблюдая за последствиями 
действий других [2].

Этот процесс включает четыре ключевых когнитивных компонента 
[2]:

1. Внимание: Подросток фиксируется на «модели» – будь то хариз-
матичный лидер класса, родитель, решающий конфликт криком, или ки-
ногерой.
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2. Сохранение: Модель поведения «записывается» в память, превра-
щаясь в потенциальный сценарий действий.

3. Воспроизведение: В подходящей ситуации (ссора, борьба за ста-
тус) подросток воспроизводит усвоенную модель, если обладает для 
этого физическими и социальными навыками.

4. Мотивация: Решающую роль играет ожидаемый результат. Обе-
щает ли агрессия власть, уважение сверстников, решение проблемы или 
просто снятие напряжения?

Бандура подчеркивал, что между стимулом и реакцией находятся 
когнитивные процессы человека. Он оценивает, какие последствия веро-
ятны, если он повторит увиденное агрессивное поведение. Уверенность 
человека в своей способности успешно осуществить агрессивное дей-
ствие. Если человек видит, что модель успешна в агрессии, и верит, что 
сможет повторить этот успех, вероятность агрессии возрастает. Таким 
образом, агрессивное поведение – это часто не срыв, а рациональный 
(с точки зрения подростка) выбор из ограниченного набора усвоенных 
альтернатив.

Факторы-катализаторы: почему среда имеет значение.
Теория социального научения не отменяет других факторов, но по-

мещает их в контекст процесса обучения.
1. Биологический фон: Гормональные изменения создают «горю-

чую материал» – повышенную импульсивность и эмоциональную ла-
бильность, на фоне которой любая усвоенная модель может реализо-
ваться быстрее и ярче [6].

2. Семья как первая модель: Семейная обстановка играет ключевую 
роль в формировании поведения подростка. В первую очередь, жестокое 
обращение, а также хроническое отсутствие внимания и эмоциональ-
ной поддержки со стороны родителей могут провоцировать у ребенка 
вспышки агрессии. Зачастую это становится единственным способом 
привлечь внимание или выплеснуть накопившуюся боль и обиду. Кро-
ме того, подросток усваивает модели поведения, которые видит в семье. 
Если родители сами регулярно проявляют вербальную или физическую 
агрессию в повседневной жизни, ребенок начинает воспринимать это 
как норму и единственно возможную стратегию решения проблем. Усу-
губляет ситуацию и общая атмосфера в доме. Частые конфликты и ссо-
ры между родителями создают постоянный фон стресса и эмоциональ-
ной нестабильности. Пребывая в таком напряжении, подросток стано-
вится тревожным, раздражительным и, как следствие, более склонным 
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к агрессивным реакциям в попытке справиться с непосильными для 
него переживаниями. Семья – это первая и главная сцена, где ребенок 
видит живые модели поведения [1].

3. СМИ и видеоигры – дети видят в медиа (будь то новости, фильм 
или игра), как персонаж решает конфликт с помощью насилия и при этом 
получает желаемое, славу или одобрение (т.е. насилие "оправдывается" 
или "героизируется"), этот сценарий записывается в их поведенческий 
репертуар. В реальной стрессовой ситуации они с большей вероятно-
стью могут воспроизвести эту усвоенную модель. Длительное и регу-
лярное потребление медиаконтента, насыщенного насилием, формирует 
у подростков искаженную картину мира. Они начинают воспринимать 
общество как более враждебное и опасное, чем оно есть на самом деле 
("Синдром среднего мира"). Это ощущение постоянной угрозы, в свою 
очередь, повышает тревожность и может провоцировать превентивную 
агрессию как форму "самозащиты".

Долгое время существовала идея, что виртуальное насилие позволя-
ет "выпустить пар" и снижает реальную агрессию. Однако большинство 
современных исследований опровергают это. Напротив, они показыва-
ют, что агрессия часто не "снимается", а, наоборот, тренируется и ак-
тивируется. Постоянный контакт с медианасилием притупляет эмоцио-
нальную реакцию на него. Подросток перестает испытывать сочувствие 
к жертве, тревогу или отвращение при виде жестокости. Это делает 
совершение реальных агрессивных действий психологически проще. 
Мозг создает готовые "сценарии" поведения для определенных ситуа-
ций. Когда в медиапространстве доминируют сценарии, где конфликт 
решается кулаком или оружием, эти скрипты становятся для подростка 
наиболее доступными и "естественными". Также динамичный и жесто-
кий контент вызывает физиологическое возбуждение (учащенный пульс, 
выброс адреналина). Это возбуждение может быть ошибочно истолко-
вано и перенесено на нейтральную ситуацию, превратив мелкую ссору 
в серьезный конфликт.

Видеоигры занимают уникальное положение в этой системе, так как 
они интерактивны. Подросток не пассивный наблюдатель, а активный 
исполнитель насилия. Он сам нажимает на курок, сам выбирает способ 
атаки. Это многократно усиливает эффект научения и вовлеченности. 
И игры напрямую вознаграждают за агрессивные действия – очками, 
новыми уровнями, внутриигровой валютой, одобрением других игро-
ков. Это создает мощное положительное подкрепление.
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4. Школа – это полигон для отработки усвоенных сценариев. 
В первую очередь, недоброжелательное отношение коллектива, ощу-
щение несправедливости или завышенные требования часто вызы-
вают у подростка острое чувство протеста. Поскольку другие спосо-
бы отстоять свое достоинство могут казаться ему недоступными, это 
чувство нередко находит выход именно в агрессивном поведении, на-
правленном как на педагогов, так и на окружающих. Другой значимый 
фактор – буллинг (травля) со стороны одноклассников. Будучи посто-
янной жертвой издевательств, подросток может прийти к выводу, что 
агрессивное поведение – это единственный инструмент самозащиты 
или способ восстановить статус в группе. Таким образом, травля явля-
ется одной из основных причин развития ответного агрессивного по-
ведения. А также высокие учебные требования и постоянное давление, 
связанное с успеваемостью, создают хронический стресс и усилива-
ют тревожность. Накопившееся психологическое напряжение снижа-
ет способность к самоконтролю, что в итоге может вылиться в резкие 
и агрессивные реакции на внешне обычные ситуации. Система бул-
линга – это классическая модель социального научения: агрессор по-
лучает подкрепление в виде статуса, наблюдатели усваивают модель 
доминирования через унижение, а жертва учится беспомощности или 
ответной жестокости [3].

Эмоциональный интеллект: антидот против агрессии.
Если агрессивному поведению учатся, то ей можно и «разучиться», 

заместив более эффективными моделями. Ключ к этому – развитие эмо-
ционального интеллекта (ЭИ). Эмоциональный интеллект представля-
ет собой сложное, многокомпонентное психологическое образование. 
Он не является тождественным академическому интеллекту и представ-
ляет собой скорее способность к эффективной обработке эмоциональ-
ной информации как собственной, так и других людей. Эта способность 
включает в себя четыре ключевых компонента: 

• Перцептивный компонент (способность к точной идентификации 
и вербальному выражению эмоций на основе невербальных сигналов);

• Когнитивно-аналитический компонент (способность к пониманию 
причинно-следственных связей возникновения эмоций, распознаванию 
их переходных форм и сложных чувств);

• Регуляторный компонент (способность к осознанной и гибкой 
регуляции интенсивности и продолжительности собственных эмоцио-
нальных состояний и эмоций партнера по коммуникации);
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• Интегративно-адаптивный компонент (способность использовать 
эмоции как ресурс для повышения эффективности мышления, планиро-
вания и достижения целей) [1; 5; 7].

ЭИ работает как предохранитель на каждом этапе возникновения 
агрессивного импульса:

• Распознавание: Подросток с высоким ЭИ способен точно иден-
тифицировать: «Я не просто «злой», я чувствую обиду и несправедли-
вость». Это сужает поле для слепого, недифференцированного взрыва 
[1; 7].

• Регуляция: вместо того чтобы подавлять гнев или выплескивать 
его наружу, подросток учится управлять им с помощью техник самоу-
спокоения, переключения внимания или анализа причин [1].

• Эмпатия: Способность поставить себя на место другого – мощней-
ший тормоз для агрессии. Исследования, такие как работа Джоллиффа 
и Фаррингтона (2006), прямо указывают на обратную корреляцию меж-
ду уровнем эмпатии и склонностью к буллингу [3].

• Конструктивная коммуникация: ЭИ позволяет транслировать свое 
состояние словами: «Меня бесит, когда ты так делаешь», вместо удара 
или оскорбления [4].

Международный опыт (программы SEL – Social and Emotional 
Learning) и российские исследования подтверждают: целенаправленное 
развитие ЭИ в школе не просто снижает уровень агрессии, но и улучша-
ет общий психологический климат [1; 7]. Важно отметить, что, по дан-
ным некоторых исследований, гендерные различия в развитии ЭИ могут 
частично объяснять вариативность в проявлении агрессии у мальчиков 
и девочек [4; 7].

Таким образом, эмоциональный интеллект предстает как критически 
важный ресурс для успешной социальной адаптации подростка. Низкий 
уровень развития навыков ЭИ, усугубляемый действием деструктивных 
социальных влияний, теоретически является одним из факторов, спо-
собствующих проявлению агрессивного поведения как неконструктив-
ного способа взаимодействия с миром и решения конфликтов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Агрессия в подростковой среде – это не приговор и не неизбежное 

зло. Это симптом дефицита социально приемлемых и психологически 
эффективных инструментов для самоутверждения и решения проблем. 
Теория Бандуры дает нам понимание механизма усвоения [2], а концеп-
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ция эмоционального интеллекта – инструментарий для его перезагрузки 
[1; 4; 7].

Следовательно, наиболее эффективной стратегией профилактики яв-
ляется не наказание, а обучение. Внедрение в образовательный процесс 
программ по развитию ЭИ – это не дань моде, а научно обоснованная 
инвестиция в психическое здоровье подрастающего поколения [1]. Не-
обходимо не бороться с последствиями, а создавать среду, где подро-
сток, наблюдая за моделями поведения в СМИ, учителей, сверстников 
и родителей, будет усваивать не агрессию, а эмпатию, не подавление, 
а диалог, и находить свою силу не в унижении другого, а в понимании 
себя и окружающих.

Информация о финансовой поддержке. Исследование не имело 
спонсорской поддержки. 

Конфликт интересов. Автор декларирует отсутствие явных и по-
тенциальных конфликтов интересов, связанных с публикацией настоя-
щей статьи. 
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АННОТАЦИЯ. В статье представлен обзор исследований о негативном влиянии 
патологической одержимости здоровым образом жизни на психологическое состоя-
ние человека. Анализируется формирование аддикции, её влияние на организм и раз-
личные проявления, а также физические и психические последствия. Описаны методы 
профилактики и коррекции, включая когнитивно-поведенческую терапию.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: здоровый образ жизни, зависимость, аддикция, нейроме-
диаторы, расстройство пищевого поведения, поведенческие признаки.

Belous P. I., Shchegoleva M. A.
The influence of obsession of healthy lifestyle on a person psychological state: when 

health becomes unhealthy 
ABSTRACT. The article provides an overview of studies on the negative impact 

of pathological obsession of healthy lifestyle on a person's psychological state. The article 
analyzes the formation of addiction, its effect on the body and its manifestation, as well 
as the physical and mental consequences. Methods of prevention and correction, including 
cognitive behavioral therapy, are described.

Keywords: healthy lifestyle, addiction, neurotransmitters, eating disorder, behavioral 
signs.

АКТУАЛЬНОСТЬ. Современное общество характеризуется повы-
шенным вниманием к здоровью, физической форме и благополучию. 
Однако стремление к «идеальному образу» нередко перерастает в пато-
логическую одержимость. Согласно исследованиям, до 7% населения 
развитых стран демонстрируют аддиктивные тенденции к здоровому 
образу жизни, причем среди молодежи и спортсменов этот показатель 
достигает 25–30% [2]. Социальные сети усугубляют проблему: 58% 
пользователей Instagram (запрещённая в РФ соцсеть компании Meta) от-
мечают усиление тревоги из-за сравнения с «идеальными» образами [6]. 
Последствия включают дефицит нутриентов, социальную изоляцию, 
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тревожные расстройства и снижение качества жизни [1, 4]. Актуаль-
ность исследования обусловлена ростом распространенности данной 
аддикции, её маскировкой под «заботу о здоровье» и отсутствием диа-
гностических критериев в МКБ-11.

Цель исследования: проанализировать психологические и социальные 
механизмы развития зависимости от здорового образа жизни, её влия-
ние на психическое здоровье и разработать практические рекомендации 
по профилактике и коррекции для образовательных учреждений.

Результаты исследования и их обсуждение. Здоровый образ жизни 
(ЗОЖ) представляет собой комплекс поведенческих моделей и практик, 
направленных на укрепление и поддержание иммунной системы, опти-
мизацию физических возможностей организма, а также на минимиза-
цию влияния факторов, негативно сказывающихся на общем состоянии 
здоровья и самочувствии индивида. В научной литературе отсутствует 
единое и строго регламентированное определение ЗОЖ, что обусловли-
вает вариативность его интерпретаций в общественном сознании. Для 
одних субъектов ЗОЖ ассоциируется с регулярной физической активно-
стью, осуществляемой ежедневно или почти ежедневно, тогда как для 
других – с отказом от вредных привычек, таких как употребление алко-
голя и табака.

Концепция здорового образа жизни получила широкое распростра-
нение в 1970-х годах, что связано с осознанием негативных последствий 
технологического прогресса и урбанизации, проявляющихся в снижении 
уровня физической активности, ухудшении качества питания и росте чис-
ла вредных привычек. Медицинские исследования того периода выявили 
значительную роль генетических факторов в предрасположенности к раз-
личным заболеваниям, а также доказали, что соблюдение определённых 
повседневных правил и рекомендаций способствует снижению риска раз-
вития осложнений и улучшению общего состояния здоровья [7].

Таким образом, ЗОЖ рассматривается как многоаспектная стратегия 
профилактики заболеваний и повышения качества жизни, включающая 
систематическую физическую активность, рациональное питание, от-
каз от вредных привычек и поддержание психоэмоционального баланса. 
В спортивной науке данный подход является фундаментом для разработ-
ки программ тренировок и оздоровительных мероприятий, направленных 
на максимальное раскрытие физиологического потенциала человека.

Внимательное отношение к образу жизни и питанию является полез-
ной привычкой, но при условии, что, придерживаясь здорового образа 
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жизни, человек не приобретёт новую зависимость. В современном мире 
жёстких стандартов красоты и процветания культа потребления очень 
часто встречаются люди, которые вычитывают на этикетках состав, тра-
тят львиную долю времени на поиск органических продуктов, кругло-
суточно сидят в спортзалах, осуждая тех, кто не придерживается такого 
образа жизни. Перечисленные выше факты похожи на самую настоя-
щую зависимость [5].

Формирование зависимости от здорового образа жизни может рас-
сматриваться как результат сложного взаимодействия мотивационных 
процессов и нейрохимических реакций организма. Изначально человек 
ставит перед собой конкретную цель, достижение которой требует со-
блюдения принципов ЗОЖ. Цели могут варьироваться – от поддержания 
здоровья и улучшения внешнего вида до снижения массы тела. В про-
цессе целенаправленного и систематического следования выбранному 
образу жизни человек преодолевает различные трудности, что сопро-
вождается положительными результатами и прогрессом в достижении 
поставленных задач. 

Достижение успехов активирует в организме выработку нейромедиа-
торов – дофамина и эндорфинов, играющих ключевую роль в регуляции 
мотивации и эмоционального состояния. Дофамин, биологически ак-
тивное вещество, синтезируется в центральной нервной системе (ЦНС) 
нейронами и служит для передачи нервных импульсов, а также участву-
ет в регуляции сердечно-сосудистой системы, синтезируясь в перифери-
ческих органах (надпочечниках, почках, кишечнике). Важно отметить, 
что дофамин, вырабатываемый вне ЦНС, не влияет на передачу нервных 
импульсов в мозге. В ЦНС дофамин функционирует как нейромедиатор, 
формируя мотивацию, чувство удовольствия, ощущение награды и же-
лания, что способствует закреплению поведенческих паттернов. Эн-
дорфины – группа пептидных соединений, продуцируемых нейронами 
головного мозга, выполняют функцию внутреннего поощрения организ-
ма. Они стимулируют центры удовольствия, вызывая чувство эйфории, 
особенно после преодоления стрессовых или физических нагрузок. Ре-
гулярное воздействие этих нейрохимических веществ на нервную си-
стему приводит к привыканию к сопутствующим ощущениям, что мо-
жет сформировать психологическую фиксацию и потенциально вызвать 
зависимость. 

Таким образом, при частом и систематическом следовании здорово-
му образу жизни, когда он перестает быть лишь средством достижения 
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цели и становится самоцелью, возникает риск формирования зависимо-
сти, обусловленной нейрофизиологическими механизмами.

Рассматривая данную форму зависимости, следует подчеркнуть, что 
она, подобно самому понятию здорового образа жизни, включает не-
сколько компонентов, которые могут проявляться у человека в разной 
степени. К зависимостям, связанным со здоровым образом жизни, от-
носятся пищевая зависимость, зависимость от биологически активных 
добавок и витаминов, а также аддикция к физическим упражнениям. 
Каждая из этих форм характеризуется компульсивным и навязчивым 
стремлением к определённым поведенческим моделям.

Рекомендации по здоровому образу жизни неизменно включают со-
веты по рациональному питанию. Однако сильные эмоциональные пе-
реживания, такие как тревожность, хронический стресс и недостаток 
других источников удовольствия, могут исказить адекватное отношение 
к питанию, приводя к пищевой зависимости. Граница между нормаль-
ным питанием и развитием зависимости определяется двумя основными 
факторами: количеством потребляемой пищи и мотивацией её употре-
бления. К пищевой зависимости можно отнести компульсивное потре-
бление даже полезной пищи, особенно если оно обусловлено не заботой 
о здоровье, а желанием получить одобрение окружающих. Также зави-
симость проявляется в чрезмерном контроле и подсчёте каждой лишней 
калории.

Часто такая зависимость сопровождается периодическими срыва-
ми, после которых человек склонен винить себя в недостатке силы воли 
и неспособности устоять перед искушением. Такие практики, как ин-
тервальное голодание, которые многие рассматривают как эффективный 
способ достижения желаемой фигуры без значительных усилий, при от-
сутствии должного контроля могут способствовать развитию зависимо-
сти и негативно сказываться на состоянии организма. Одними из наибо-
лее серьёзных последствий пищевой зависимости являются приобрете-
ние расстройств пищевого поведения [3].

Зависимости от биологически активных добавок и витаминов очень 
похожи на пищевые аддикции – навязчивое сильное влечение человека 
к чему-либо. Самостоятельный приём витаминов без проведения необ-
ходимых анализов и консультации с врачом может нанести серьёзный 
и необратимый вред организму. Кроме того, избыточное накопление 
витаминов и минералов в организме устранить значительно сложнее, 
чем восполнить их дефицит. Психологическая зависимость от приёма 
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биологически активных добавок формируется на основе ощущения за-
щищённости и страха утратить достигнутый результат, в большинстве 
случаев данный результат обусловлен эффектом плацебо.

Аддикция к физическим упражнениям характеризуется навязчивым 
стремлением к чрезмерной физической активности, которая также может 
обуславливаться выраженной гипертимностью характера, который выра-
жается в повышенном тонусе и неудержимой активности. В данной зави-
симости выделяют две стадии. На первичной стадии зависимость может 
проявляться без сопутствующих пищевых расстройств: человек трениру-
ется без чёткой системы и меры, подвергая себя чрезмерным нагрузкам, 
что часто приводит к травмам мышечной ткани. Вторичная стадия сопро-
вождается нарушениями пищевого поведения, при которых возникает 
сильная потребность контролировать массу тела; при этом каждый лиш-
ний грамм или сантиметр вызывает чувство вины, которое человек пыта-
ется искупить чрезмерными тренировками. Многие лица с зависимостью 
от физических упражнений также демонстрируют симптомы обсессив-
но-компульсивного или тревожного расстройства – психического заболе-
вания, характеризующегося повторяющимися и навязчивыми мыслями 
(обсессиями) и поведенческими ритуалами (компульсиями) (по МКБ-11). 
Для них занятия спортом становятся способом управления тревожностью 
без обращения к алкоголю или другим вредным привычкам [2].

Как утверждает Т. В. Атаян-Хора, специалист АФК НГУ физической 
культуры, спорта и здоровья – зависимость от здорового образа жизни 
проявляется через ряд характерных психологических и поведенческих 
признаков, которые существенно влияют на качество жизни человека 
и его социальное функционирование.

1. Повышенная тревожность и навязчивые страхи
Как упоминалось ранее, для лиц с выраженной зависимостью от упраж-

нений характерен высокий уровень тревожности, связанный с любым от-
клонением от установленных правил и норм. Каждое нарушение – будь 
то употребление запрещённых продуктов, пропуск тренировок или сни-
жение интенсивности занятий в связи с различными факторами восприни-
мается как серьёзное «преступление», требующее обязательного самона-
казания. Такая реакция отражает наличие когнитивных и эмоциональных 
паттернов, сходных с обсессивно-компульсивным расстройством.

2. Значительные временные затраты на поддержание ЗОЖ
Зависимые от здорового образа жизни индивиды посвящают значи-

тельную часть своего времени планированию и реализации аспектов 
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ЗОЖ. Например, приверженцы рационального питания могут тратить 
часы на составление диетического меню и поиск специализированных 
продуктов, в то время как фитнес-аддикты регулярно и интенсивно тре-
нируются, стремясь к высоким достижениям. Такая чрезмерная вов-
лечённость может приводить к нарушению баланса между различными 
сферами жизни и большей погружённости в зависимость.

3. Использование специализированной терминологии и ограничение 
тем общения

При данной аддикции часто формируется когнитивная фиксация. 
Зависимые демонстрируют склонность к узконаправленным дискусси-
ям, сосредоточенным на вопросах питания, тренировок и оздоровления. 
Они активно используют медицинские и научные термины, что затруд-
няет переключение разговора на другие темы. Любые возражения вос-
принимаются как вызов, вызывая усиление риторической активности 
и защитное поведение. 

4. Чувство превосходства и социальная агрессия
Одной из характерных черт ЗОЖ-зависимых индивидов является 

ощущение собственного превосходства над людьми, не придерживаю-
щимися аналогичных норм. Они склонны оценивать окружающих че-
рез призму их образа жизни и могут проявлять агрессивное поведение 
в социальных сетях, включая осуждение и критические комментарии 
в адрес лиц с избыточной массой тела. При отсутствии согласия с их 
позицией возможны попытки вызвать даже оскорбления.

5. Приоритет ЗОЖ над другими аспектами жизни
Зависимость от здорового образа жизни часто приводит к тому, что 

правила поддержания здоровья становятся приоритетами, вытесняя 
другие жизненно важные сферы. Выбор профессии, досуга и социаль-
ных контактов подчиняется необходимости поддерживать режим трени-
ровок и питания [4].

М. А. Голубев, доктор медицинских наук (институт биомедицинской 
химии им. В. Н. Ореховича) советует лечение лиц, страдающих зависи-
мостью, начинать с осознания ими наличия проблемы. Первым и клю-
чевым этапом на пути к выздоровлению является принятие своей аддик-
ции и установление чёткой границы между адекватным и чрезмерным 
поведением. Для многих пациентов этот процесс сопряжён с психоло-
гическим дискомфортом, поскольку требует признания того, что ранее 
предпринимаемые действия имели ограниченное отношение к истин-
ному здоровью и гармоничному образу жизни. В большинстве случа-
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ев самостоятельное преодоление данного этапа без профессиональной 
поддержки оказывается затруднительным.

При наличии пищевых расстройств обязательным является обра-
щение к специалистам – диетологу и психологу, что позволяет ком-
плексно подходить к коррекции поведения и пищевых привычек. 
В случаях, когда зависимость связана с чрезмерной физической ак-
тивностью и приводит к травмам или госпитализации, важную роль 
играет поддержка опытного тренера-наставника, способного обеспе-
чить безопасное и сбалансированное возвращение к тренировочному  
процессу.

Следующим этапом терапии является разработка и внедрение прин-
ципов «золотой середины», предполагающих гармоничное сочетание 
занятий спортом и соблюдения диеты с другими аспектами жизни. Ре-
комендуется включать в распорядок дня социальные взаимодействия 
(встречи с друзьями, общение с близкими), культурный досуг (походы 
в кино, чтение), а также отдых и хобби (например, времяпрепровожде-
ние на природе или в саду).

Если ранее все дела, не связанные с ведением здорового образа жиз-
ни, воспринимались как второстепенные и не приносили удовлетво-
рения, то в процессе реабилитации их значимость должна возрастать. 
Именно такой сбалансированный подход способствует формированию 
полноценного и устойчивого здоровья, объединяющего физическое, 
психологическое и социальное благополучие [4].

Выводы. Таким образом, здоровый образ жизни, будучи важным 
культурным феноменом и идеалом для многих, может не только способ-
ствовать всестороннему и качественному развитию личности, но и ока-
зывать негативное воздействие на человека. Зависимость от здорового 
образа жизни как фактора, негативно влияющего на здоровье, требует 
особого внимания и изучения. В первую очередь, здоровый образ жизни 
должен основываться на здравом смысле, рациональном подходе и кри-
тическом отношении к собственным привычкам, режиму питания, тре-
нировкам, а также к своему телу и состоянию здоровья.

Информация о финансовой поддержке. Исследование не имело 
спонсорской поддержки. 
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АННОТАЦИЯ.  В статье исследуется влияние аэробных нагрузок на когни-
тивные способности человека. Авторы отмечают позитивные эффекты аэробных 
упражнений, способствующие улучшению кровообращения, активации нейропластич-
ности и увеличению выработки гормонов счастья, что делает их эффективным ин-
струментом как для профилактики возрастных когнитивных нарушений, так и для 
повышения ментальной продуктивности в более молодом возрасте. Особое внимание 
уделяется аэробике как одному из способов улучшения психофизического состояния, 
объединяющему физическую нагрузку и стимулирование работы мозга. В завершении 
авторы предлагают рекомендации для внедрения аэробных упражнений в повседнев-
ную деятельность.

Ключевые слова: аэробные упражнения, когнитивные функции, аэробика, нейропла-
стичность, физическая активность, стресс, профилактика когнитивных нарушений. 

Kharchenko V. D., Schegoleva M. A. 
The influence of aerobics classes on human cognitive abilities
ABSTRACT. The article examines the impact of aerobic exercise on human cognitive 

functions. The authors note the positive effects of aerobic exercise, which improve blood 
circulation, activate neuroplasticity and increase the production of happiness hormones, 
which makes it an effective tool both for the prevention of age-related cognitive impairment 
and for increasing mental productivity at a younger age. Particular attention is paid 
to aerobics as one of the ways to improve psychophysical condition, combining physical 
exercise and stimulation of brain function. In conclusion, the authors offer recommendations 
for the introduction of aerobic exercises into everyday activities.

Keywords: aerobic exercise, cognitive functions, aerobics, neuroplasticity, physical 
activity, stress, prevention of cognitive impairment.

ВВЕДЕНИЕ. Когнитивные функции мозга, такие как память, вни-
мание, аналитическое мышление и способность к решению сложных за-
дач, являются фундаментальными для успешной деятельности человека 
[3], однако с возрастом под воздействием стресса или при отсутствии 
регулярной физической активности когнитивные способности могут 
снижаться [8].
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Аэробные нагрузки (бег, ходьба, плавание, фитнес-аэробика и пр.) 
представляют собой не только способ укрепления сердечно-сосудистой 
системы, но и мощный инструмент для поддержания когнитивного здо-
ровья [7]. Эти упражнения способствуют увеличению притока крови 
к мозгу, улучшению снабжения его кислородом и питательными веще-
ствами, а также стимулируют рост новых нервных клеток благодаря по-
вышению уровня нейротрофического фактора мозга (BDNF) [3, 9].

Научная проблема данной статьи состоит в том, чтобы определить 
механизмы влияния аэробной нагрузки на когнитивные способности 
человека, выявить наиболее эффективные виды упражнений для стиму-
лирования умственной деятельности и разработать рекомендации для 
их применения в повседневной жизни.

Цель исследования: определить механизмы воздействия аэробной 
нагрузки на когнитивные особенности человека, выделить наиболее эф-
фективные виды упражнений и предложить практические рекоменда-
ции по включению аэробной активности в повседневную деятельность.

Задачи исследования:
1. Провести анализ существующих научных исследований, посвя-

щенных влиянию аэробных упражнений на когнитивные способности.
2. На основе анализа научно-методической литературы охарактери-

зовать особенности фитнес-аэробики и её возможности в оптимизации 
когнитивных функций (памяти, внимания, мышления, когнитивной гиб-
кости и пр.)

3. Разработать комплексы упражнений, которые могут быть исполь-
зованы в повседневной деятельности с целью стимулирования когни-
тивных функций.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
Современные исследования подтверждают тот факт, что аэробные 

упражнения способствуют улучшению когнитивных способностей 
за счет нескольких механизмов:

1. Улучшение кровообращения в мозге. Исследования T. Liu-Ambrose 
и J. R. Best [8] показали, что регулярные аэробные тренировки увеличи-
вают церебральный кровоток на 15–20%, что непосредственно связано 
с улучшением памяти и скорости обработки информации.

2. Ускорение нейропластичности. Согласно исследованиям Л. В. Мо-
розовой и Т. И. Мельниковой [3], аэробные упражнения стимулируют 
производство нейротрофического фактора мозга (BDNF), который спо-
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собствует восстановлению и росту нейронов. В их исследовании уро-
вень BDNF повышался на 32% после 12-недельного курса регулярных 
аэробных тренировок.

3. Снижение уровня стресса. В работе H. Zhang и R. Li [9] было пока-
зано, что физическая активность снижает уровень кортизола на 25–30% 
и повышает выработку эндорфинов, что приводит к улучшению когни-
тивных функций и эмоционального состояния.

Аэробные нагрузки могут быть использованы в образовательных 
и медицинских учреждениях для улучшения когнитивного здоровья. 
Разработка специализированных программ тренировок позволяет при-
менять их для улучшения памяти и внимания у школьников и студен-
тов, повышения продуктивности у офисных работников [8]. С возрастом 
когнитивные функции ухудшаются, однако аэробные нагрузки помога-
ют замедлить этот процесс: они поддерживают объём гиппокампа и сти-
мулируют нейропластичность, что предотвращает снижение памяти 
и внимания. Исследования показывают, что пожилые люди, регулярно 
выполняющие аэробные упражнения, лучше справляются с когнитив-
ными тестами по сравнению с малоподвижными сверстниками [8].

Современный темп жизни провоцирует увеличение нагрузки на мозг: 
бесконечный поток новостей из социальных сетей и других источников 
вызывают информационную перегрузку, что отражается на психических 
процессах: возникает рассеянность, снижается концентрация внимания, 
ухудшается способность к запоминанию. Стремительно растущий темп 
жизни обуславливает необходимость переключаться между задачами 
и обрабатывать постоянно увеличивающийся объём информации. Аэ-
робные нагрузки в данном случае являются эффективным средством, 
позволяющим скорректировать негативное воздействие окружающей 
среды на организм: их положительное влияние на мозг подтверждено 
как теоретическими, так и практическими исследованиями.

Аэробика представляет собой одно из современных направлений, 
включающее комплекс общеразвивающих физических упражнений, вы-
полняемых под музыкальное сопровождение с регулируемой интенсив-
ностью [5]. В отличие от других видов аэробной нагрузки, фитнес-аэро-
бика характеризуется комплексным воздействием на организм, сочетая 
в себе:

1. Координационную сложность движений;
2. Необходимость запоминания танцевальных связок;
3. Работу под музыкальное сопровождение;
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4. Групповой формат занятий.
Фитнес-аэробика представляет собой систематизированные, рит-

мичные упражнения, выполняемые под музыкальное сопровождение 
с определенной интенсивностью [5]. Этот вид физической активности 
был выбран для детального изучения по нескольким причинам:

1. Комплексное воздействие на когнитивные функции:
– необходимость запоминания и воспроизведения танцевальных свя-

зок стимулирует память;
– координация движений под музыку развивает внимание;
– групповой формат занятий способствует социальному взаимодей-

ствию;
– изменение темпа и ритма занятий позволяет воздействовать на силу 

и подвижность нервных процессов и отражается на скорости реакции, 
способствует быстрому восстановлению после стресса и более лёгкой 
адаптации к изменяющимся условиям [4]. 

2. Доступность и безопасность:
– комплексы упражнений имеют возможность модификации в соот-

ветствии с уровнем подготовки занимающихся;
– в аэробике при правильной технике выполнения упражнений риск 

травматизма сведён к минимуму;
– отсутствует необходимость в специальном оборудовании [5].
Исследование М. А. Петровой и соавторов [4] на выборке из 124 сту-

дентов показало, что после 3 месяцев регулярных занятий аэробикой 
приводит:

– к увеличению объёма кратковременной памяти на 24,3%;
– к улучшению концентрация внимания на 31,2%;
– к сокращению времени реакции на 18,7%.
О. Л. Смирнова [5] в своем исследовании 86 женщин среднего воз-

раста (35–45 лет) обнаружила, что занятия степ-аэробикой 3 раза в неде-
лю привели к следующим изменениям:

– к повышению скорости переключения между задачами на 28,4% 
(p<0,01);

– к улучшению пространственного мышления на 22,1% (p<0,05);
– к росту показателей когнитивной гибкости на 26,3% (p<0,01).
В исследовании Н. В. Козловой [2] проводилось сравнение влияния 

различных видов аэробной нагрузки на когнитивные функции. Аэроби-
ка показала наиболее выраженный эффект по сравнению с бегом и пла-
ванием:
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– улучшение памяти среди респондентов, занимающихся аэробикой, 
составило 26% (в группе занимающихся бегом – 18%, в группе занима-
ющихся плаванием – 16%);

– улучшения способности к концентрации внимания составили 31%, 
22%, 20% в группах аэробики, бега и плавания соответственно;

– увеличение скорости принятия решений составило 24%, 19%, 17% 
для тех же групп соответственно.

Умеренные по интенсивности занятия (танцевальная, классическая, 
степ-аэробика) улучшают когнитивные функции, связанные с концен-
трацией внимания. Это обеспечивается активацией префронтальной 
коры мозга, ответственной за обработку сложных задач.

Снижение уровня кортизола в крови, вызванное аэробной активно-
стью, способствует снижению уровня тревожности и улучшению обще-
го эмоционального состояния [6], что также отражается на продуктив-
ности когнитивной деятельности.

Аэробика может быть адаптирована для любого контингента: детям 
она помогает развивать моторные навыки и концентрацию внимания; 
молодёжи и взрослым позволяет справляться со стрессом и улучшать 
когнитивную продуктивность; пожилым людям помогает предотвра-
щать возрастные когнитивные нарушения.

Таким образом, мы можем сделать вывод о том, что аэробика являет-
ся универсальным инструментом для укрепления когнитивного здоро-
вья в любом возрасте, поскольку объединяет в себе физическую нагруз-
ку и стимуляцию когнитивных способностей. 

На основе проанализированных исследований [2, 4, 5] нами были 
разработаны следующие рекомендации по двигательной активности:

1. Для начинающих (адаптационный период 2–3 недели):
Частота: 2–3 раза в неделю;
Продолжительность: 30–40 минут;
Интенсивность: 50–60% от максимальной ЧСС;
Фокус на базовых шагах и простых связках.
Примерный комплекс упражнений для начинающих может включать 

ходьбу на месте с подъемом коленей (5 минут), медленный бег с акцен-
том на правильное дыхание (10 минут), простые танцевальные движе-
ния под ритмичную музыку (15 минут).

2. Для подготовленных (основной период):
Частота: 3–4 раза в неделю;
Продолжительность: 45–60 минут;
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Интенсивность: 60–75% от максимальной ЧСС;
Включение сложных координационных связок.
Примерный комплекс упражнений для продвинутого уровня может 

включать бег трусцой с изменением темпа (20 минут) и танцевальную 
аэробику с использованием координационно сложных движений (30 ми-
нут).

3. Для пожилых людей:
Частота: 2–3 раза в неделю;
Продолжительность: 30–45 минут;
Интенсивность: 40–60% от максимальной ЧСС;
Акцент необходимо делать на плавных движениях и равновесии.
Примерный комплекс упражнений для пожилых людей может вклю-

чать умеренные упражнения на растяжку и лёгкую ходьбу (15 минут), 
танцевальные элементы без резких движений (10 минут), дыхательную 
гимнастику (5–10 минут).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Анализ научных исследований позволяет нам сделать следующие 

выводы:
1. Аэробные упражнения положительно влияют на когнитивные 

функции человека. Они способствуют улучшению кровообращения, на-
сыщению мозга кислородом и активации нейропластичности – процесса 
формирования новых нейронных связей. Эти механизмы особенно важ-
ны для улучшения умственных способностей в любом возрасте, а также 
полезны для профилактики возрастных изменений мозга. Регулярные 
аэробные тренировки активизируют гиппокамп, отвечающий за память, 
и префронтальную кору, связанную с вниманием и аналитическим мыш-
лением; позволяют снизить уровень кортизола, гормона стресса, и повы-
шают выработку эндорфинов. Даже простые виды аэробной активности 
благоприятно влияют на когнитивные функции, улучшают внимание, 
память и способность к решению задач. Эти эффекты делают аэробные 
нагрузки незаменимым инструментом для поддержания когнитивного 
здоровья.

2. Аэробика занимает особое место среди аэробных нагрузок благо-
даря своему сочетанию физической активности и когнитивной стимуля-
ции. Когнитивная стимуляция заключается в следующем: 

– на занятиях необходимо запоминать движения, что стимулирует 
память; 
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– упражнения на координацию способствуют выработке новых ней-
ронных связей; 

– изменение темпа и ритма на занятиях позволяет воздействовать 
на силу и подвижность нервных процессов и отражается на скорости 
реакции, а значит, способствует более быстрой адаптации и эффектив-
ному решению возникающих задач.

3. Предложенные комплексы упражнений могут быть использованы 
при организации самостоятельных занятий и направлены на поддержа-
ние организма в тонусе и улучшение аэробных возможностей, что пози-
тивно отражается на когнитивных способностях. 

Будущие исследования будут направлены на изучение индивидуаль-
ных подходов к тренировкам для различных возрастных групп и разра-
ботку специализированных программ, адаптированных в соответствии 
с возможностями каждой группы. 

Информация о финансовой поддержке. Исследование не имело 
спонсорской поддержки. 
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АННОТАЦИЯ. В статье представлены результаты педагогического исследова-
ния, направленного на оценку эффективности методики обучения с использованием 
табличного процессора Microsoft Office Excel при изучении темы «Функции» в 8 клас-
се. Ввиду отсутствия параллельных классов в школе, сравнительный анализ проведен 
с результатами учащихся прошлых лет. Особенностью исследования является то, 
что оценка динамики проводилась на основе результатов единой контрольной рабо-
ты по данной теме, без учета входного контроля, так как понятие функции в си-
стематическом виде вводится в 8 классе. Теоретической основой послужили рабо-
ты, рассматривающие ИКТ как средство повышения наглядности и активизации 
познавательной деятельности, а также инновационные и визуализированные подхо-
ды в обучении математике. Результаты демонстрируют, что внедрение практику-
ма, ориентированного на визуализацию и экспериментальное исследование функций 

, приводит к статистически значимому повышению 
среднего балла и доли учащихся с качественными знаниями по сравнению с традици-
онной методикой обучения. Показана связь методики с формированием метапредмет-
ных результатов, в частности, ИКТ-компетентности и умения работать с матема-
тическими моделями. Практикум реализован в формате нестандартного урока-ис-
следования, что позволило повысить мотивацию и вовлеченность учащихся.

Ключевые слова: алгебра 8 класс, тема «Функции», Microsoft Excel, педагогиче-
ский эксперимент, сравнительный анализ, практикум, качество знаний, контрольная 
работа, визуализация, интерактивные технологии, метапредметные результаты, 
нестандартный урок, функциональная грамотность. 

Glinsky I. Y. 
The effectiveness of using digital tools in teaching algebra: a comparative analysis 

on the example of the topic "functions" in the 8th grade
ABSTRACT. The article presents the results of a pedagogical study aimed at evaluating 

the effectiveness of teaching methods using the Microsoft Office Excel spreadsheet processor 
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when studying the topic "Functions" in 8th grade. Due to the lack of parallel classes in the 
school, a comparative analysis was carried out with the results of students from previous 
years. A special feature of the study is that the dynamics assessment was carried out on the 
basis of the results of a single control work on this topic, without taking into account the 
input control, since the concept of function is systematically introduced in the 8th grade. 
The theoretical basis was provided by works considering ICT as a means of increasing 
visibility and enhancing cognitive activity, as well as innovative and visualized approaches 
to teaching mathematics. The results demonstrate that the introduction of a workshop focused 
on visualization and experimental study of the functions 
leads to a statistically significant increase in the average score and the proportion of students 
with high-quality knowledge compared with the traditional teaching method. The connection 
of the methodology with the formation of meta-subject results, in particular, ICT competence 
and the ability to work with mathematical models, is shown. The workshop was implemented 
in the format of a non-standard lesson-research, which allowed to increase the motivation 
and involvement of students. 

Keywords: algebra 8th grade, topic "Functions", Microsoft Excel, pedagogical 
experiment, comparative analysis, practical training, quality of knowledge, control work, 
visualization, interactive technologies, meta-subject results, non-standard lesson, functional 
literacy.

ВВЕДЕНИЕ 
Изучение темы «Функции» в 8 классе является отправной точкой 

для формирования функциональной грамотности учащихся, в частно-
сти, математической грамотности, определяемой как способность чело-
века проводить математические рассуждения и формулировать, приме-
нять, интерпретировать математику для решения проблем в разнообраз-
ных контекстах реального мира [11, с. 6]. Введение ключевых понятий, 
знакомство с графиками  и их свойствами 
часто сопряжено с трудностями, связанными с абстрактностью материа-
ла и формальным характером его усвоения. Как справедливо отмечается 
в современных педагогических исследованиях, увеличение умственной 
нагрузки заставляет искать новые эффективные методы, которые «ак-
тивизировали мысль школьников, стимулировали бы их к самостоя-
тельному приобретению знаний» [2, с. 1]. Особую роль в этом процес-
се играют средства визуализации, которые вносят изменения в форму 
предоставления информации, облегчая её запоминание и понимание 
[3, с. 1]. Современные исследователи подчеркивают, что «основным 
преимуществом таких технологий является наглядность, так как боль-
шая часть информации усваивается с помощью визуальной памяти» 
[7, с. 1]. Особенность федеральных государственных образовательных 
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стандартов общего образования – их деятельностный характер, ставя-
щий главной задачей развитие личности ученика, что делает наиболее 
актуальными информационно-коммуникационные технологии [4, с. 1]. 
Более того, в современной образовательной деятельности необходимо 
развитие познавательной самостоятельности учащихся и реализация 
проблемно-поисковой и исследовательской деятельности [6, с. 1]. Это-
му способствуют нестандартные уроки, которые «отличаются от тра-
диционных форм обучения своей структурой, методами и подходами» 
и направлены на активизацию познавательной деятельности, развитие 
аналитических способностей и применение знаний на практике [9, с. 1]. 
Методика, представленная в статье, опирается на ряд педагогических 
стратегий с доказанной эффективностью (Дж. Хэтти), такие как рабо-
чие примеры, обратная связь и метакогнитивные стратегии [10, с. 4-5], 
а также на принципы развития познавательного интереса и мотивации 
учения через ИКТ [1; 3].

В условиях малокомплектной школы, где отсутствуют параллели, 
актуальным становится поиск объективных методов оценки новых пе-
дагогических подходов. В данной работе предлагается методика срав-
нительного анализа, основанная на сопоставлении результатов единой 
контрольной работы по теме. Учитывая, что систематическое изучение 
функций начинается именно в 8 классе, сравнение входных данных 
(базы 7 класса) не является релевантным, так как не отражает уровень 
подготовленности к данной конкретной теме. Таким образом, чистоту 
эксперимента обеспечивает сравнение итоговых результатов освоения 
темы.

Цель исследования — провести сравнительный анализ результатов 
контрольной работы по теме «Функции» в единственном 8 классе, ис-
пользующем практикум в Microsoft Office Excel, с результатами ана-
логичных контрольных работ у учащихся прошлых лет, обучавшихся 
по традиционной методике, и оценить эффективность предложенного 
подхода.

Гипотеза исследования – внедрение в учебный процесс цикла прак-
тических работ в среде Microsoft Excel, реализованного в формате не-
стандартного урока-исследования и направленного на изучение свойств 
и графиков функций, приведет к более осознанному усвоению матери-
ала учащимися 8 класса, что объективно проявится в более высоких 
показателях контрольной работы по теме по сравнению с результатами 
учащихся прошлых лет.
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ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Исследование базируется на методе сравнительного анализа ре-

зультатов контрольных срезов знаний. В качестве экспериментальной 
группы (ЭГ) выступал 8 класс текущего учебного года (2024/2025, n=16 
человек). Для формирования референтных групп — исторических кон-
трольных групп (ИКГ) — были проанализированы результаты архивных 
контрольных работ по теме «Функции» за предыдущие годы. Критери-
ем отбора стал тип проведённой контрольной работы: она должна была 
быть единой по структуре и уровню сложности, составленной на осно-
ве требований программы. Были отобраны два учебных года (2022/2023 
и 2023/2024), в которых контрольные работы максимально соответство-
вали этому критерию. Данные классы составили ИКГ1 и ИКГ2 (по 16 
человек в каждом). Все группы были сопоставимы по численности.

• Традиционная методика (в ИКГ): Классический объяснитель-
но-иллюстративный подход с акцентом на построение графиков по точ-
кам, заучивание свойств и решение упражнений по образцу.

• Экспериментальная методика (в ЭГ): В учебный процесс был ин-
тегрирован цикл из трёх практических работ в компьютерном классе 
с использованием Microsoft Office Excel. Данный подход можно охарак-
теризовать как нестандартный урок-исследование [9, с. 2], реализующий 
принципы эксплицированного (открытого) преподавания, где учитель 
показывает, что и как нужно сделать, и в конце проверяет понимание, 
связывая новый материал с пройденным [10, с. 4]. Компьютер исполь-
зовался как рабочий инструмент на этапе закрепления, в частности, для 
вычислений и построения графиков [4, с. 1]. Практикум состоял из ви-
зуализированных задач, в которых графический образ функции был цен-
тральным элементом условия, метода решения и проверки ответа [3, с. 
1]. Как отмечается в исследованиях, такая работа «носит творческий, 
исследовательский характер. При работе с интерактивной моделью об-
учающемуся остается выделить закономерности, исследовать основные 
свойства и на основании сделанных выводов выдвинуть собственные 
гипотезы» [7, с. 2]. Работы были посвящены:

1. Сравнительному анализу , выявлению влияния 
знака и значения коэффициента (рабочие примеры [10, с. 5]).

2. Исследованию области определения  через возникновение 
ошибки #ЧИСЛО! в ячейке при вводе отрицательного аргумента, что 
обеспечивало мгновенную обратную связь и индивидуализацию пони-
мания ошибки [8, с. 2; 12, с. 1-2].
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3. Экспериментальному изучению преобразований графика  
(параллельный перенос). Метод основывался на принципе «от экспери-
мента – к формулировке правила», где учитель выступал в роли консуль-
танта, помогающего «искать решение уже поставленных задач, само-
стоятельно ставить новые» [1, с. 2], что соответствует идее энергичного 
участия обучающихся [8, с. 3].

Пример реализации практикума (занятие по теме «Функция »):
1. Целеполагание: учащиеся получают файл Excel с таблицей для 

вычисления значений функции при аргументах от -4 до 4.
2. Исследовательский этап: заполняя таблицу, ученики эмпириче-

ски обнаруживают ошибку #ЧИСЛО! при вводе отрицательных значе-
ний в формулу корня. Учитель фиксирует вопрос: «Почему это проис-
ходит?»

3. Формулирование гипотезы и правила: на основе наблюдений уча-
щиеся самостоятельно формулируют вывод об области определения 
квадратного корня.

4. Визуализация и проверка: используя мастер диаграмм Excel, уча-
щиеся строят график по полученным корректным точкам, визуально 
подтверждая вывод.

5. Рефлексия: обсуждение, как компьютерная среда помогла обнару-
жить и понять ограничение.

Данный пример иллюстрирует, как цифровой инструмент реализу-
ет принципы энергичного участия обучающихся [8, с. 3] и индивидуа-
лизации через мгновенную обратную связь [8, с. 2; 12, с. 1-2], а формат 
соответствует исследовательскому характеру нестандартного урока [9, 
с. 2]. Методика также отвечает современным целям применения ИКТ, 
таким как повышение интереса к процессу обучения и развитие иссле-
довательской деятельности [2, с. 1].

Критерии и инструменты оценки
Единственным и основным инструментом итоговой оценки для всех 

сравниваемых групп являлась контрольная работа по теме «Функции», 
проверяющая умения:

• Узнавать график по формуле и наоборот.
• Определять свойства функции по её графику (область определе-

ния/значений, четность, монотонность).
• Строить графики заданных функций и функций, полученных 

сдвигом.
• Решать задачи на сравнение функций.
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Для анализа использовались количественные критерии:
1. Средний балл за контрольную работу.
2. Процент качества знаний (доля оценок «4» и «5»).
3. Общая успеваемость (доля оценок «3», «4», «5»).
Качественный анализ заключался в выявлении частоты типичных 

ошибок.
Показатели успеваемости, качества и среднего балла по контрольной 

работы приведены в таблице 1.
Таблица 1. 

Показатели успеваемости, качества и среднего балла  
по контрольной работе

Группа 
(Учебный год)

Кол-во  
учащихся (n)

Средний 
балл за к/р 

(Xср)

Качество  
знаний (Q), 

%
Успеваемость 

(U), %

ИКГ1 (2022/2023) 16 3.5 43.75 100

ИКГ2 (2023/2024) 16 3.44 43.75 100

ЭГ (2024/2025) 16 3.88 68.75 100

Сравнительный анализ результатов контрольной работы по теме 
«Функции» выявляет устойчивое и значительное преимущество экспе-
риментальной группы.

1. Средний балл: учащиеся ЭГ показали средний балл 3.88, что 
на 0.44 балла выше, чем в ИКГ2 (3.44), и на 0.38 балла выше, чем в ИКГ1 
(3.50). Этот рост свидетельствует об общем повышении уровня освое-
ния материала в классе.

2. Качество знаний (ключевой показатель): наиболее репрезента-
тивным является рост доли учащихся, успешно справившихся с рабо-
той. В исторических контрольных группах этот показатель был стаби-
лен и составлял 43.75%. В экспериментальной группе качество знаний 
достигло 68.75%, что означает увеличение на 25 процентных пунктов. 
Данный факт указывает на то, что методика позволила перевести значи-
тельную часть учащихся из категории минимального/формального усво-
ения в категорию уверенного и глубокого понимания темы.

3. Успеваемость: во всех группах зафиксирована 100% успеваемость, 
подтверждающая, что базовый обязательный уровень достигнут всеми 
учениками вне зависимости от применяемой методики.

Более наглядное сравнение приведено в диаграммах 1 и 2.
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Рис. 1. Сравнение среднего балла по группам

Рис. 2. Сравнение качества знаний по группам

По итогам контрольной работы был проведен анализ ошибок, до-
пущенных учащимися. Рассматривался тип ошибки и частота ее допу-
щения.
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Таблица 2. 

Типы допущенных ошибок

Тип ошибки ИКГ1  
(2022/2023), %

ИКГ2  
(2023/2024), %

ЭГ  
(2024/2025)

Смешение графиков 56,25 43,75 25

Ошибка в области опреде-
ления 

43,75 37,5 6,25

Неверное построение  
(y = x + a) (направление 
сдвига)

37,5 37,5 25

Неверное определение 
промежутков монотонно-
сти

37,5 43,75 12,5

Качественный анализ протоколов проверки работ, представленный 
в Таблице 2, подтверждает и детализирует количественные данные. 
В работах учащихся ЭГ отмечается статистически значимое снижение 
частоты всех категорий типичных ошибок. Наиболее показательно со-
кращение ошибок, связанных с областью определения квадратного кор-
ня (с ~40% в ИКГ до 12.5% в ЭГ) и преобразованиями модуля (с ~40% 
в ИКГ до 6.25% в ЭГ). Это прямо коррелирует с содержанием практику-
ма, где эти аспекты изучались через интерактивный эксперимент и не-
медленную компьютерную обратную связь (ошибка #ЧИСЛО!). Учащи-
еся ЭГ не только реже ошибались, но и чаще давали развернутые, ар-
гументированные описания свойств функций, используя сравнительные 
характеристики («график корня пологий, а парабола крутая»), сформи-
рованные в ходе манипуляций с графиками в Excel.

Полученные результаты подтверждают гипотезу. Повышение эффек-
тивности обучения в экспериментальной группе согласуется с выводами 
других исследователей и может быть объяснено комплексом взаимосвя-
занных факторов:

Реализация педагогических стратегий с доказанной эффективно-
стью: Практикум перевел изучение функций из пассивного восприя-
тия в активное исследование, что соответствует целям нестандартных 
уроков [9, с. 1] и стратегии эксплицированного преподавания [10, с. 4]. 
Работа в Excel реализовала принцип интерактивности, где «центром де-
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ятельности становится ученик, который исходя из своих индивидуаль-
ных способностей, выстраивает процесс познания» [2, с. 3]. Использо-
вание цифрового инструмента как среды для эксперимента позволило 
учащимся «проводить исследования, эксперименты... что способствует 
развитию их аналитических способностей» [9, с. 2] и выступает как 
средство оптимизации учебного процесса за счет активной учебной де-
ятельности [12, с. 1].

Мощная визуализация, обратная связь и индивидуализация: Пред-
ложенные задания являлись по своей сути визуализированными зада-
чами, решение которых «способствует активизации познавательной 
деятельности учащихся и лучшему усвоению и запоминанию учебно-
го материала» [3, с. 2]. Индивидуальный характер работы с таблицей, 
где ошибка #ЧИСЛО! служила персональным индикатором неверного 
действия, реализовал индивидуальный подход [8, с. 2] и обеспечил не-
прерывную обратную связь [10, с. 5; 12, с. 1-2], что особенно важно для 
мотивации [8, с. 3] и преодоления устойчивых предметных затруднений.

Формирование метапредметных результатов, ИКТ-компетентности 
и функциональной грамотности: Наблюдаемый рост качества знаний 
и снижение ошибок свидетельствуют о переходе учащихся от умения 
действовать по готовому образцу к умению определять способ действий 
в проблемной ситуации [5, с. 1]. Практикум напрямую способствовал 
формированию метапредметных результатов, заявленных во ФГОС, 
и развитию математической грамотности как основы функциональной 
грамотности [11, с. 6]. Процесс работы в Excel формализовал переход 
от аналитической модели функции (формулы) к её графической модели, 
требуя от ученика осознания цели и последовательности каждого дей-
ствия, что развивает регулятивные универсальные учебные действия 
и метакогнитивные стратегии [5, с. 3; 10, с. 5]. Данный подход также 
целенаправленно развивает ИКТ-компетентность школьников, что соот-
ветствует требованиям профессионального стандарта педагога и являет-
ся основой для будущей профессиональной подготовки [4, с. 2].

Полученные результаты также согласуются с современными иссле-
дованиями в области цифровой дидактики. Так, Афанасьева Г.А. и Ка-
релина Е.В. отмечают, что применение информационных технологий 
«ведет к интенсификации процесса обучения», позволяя сочетать их «с 
методами творческой и поисковой деятельности» [4, с. 1], что и было ре-
ализовано в формате урока-исследования. Панкратенкова А.В. и Орло-
ва А.А. подчеркивают, что ИКТ дают возможность «посвятить учебное 
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время на создание образной модели изучаемого материала» [13, с. 2], 
что в нашем случае выразилось в фокусе на визуализированных зада-
чах. Наконец, рост познавательного интереса и мотивации, зафиксиро-
ванный в эксперименте, напрямую коррелирует с выводами Банчужной 
Н.Н. о том, что «ИКТ технологии на уроке позволяют изменять цели 
и содержание обучения» и способствуют формированию мотивации [14, 
с. 2].

ВЫВОДЫ
Сравнительный анализ результатов контрольных работ по теме 

«Функции» убедительно доказывает эффективность методики, основан-
ной на интеграции практических работ-исследований в Microsoft Excel 
в учебный процесс 8 класса.

Методика, реализующая принципы нестандартного урока-иссле-
дования [9] и эксплицированного преподавания [10], приводит к каче-
ственному улучшению предметных результатов обучения: статистиче-
ски значимому повышению среднего балла и, что наиболее важно, су-
щественному росту доли учащихся с качественными знаниями, а также 
к резкому снижению частоты ключевых типичных ошибок (Таблица 2).

Практикум, построенный на принципах интерактивности, нагляд-
ности [7] и решения визуализированных задач, позволяет реализовать 
личностно-ориентированный и деятельностный подходы, обеспечи-
вая индивидуализацию, обратную связь и повышение мотивации [8, 10, 
12, 14]. Он способствует формированию метапредметных компетен-
ций и математической грамотности [11], в частности, ИКТ-компетент-
ности [4] и умения строить и исследовать математические модели, что 
соответствует ключевым требованиям ФГОС.

Данный подход является практичным и объективным инструмен-
том для учителей малокомплектных школ, позволяющим оценивать 
результативность педагогических инноваций через сравнение с соб-
ственным опытом прошлых лет на основе результатов итоговых кон-
трольных срезов.

Результаты исследования служат основанием для рекомендации 
к внедрению цифрового практикума в Excel в рамках изучения темы 
«Функции» в 8 классе как эффективного средства оптимизации учеб-
ного процесса [12], повышения мотивации, наглядности, качества пред-
метной подготовки, достижения метапредметных образовательных ре-
зультатов и развития ИКТ-компетентности учащихся.
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5. Цитирование авторов производится цифрами в квадратных скоб-
ках, список литературы располагается по алфавиту. Русские статьи не-
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6. К статье прилагается аннотация и ключевые слова на русском и ан-
глийском языке 
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существенный вклад в разработку концепции или дизайна работы или 
в получение, анализ или интерпретацию данных для работы; приняв-
шие участие в написании или редактировании статьи с внесением суще-
ственного интеллектуального вклада; гарантирующие, что все вопросы 
по достоверности и надежности любой части работы надлежащим об-
разом проанализированы и решены. В остальных случаях, участники, 
принимающие участие в исследовании (в частности, лаборанты, кон-
сультанты), но не внесшие существенный вклад по определенному на-
правлению в исследовательском проекте, должны быть указаны в разде-
ле «Благодарности». 

В конце статьи, перед списком литературы, заполняются следующие 
графы:

Информация о финансовой поддержке: работа выполнена … № 
Этические нормы. Все исследования проведены в соответствии с 

принципами биомедицинской этики, сформулированными в Хельсинк-
ской декларации 1964 г. и ее последующих обновлениях, и одобрены 
локальным биоэтическим комитетом – Указать Институт.

Информированное согласие. Каждый участник исследования пред-
ставил добровольное письменное информированное согласие, подпи-
санное им после разъяснения ему потенциальных рисков и преиму-
ществ, а также характера предстоящего исследования.

Благодарности. Конфликт интересов. Авторы декларируют отсут-
ствие явных и потенциальных конфликтов интересов, связанных с пу-
бликацией настоящей статьи.

8. Статьи направлять в электронном виде (Word; шрифт Times 14, 
через 1.5 интервала, поля стандартные: сверху – 2.5 см., снизу – 2.0 см., 
слева – 3.0 см., справа – 1.5 см.) на E-mail: almanac@mail.ru.

9. Редакция оставляет за собой право на сокращение и исправление 
статей. Рукописи, не принятые в печать, не возвращаются. В случае воз-
вращения статьи авторам согласно отзыву рецензента, статья должна 
быть возвращена в течение 2 мес. в доработанном варианте с приложе-
нием первоначального.

Контактная информация: 
тел./факс +7 (095) 245-04-33, тел. +7 (903) 006-78-18. 

E-mail: almanac@mail.ru; info@irzar.ru
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