
 

 

 

 

 

 

 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

Федеральное государственное бюджетное научное учреждение 

«ИНСТИТУТ РАЗВИТИЯ, ЗДОРОВЬЯ И АДАПТАЦИИ РЕБЕНКА» 

 

 
 

 
 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО - ПРИГЛАШЕНИЕ 

 

Уважаемые учёные, коллеги! 

 

Приглашаем Вас принять участие в работе  

 

III МЕЖДУНАРОДНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ  

 «МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ  

ПРОБЛЕМ РАЗВИТИЯ И ЗДОРОВЬЯ РЕБЁНКА» 

 

Дата и место проведения: 12-13 ноября 2026 года, ФГБНУ «ИРЗАР» (г. Москва) 

Время проведения: 10:00-17:00 (Москва), начало регистрации 09:00 

Конференция проводится в гибридном (очно и онлайн) формате 
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Организаторы: Федеральное государственное бюджетное научное учреждение «Институт 

развития, здоровья и адаптации ребенка». 

Цель конференции: Создание международной площадки для профессионального и 

общественного обсуждения теоретических и практических научно-методических подходов 

междисциплинарных исследований актуальных проблем развития, здоровья и адаптации ребенка, 

представления результатов исследований, охватывающих физиологические, психологические, 

педагогические и социальные аспекты развития детей.  

Особое внимание будет уделено фундаментальным и прикладным вопросам влияния 

биологических и социальных факторов на познавательное развитие ребенка, его физиологическую 

и социально-психологическую адаптацию к школьному обучению. 

К участию приглашаются специалисты, представляющие научные дисциплины: 

физиология, нейрофизиология, психофизиология, антропология, гигиена детей и подростков, 

психология, педагогика, нейроинформатика и др.  

Рабочий язык конференции – русский.  

Формы участия: очное выступление, онлайн-выступление, стендовые доклады. 

Длительность устного доклада составляет 10-15 минут. Требования к стендовым докладам 

(постерам) представлены в Приложении 1. Материалы конференции будут изданы в виде 

электронного сборника с последующей индексацией в РИНЦ (Российский индекс научного 

цитирования). 

Организационный взнос за участие в конференции не предусмотрен.  

 

Основные направления работы конференции: 

 

1. Мозговые основы когнитивного развития детей и подростков. 

2. Физиология развития, физическая культура и спортивная тренировка детей.  

3. Психолого-педагогическое обеспечение развития дошкольного образования.  

4. Школьная гигиена, здоровьесберегающие технологии и практики.  

 

Программный комитет конференции: 

 

1. Приступа Елена Николаевна – председатель, директор ФГБНУ «ИРЗАР», доктор 

педагогических наук, профессор.  

2. Володин Александр Анатольевич – заместитель председателя, заместитель директора по 

научной работе ФГБНУ «ИРЗАР», доктор педагогических наук, доцент, профессор РАО.  

3. Белялетдинова Ильмира Халитовна – заведующий Лабораторией школьной гигиены и 

здоровьесбережения ФГБНУ «ИРЗАР», кандидат медицинских наук.  

4. Ермакова Ирина Владимировна – заведующий Лабораторией физиологии развития и 

физической культуры обучающихся, кандидат биологических наук.  

5. Мачинская Регина Ильинична – заведующий Лабораторией нейрофизиологии 

когнитивного развития ФГБНУ «ИРЗАР», доктор биологических наук, профессор, член-

корреспондент РАО.  

6. Савенков Александр Ильич – заведующий Лабораторией развития дошкольного 

образования ФГБНУ «ИРЗАР», доктор педагогических наук, доктор психологических наук, 

профессор, академик РАО.  

7. Сонькин Валентин Дмитриевич – главный научный сотрудник Лаборатории физиологии 

развития и физической культуры обучающихся ФГБНУ «ИРЗАР», доктор биологических 

наук, профессор. 

 

Организационный комитет конференции: 

 

1. Приступа Елена Николаевна – председатель, директор ФГБНУ «ИРЗАР», доктор 

педагогических наук, профессор. 

2. Володин Александр Анатольевич – заместитель председателя, заместитель директора по 
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научной работе ФГБНУ «ИРЗАР», доктор педагогических наук, доцент, профессор РАО. 

3. Адамовская Оксана Николаевна – ученый секретарь ФГБНУ «ИРЗАР», кандидат 

биологических наук.  

4. Афонина Юлия Сергеевна – руководитель Центра сопровождения образовательных и 

научных проектов ФГБНУ «ИРЗАР». 

5. Белялетдинова Ильмира Халитовна – заведующий Лабораторией школьной гигиены и 

здоровьесбережения ФГБНУ «ИРЗАР», кандидат медицинских наук.  

6. Бочкина Елена Валерьевна – старший научный сотрудник Лаборатории развития 

дошкольного образования ФГБНУ «ИРЗАР», кандидат педагогических наук.  

7. Гончарова Галина Альбертовна – старший научный сотрудник Лаборатории школьной 

гигиены и здоровьесбережения ФГБНУ «ИРЗАР», кандидат медицинских наук.  

8. Ермакова Ирина Владимировна – заведующий Лабораторией физиологии развития и 

физической культуры обучающихся, кандидат биологических наук.  

9. Неборский Егор Валентинович – главный научный сотрудник Лаборатории развития 

дошкольного образования, доктор педагогических наук, доцент, профессор РАО.  

10. Полковникова Наталья Борисовна – ведущий научный сотрудник Лаборатории развития 

дошкольного образования ФГБНУ «ИРЗАР», кандидат педагогических наук, доцент.  

11. Талалай Илья Витальевич – старший научный сотрудник Лаборатории нейрофизиологии 

когнитивного развития ФГБНУ «ИРЗАР», кандидат психологических наук. 

 

Условия участия в конференции: 

Заявку на участие в конференции можно заполнить на странице конференции по ссылке 

https://clck.ru/3U6AMN в срок до 01 октября 2026 года (включительно).  

Тезисы, оформленные в соответствии с требованиями (Приложение 1), принимаются на 

электронную почту 80@irzar.ru в срок до 01 октября 2026 года (включительно) с пометкой 

«Конференция_ИРЗАР_тезисы». 

К публикации принимаются материалы, которые ранее не были опубликованы. Все тезисы 

проверяются на наличие некорректных и неправомочных заимствований средствами системы 

«Антиплагиат.ВУЗ». Уровень оригинальности текста должен составлять не менее 60 %. 

Материалы должны быть тщательно выверены и откорректированы. Принятые для 

публикации материалы могут подвергаться незначительной коррекции с учетом технологических 

условий печати. 

Авторы несут ответственность за содержание и оригинальность текста тезисов, за точность 

библиографических ссылок. Редколлегия сборника оставляет за собой право отклонять тезисы, не 

соответствующие тематике сборника и предъявляемым требованиям, а также право 

редактирования тезисов и изменения стиля изложения, не оказывающих влияния на содержание. 

Один автор (коллектив соавторов) может предоставить не более двух тезисов. 

Материалы, ролики (видеодоклады), презентации для выступления можете высылать на 

электронную почту 80@irzar.ru. 

Контрольные даты: 

Даты конференции: 12-13 ноября 2026 года. 

Регистрация: до 01 октября 2026 года. 

Предоставление тезисов: до 01 октября 2026 года. 

Решение программного комитета о внесении доклада в программу конференции –                 

до 15 октября 2026 г. 

 

https://clck.ru/3U6AMN
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Приложение 1 

Требования к оформлению тезисов: 

 

Требования к форматированию тезисов: 

- тезисы предоставляются на русском языке, 

- основная часть тезисов объемом 2-3 страницы (не включая объем заголовка, 

аннотации, ключевых слов и списка использованных источников), 

- формат страницы А4, 

- шрифт Times New Roman, 

- кегль – 12, без уплотнения, 

- межстрочный интервал – 1,15, 

- ширина всех полей 2 см., 

- абзацные отступы 1,25 см., 

- выравнивание по ширине страницы, 

- ориентация книжная, без простановки страниц, без переносов, без подстрочных 

сносок. 

Название файлу дается по фамилии первого автора и порядкового номера тезисов (если 

автор представляет более одной работы), например: Иванов1.docx; Иванов2.docx. 

Тезисы должны состоять из следующих элементов (в указанной ниже последовательности): 

- индекс УДК (выравнивание по левому краю, например, УДК 373, без двоеточий, тире 

и др. не предусмотренных синтаксисом символов) (смотрите, например, сервис 

https://clck.ru/3KUYWY);  

- название тезисов (рекомендуемая длина заголовка 10-12 слов, без сокращений, 

прописными буквами, по центру листа, жирным шрифтом) на русском и английском языках;  

- основные сведения об авторах: фамилия, имя, отчество автора(ов) (при наличии), 

название организации (полностью) – место работы, учебы (выравнивание по центру), город, страна 

– на русском и английском языках; адрес электронной почты; 

- аннотация (не более 400 знаков, без учета пробелов) на русском и английском языках; 

- ключевые слова (не более 6 слов или словосочетаний) на русском и английском 

языках; 

- текст тезисов (без таблиц и рисунков) должен содержать цель, методы исследования, 

результаты и обсуждение, выводы; 

- список использованных источников является обязательным элементом тезисов, 

должен включать не более 5 ключевых источников и соответствовать внутритекстовым ссылкам 

(расположенным в порядке упоминания в тексте) и оформляется на русском и английском языках. 

 

Требования к оформлению презентации доклада: 

 

Докладчики направляют подготовленные в соответствии с фирменным стилем презентации 

докладов в адрес организаторов. 

Загрузить шаблон презентации в фирменном стиле можно на сайте конференции по ссылке: 

https://clck.ru/3U6AMN 

 

 

https://clck.ru/3KUYWY
https://clck.ru/3U6AMN
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Образец оформления тезисов: 

 

УДК 37.032 

НАЗВАНИЕ ТЕЗИСОВ 

TITLE OF THE THESES 

 

Иванов Иван Алексеевич (название организации – место работы, учебы  

г. Москва, РФ) 

Петров Сергей Николаевич (название организации – место работы, учебы  

г. Шуя, РФ) 

 

Ivanov Ivan Alekseevich (name of the organization – place of work, study, Moscow, Russia) 

Petrov Sergey Nikolaevich (name of the organization – place of work, study Shuya, Russia) 

 

Аннотация: В материале рассматриваются вопросы, посвященные актуальной проблеме … 

(Задача автора в 4-5 предложениях выразить суть исследуемой проблемы, ее актуальность и 

методы решения. Аннотация – это не содержание статьи, а скорее ее характеристика. По ней 

складывается представление о значимости работы и новизне полученных результатов.). 

Abstract: The article discusses issues related to the current problem … 

 

Ключевые слова: оценка качества, работодатели, удовлетворенность качеством (Ключевые 

слова, отражают семантическое ядро статьи, являются перечнем основных понятий и 

категорий, служащих для описания исследуемой проблемы.). 

Key words: quality assessment, employers, quality satisfaction 

 

Текст тезисов. Текст, текст, текст, текст, текст, текст [3, С. 12], текст, текст, текст, текст, 

текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст  

Список использованных источников.  

Оформляется в порядке упоминания в тексте тезисов.  

Примеры оформления списка использованных источников:  

1. Петров П.П., Сидоров С.С., Иванов И.И. и др. Инновационные технологии. – СПб.: Наука, 

2019. – 220 с. 

2. Никишина В.Б., Иванова Н.Л., Петраш Е.А., Ахметзянова А.И. Нарушение схемы тела 

при ампутации нижних конечностей // Человек и его здоровье. – 2016. – № 4. – С. 124-131. 

3. Kato T.A., Shinfuku N., Tateno M. Internet society, internet addiction, and pathological social 

withdrawal: the chicken and egg dilemma for internet addiction and hikikomori // Curr. Opin. Psychiatry. 

– 2020. – Vol. 33, № 3. – Р. 264-270. 

4. Селина В.В. Развитие педагогической компетентности родителей детей раннего возраста 

в дошкольном образовательном учреждении: автореф. дис. ... канд. пед. наук. – Великий Новгород, 

2009. – 25 с.  

Ссылки на первоисточники осуществляется порядковыми номерами в квадратных скобках 

[1]. Указывается: фамилия и инициалы авторов (фамилии иностранных авторов даются в 

оригинальном написании, как в списке литературы, так и в тексте), если авторов – 4, то 

указываются все, а если 5 и более – то указываются фамилии первых трех авторов, а затем «и др.» 

или «et al.», название статьи, название журнала, год, том (Т.), выпуск (Вып.), номер (№), страница 

(С.). 
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Требования к постерам: 

 

1. Постеры должны иметь вертикальную ориентацию формата А1 (841 мм на 594 мм).  

2. Оформление постера. 

Общепринято, что постер включает в себя: 

- название доклада; 

- ФИО авторов доклада; 

- город и название организации, где было выполнено исследование; 

- контактные данные (по желанию автора). 

Текст постера должен быть легко читаем с некоторого расстояния (1-2 метра). 

Рекомендуемый размер шрифта: заголовок: 64-70 кегль, основной текст: 24-32 кегль.  

Для облегчения восприятия информации желательно структурировать представляемый 

материал, выделять заголовки разделов, использовать рисунки и таблицы. 

Название постера должно полностью соответствовать названию тезисов, поданных на 

конференцию. 

 

 

 

Приглашаем к сотрудничеству. 

Заранее благодарим за проявленный интерес! 
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