
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ РЕГУЛЯЦИИ ЭМОЦИЙ 
ПРИ КОГНИТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В КРИТИЧЕСКИЕ ПЕРИОДЫ ОНТОГЕНЕЗА

–  117  –

DOI: 10.46742/2072-8840-2026-86-2-117-132

УДК 159.922.6 + 591.483 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ  
МЕХАНИЗМЫ РЕГУЛЯЦИИ ЭМОЦИЙ  

ПРИ КОГНИТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
В КРИТИЧЕСКИЕ ПЕРИОДЫ ОНТОГЕНЕЗА  

(АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОБЗОР)

Ермакова И.В.
ФГБНУ «Институт развития, здоровья и адаптации ребенка», Москва

e-mail: ermek61@mail.ru

АННОТАЦИЯ. В обзоре рассматриваются современные представления о физи-
ологических и психологических механизмах, обеспечивающих взаимодействие когни-
тивных и эмоциональных процессов у детей в критические периоды развития (6-8 
лет и пубертат). Анализируются три взаимосвязанных уровня регуляции: вегетатив-
ный (вариабельность сердечного ритма, электрическая активность кожи), нейроэн-
докринный (ось гипоталамус–гипофиз–надпочечники, кортизол) и психологический 
(эмоциональный интеллект). Показано, что интегративная оценка этих уровней по-
зволяет объективизировать адаптационные возможности ребенка, прогнозировать 
успешность когнитивной деятельности и выявлять риски дезадаптации. Особое вни-
мание уделено возрастной динамике регуляторных механизмов, их чувствительности 
к эмоционально-мотивационным воздействиям и роли эмоционального интеллекта 
как фактора, опосредующего влияние физиологических систем на академическую 
успешность и социальную адаптацию.
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Physiological and psychological mechanisms of emotion regulation in cognitive 

activity during critical periods of ontogenesis (analytical review)
ABSTRACT. This review examines current understanding of the physiological 

and psychological mechanisms that mediate the interaction of cognitive and emotional 
processes in children during critical periods of development (6-8 years and puberty). Three 
interconnected levels of regulation are analyzed: autonomic (heart rate variability, skin 
electrical activity), neuroendocrine (hypothalamic-pituitary-adrenal axis, cortisol), and 
psychological (emotional intelligence). It has been shown that an integrated assessment 
of these levels allows for an objective assessment of a child's adaptive capacity, the 
prediction of cognitive success, and the identification of maladaptation risks. Particular 
attention is paid to the age-related dynamics of regulatory mechanisms, their sensitivity 
to emotional and motivational influences, and the role of emotional intelligence as a factor 
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mediating the influence of physiological systems on academic success and social  
adaptation.

Keywords: heart rate variability, skin electrical activity, cortisol, emotional intelligence, 
autonomic nervous system, cognitive activity, critical periods of ontogenesis, emotion 
regulation.

Эмоциональная сфера ребенка традиционно рассматривается как 
один из ключевых факторов, определяющих успешность учебной дея-
тельности, социальную адаптацию и общее психическое благополучие. 
В школьной практике нередко возникает ситуация, когда учебный про-
цесс не только не способствует возникновению положительных эмоций, 
но и провоцирует развитие таких отрицательных эмоциональных состо-
яний, как скука, тревога, страх. Эти состояния могут трансформировать-
ся в устойчивое негативное отношение к учению и формирование моти-
вации избегания неудач.

Эмоции представляют собой сложный психофизиологический фено-
мен, включающий когнитивную обработку, физиологические реакции 
и поведенческие проявления [59; 69]. Как отмечал Р. Плутчик, эмоция 
является генетически предопределенной реакцией организма, связанной 
с адаптивным биологическим процессом [47]. При этом в индивидуаль-
ном развитии человека эмоции и чувства приобретают социализирую-
щую функцию, становясь значимым фактором формирования личности 
и ее мотивационной сферы.

С возрастом трансформируются не только эмоциональные реакции, 
но и те стимулы, которые их запускают. Одно и то же событие может 
вызывать принципиально разные эмоции в зависимости от возраста, 
степени зрелости физиологических систем и обстоятельств. Регуляция 
эмоций зависит от возраста ребенка, степени зрелости его физиологи-
ческих систем и контекста выполнения эмоционально-мотивационных 
и когнитивных задач [59; 69].

Особую значимость в контексте когнитивной деятельности приобре-
тают так называемые критические периоды онтогенеза. В эти периоды 
наблюдается повышенная чувствительность нервной системы к внеш-
ним воздействиям, что создает как благоприятные возможности для раз-
вития высших психических функций (сензитивность), так и зоны уязви-
мости. Когнитивная деятельность, реализуемая в критические периоды 
(например, этапы интенсивного формирования регуляторных структур 
префронтальной коры или сенситивные периоды развития учебных 
навыков), предъявляет повышенные требования к механизмам эмоци-
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ональной регуляции. В это время регуляторные механизмы наиболее 
пластичны, но одновременно и наиболее уязвимы к неблагоприятным 
воздействиям [31]. Дисбаланс между когнитивной нагрузкой и возмож-
ностями эмоционального контроля в такие периоды может приводить 
к стойкому истощению адаптационных ресурсов.

Цель настоящего обзора: систематизировать современные данные 
о физиологических (вегетативных, нейроэндокринных) и психологи-
ческих (эмоциональный интеллект) механизмах регуляции эмоций при 
когнитивной деятельности в критические периоды развития.

Вегетативная нервная система как физиологическая основа эмо-
ционального реагирования при когнитивной деятельности

Вегетативная нервная система (ВНС) обеспечивает согласованную 
работу внутренних органов и систем в условиях меняющихся требова-
ний среды. Традиционно выделяют два отдела: симпатический, реализу-
ющий возбуждающие влияния и мобилизующий организм к действию, 
и парасимпатический, выполняющий тормозные функции и обеспе-
чивающий восстановление гомеостаза. В норме эти отделы находятся 
в состоянии динамического равновесия, поддерживая низкий уровень 
физиологического возбуждения [60].

При воздействии физиологических и/или психологических стрессо-
ров, баланс смещается в сторону доминирования симпатического отдела, 
что сопровождается учащением сердечного ритма, повышением артери-
ального давления и активацией потовых желез. Однако существуют зна-
чительные индивидуальные различия в вегетативном балансе, которые 
во многом определяют характер эмоционального реагирования. Лица 
с преобладанием симпатической активности склонны к напряженности 
и повышенной возбудимости, тогда как доминирование парасимпати-
ческого отдела ассоциируется с терпеливостью и эмоциональной ста-
бильностью. На уровне центральной нервной системы ключевую роль 
в интеграции эмоциональных и вегетативных процессов играют минда-
левидное тело, передняя поясная кора и височные области. Активность 
этих структур усиливается при эмоциональной переработке и напрямую 
модулирует частоту сердечных сокращений [59].

Вариабельность сердечного ритма (ВСР) представляет собой неин-
вазивный электрокардиографический метод оценки состояния регуля-
торных механизмов. ВСР отражает сложное взаимодействие симпати-
ческих и парасимпатических влияний на синусовый узел и рассматри-
вается как информативный биомаркер адаптационных возможностей 



Ермакова И.В.  

–  120  –

организма [9]. Многочисленные исследования демонстрируют связь 
между ВСР и эмоциональной регуляцией. Лица с более высокой ВСР 
демонстрируют лучший контроль над эмоциями, более эффективно 
используют адаптивные регуляторные стратегии и характеризуются 
более низким уровнем тревожности [54]. В когнитивной сфере высо-
кие показатели ВСР ассоциируются с успешностью исполнительных 
функций, тогда как увеличение симпатической активности и снижение 
парасимпатической связаны с ухудшением когнитивного контроля [28]. 
В последние два десятилетия все большее количество теорий и иссле-
дований было посвящено роли вегетативного обеспечения, в частности 
сердечного вагусного контроля, в эмоциональном реагировании. Пока-
зано, что высокий уровень парасимпатической активности в состоянии 
покоя связан с лучшей регуляцией негативного эмоционального эффек-
та, использованием адаптивных регуляторных стратегий и более гибким 
эмоциональным реагированием [18]. Особое значение в современных 
исследованиях придается не столько исходным показателям ВСР, сколь-
ко физиологической реактивности – динамическим изменениям вегета-
тивных показателей в ответ на предъявляемые нагрузки. Такой подход 
позволяет оценить гибкость регуляторных систем и их способность 
адаптироваться к изменяющимся условиям [55].

При выполнении когнитивных заданий могут наблюдаться два прин-
ципиально различных типа вегетативных перестроек, которые интер-
претируются как проявление ориентировочного и оборонительного 
рефлексов [4]. Ориентировочный рефлекс характеризуется снижением 
частоты сердечных сокращений, уменьшением индекса напряжения 
регуляторных систем, увеличением общей вариабельности ритма и ро-
стом спектральной мощности. Такой тип реагирования соответствует 
состоянию заинтересованности субъекта в выполняемой деятельности 
и, как правило, сопровождается более высокой успешностью выпол-
нения заданий [3; 4]. Оборонительный рефлекс, напротив, проявляется 
увеличением индекса напряжения, снижением вариабельности и ростом 
частоты сердечных сокращений. Этот тип реакций наблюдается при от-
казе от трудного или неинтересного задания, сопровождается большим 
количеством ошибок и рассматривается как физиологический коррелят 
эмоционального дискомфорта [4]. Выделение этих двух типов реакций 
имеет важное практическое значение, поскольку позволяет объективно 
оценивать отношение ребенка к учебной деятельности и прогнозиро-
вать успешность когнитивной работы [3].
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В ходе онтогенеза ВНС претерпевает существенные структур-
но-функциональные изменения. Возрастной период 6-8 лет характеризу-
ется значительной перестройкой вегетативной регуляции: усиливаются 
парасимпатические влияния, снижается активность центрального конту-
ра регуляции, формируется оптимальное соотношение между нервными 
и гуморальными механизмами [6; 29; 44]. Именно в этом возрасте про-
исходит интенсивное развитие эмоциональной регуляции, уменьшается 
импульсивность реакций, а выражение эмоций все больше подчиняется 
социальным нормам [1]. Пубертатный период представляет собой еще 
один критический этап, связанный с активной гормональной перестрой-
кой. В это время наблюдаются существенные изменения соотношения 
симпатических и парасимпатических влияний, а также взаимодействия 
сегментарного и надсегментарного уровней регуляции. Половое созре-
вание может сопровождаться снижением вариабельности сердечного 
ритма вследствие дисрегуляции метаболического контроля [29].

Электрическая активность кожи – показатель симпатической 
активности ВНС при когнитивной деятельности и переработке эмо-
циональной окрашенной информации

Электрическая активность кожи (ЭДА), известная также как кож-
но-гальваническая реакция или кожная проводимость, представляет со-
бой биоэлектрическую реакцию, отражающую изменение активности 
эккринных потовых желез [23]. Эти железы иннервируются исключи-
тельно симпатическими судомоторными холинергическими нейронами 
[61], что делает ЭДА специфическим маркером активности симпатиче-
ского отдела ВНС [19; 48].

Кожно-гальваническая реакция является ярким выражением вегета-
тивных изменений при интеллектуальном напряжении, поэтому её ис-
пользуют в качестве объективного маркера для оценки активации ВНС 
при когнитивной и/или эмоциональной нагрузке [16; 39; 66]. В экспери-
ментальных исследованиях в качестве умственной нагрузки наиболее 
часто используется тест Струпа, который оценивает способность пода-
влять когнитивные помехи, когда обработка одного стимула препятству-
ет одновременной обработке второго стимула. Выполнение этого теста 
вызывает статистически значимое повышение проводимости кожи как 
у взрослых [50; 53; 61; 66], так и у подростков [48]. Аналогичные изме-
нения наблюдаются при арифметических вычислениях различной слож-
ности [22]. Установлено, что чем сложнее задание, тем более выражен 
рост ЭДА [24]. Даже относительно простые операции (например, по-
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следовательное вычитание числа 17 из 100) вызывают измеримые кож-
но-гальванические реакции [17].

Поскольку активность симпатической нервной системы тесно связа-
на с эмоциями, ЭДА используется в качестве показателя симпатической 
активности при предъявлении эмоциональных стимулов [20]. Уровень 
нашего эмоционального возбуждения меняется в ответ на пугающие, 
угрожающие или радостные события и последующая эмоциональная 
реакция увеличивает активность потовых желез. В основе применения 
метода КГР для исследования эмоциональной сферы лежит предполо-
жение, что изменение величины ЭДА пропорционально интенсивности 
эмоциональных переживаний [48]. Между тем, вопрос о способности 
ЭДА дифференцировать валентность эмоций остается дискуссионным. 
Ряд авторов полагает, что ЭДА отражает не тип эмоции, а исключитель-
но ее интенсивность, поскольку как позитивные (счастливые или ра-
достные), так и негативные (угрожающие или печальные) стимулы при-
водят к повышению проводимости кожи [48]. Однако другие исследова-
ния демонстрируют, что негативные эмоции (гнев, страх, отвращение) 
вызывают более высокую ЭДА, чем позитивные (радость, счастье) [7; 
58; 64]. Существуют данные о большей чувствительности ЭДА к неком-
фортным стимулам: минимальные значения регистрируются при предъ-
явлении изображений, вызывающих радость и удивление, тогда как мак-
симальные – при грусти, презрении, отвращении и злости [7].

Установлена возрастная динамика ЭДА: минимальные величины от-
мечаются у 7-8-летних детей, максимальные – у старших дошкольников 
и 14-15-летних подростков. При этом наблюдается высокая индивиду-
альная вариативность показателей [2]. В лонгитюдном исследовании за-
фиксировано значимое снижение ЭДА в возрастном интервале от 6 до 8 
лет в ответ на просмотр коротких видеороликов, вызывающих такие 
эмоции, как страх, печаль, счастье и гнев, что может отражать как про-
цесс привыкания к повторяющимся стимулам, так и собственно возраст-
ные изменения проводимости кожи [30]. Обнаружены также половые 
различия: девочки 7-10 лет реагируют на просмотр неприятных изобра-
жений более выраженной ЭДА, чем мальчики. Предполагается, что эти 
различия сохраняются до пубертатного периода.

Сложная центральная регуляторная система ЭДА до конца ещё 
не выяснена, но считается, что области головного мозга, участвующие 
в центральном контроле ЭДА, включают миндалину и среднецингу-
ло-инсулярную сеть [65].



ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ РЕГУЛЯЦИИ ЭМОЦИЙ 
ПРИ КОГНИТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В КРИТИЧЕСКИЕ ПЕРИОДЫ ОНТОГЕНЕЗА

–  123  –

Таким образом, при анализе вегетативного обеспечения когнитивной 
деятельности необходимо учитывать особенности ВНС, характерные 
для каждого критического периода онтогенеза.

Нейроэндокринная регуляция эмоциональных и когнитивных 
процессов

Гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковая ось (ГГНС) представля-
ет собой главную нейроэндокринную систему, обеспечивающую под-
держание гомеостаза и реализацию стресс-реакции [34]. Активация оси 
приводит к выработке кортикотропин-релизинг-гормона в гипоталаму-
се, который стимулирует секрецию адренокортикотропного гормона ги-
пофизом, а тот, в свою очередь, запускает синтез и высвобождение кор-
тизола корой надпочечников [25].

Кортизол оказывает сложное модулирующее воздействие на орга-
низм, действуя через два типа рецепторов: минералокортикоидные, 
обладающие высоким сродством к гормону и занятые уже при относи-
тельно низких концентрациях, и глюкокортикоидные, активирующиеся 
только при высоких уровнях кортизола, характерных для стрессовых со-
стояний [33]. Важной особенностью кортизола является его способность 
вызывать как быстрые негеномные эффекты, длящиеся пока сохраняет-
ся повышенный уровень гормона, так и медленные геномные эффекты, 
инициация которых занимает не менее 60 минут, а продолжительность 
может составлять несколько часов [37]. Этот феномен является адаптив-
ной функцией, т.к. способствует как немедленному усилению когнитив-
ных функций, необходимых для ответа на непосредственный вызов, так 
и более медленным эффектам, влияющим на когнитивные способности 
при возникновении таких потребностей [42].

Нейромодулирующие эффекты кортизола наиболее выражены 
в структурах, образующих цепь миндалина–медиальная префронталь-
ная кора, которая имеет решающее значение для переработки эмоцио-
нальной информации [68]. Исследования с использованием функцио-
нальной магнитно-резонансной томографии показывают, что у детей 
6-12 лет в ходе выполнения теста на распознавание эмоциональных лиц 
уровень кортизола отрицательно коррелирует с функциональной связью 
между миндалиной и префронтальной корой [62]. У подростков уровень 
кортизола после стресса значимо связан с реакцией левого гиппокампа 
на лица с негативной эмоциональной валентностью [43]. Высокий уро-
вень кортизола ассоциируется с повышенной активностью нижней ви-
сочной извилины при распознавании эмоциональных лиц по сравнению 
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с нейтральными [67]. В исследованиях эмоциональной памяти установ-
лено, что высокая реактивность кортизола предсказывает лучшее запо-
минание эмоциональных (как негативных, так и позитивных) стимулов 
у детей 8-14 лет [51]. При этом выявлены сложные половые различия: 
у мальчиков с высоким уровнем половых гормонов (ДГЭА и тестосте-
рона) реактивность кортизола связана с лучшим запоминанием позитив-
ных картинок, тогда как у девочек с низким уровнем этих гормонов – 
с лучшей памятью на негативные стимулы [51]. У детей 6-7 лет высокая 
реакция кортизола на Трирский социальный стресс-тест связана с луч-
шей эмоциональной памятью у девочек, тогда как память мальчиков 
не была связана с секрецией кортизола. Авторы утверждают, что дети 
этого возраста (чаще девочки) демонстрируют подавление памяти в от-
ношении негативной информации [52]. Небольшая, но значимая связь 
выявлена между мгновенными эмоциями: негативные эмоции связаны 
с повышенным уровнем кортизола, а позитивные – с пониженным [38].

Когнитивная регуляция эмоций представляет собой набор процес-
сов, позволяющих перенаправлять спонтанный эмоциональный поток, 
что приводит к изменению эмпирических, поведенческих и физиологи-
ческих реакций [40]. Нейробиологической основой этих процессов яв-
ляется активность префронтальной, нижней теменной и поясной коры, 
подавляющих активацию лимбических структур [26]. Наиболее эффек-
тивными стратегиями когнитивной регуляции негативных эмоций при-
знаны переоценка (переосмысление ситуации для изменения ее эмоци-
онального значения) и переключение внимания. Кортизол модулирует 
эффективность этих стратегий, воздействуя на префронтальные и лим-
бические структуры. Высокий уровень кортизола (пероральный прием) 
приводит к сдерживанию негативных эмоций в ответ на психосоциаль-
ный стресс [35], повышению префронтальной регуляторной активно-
сти и снижению реакции миндалины [36], а также к активации дорсоме-
диальной префронтальной коры [45] во время когнитивной регуляции 
эмоций. Эффекты сохраняются как через 30, так и через 90 минут после 
приема, что указывает на участие как быстрых, так и медленных геном-
ных механизмов [41].

Обобщая литературные данные, можно заключить, что связь между 
кортизолом и когнитивными функциями имеет U-образный характер: 
умеренно повышенный уровень кортизола может улучшать когнитив-
ные способности [32], тогда как чрезмерно высокий или хронически по-
вышенный приводит к их ухудшению [21].
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Эмоциональный интеллект как интегративная характеристика 
регуляторных способностей

Термин «эмоциональный интеллект» (ЭИ) был введен Дж. Мэйером 
и П. Сэловеем в 1990 г. как способность отслеживать собственные и чу-
жие чувства и эмоции, различать их и использовать эту информацию 
для направления мышления и действий [56]. В исходной модели выде-
лялись три компонента: идентификация и выражение эмоций, регуляция 
эмоций, использование эмоциональной информации в мышлении и де-
ятельности [56].

Эмоциональный интеллект начинает развиваться уже в дошкольном 
возрасте. Дошкольники способны достаточно хорошо различать базо-
вые эмоции – радость, гнев, печаль и страх, причем лучше всего иденти-
фицируется радость, хуже – печаль и гнев [11; 12].

Подростковый возраст является критическим этапом становления 
эмоциональной сферы. Несмотря на характерную для этого периода 
возбудимость, импульсивность и резкие смены настроения [12], именно 
в подростковом возрасте происходит интенсивное развитие способно-
сти понимать свои и чужие эмоции и использовать эту информацию для 
принятия решений.

Установлено, что девочки имеют более высокий уровень ЭИ по срав-
нению с мальчиками [5; 8; 57]. По мере взросления и накопления комму-
никативного опыта показатели ЭИ закономерно увеличиваются [15; 57].

Многочисленные исследования демонстрируют связь между уров-
нем ЭИ и школьной успеваемостью. Дети и подростки с высоким ЭИ по-
казывают лучшие академические результаты [49; 57], более высокую 
мотивацию к учебе [63] и легче проходят школьную адаптацию [27]. 
В основе связи ЭИ с академической успеваемостью лежат три механиз-
ма: регуляция учебных эмоций, выстраивание социальных отношений 
в школе, пересечение академического содержания с ЭИ, поскольку эмо-
ции воздействуют на восприятие, усвоение и запоминание изучаемо-
го материала [46]. Связь ЭИ с успеваемостью носит опосредованный 
характер и реализуется через такие детерминанты, как эмоциональная 
саморегуляция, учебная мотивация, социальное взаимодействие и пси-
хологическое благополучие школьников [10].

Поиск когнитивных коррелятов ЭИ важен для понимания причин ин-
дивидуальных различий по этому показателю. Экспериментальные ис-
следования показывают, что в качестве когнитивных коррелятов ЭИ вы-
ступают скорость переработки угрожающей информации (замедление 
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или ускорение), дифференцированная скорость различения гневной 
и радостной экспрессии, а также относительная скорость обнаружения 
лиц с позитивным и негативным выражением. В основе индивидуаль-
ных различий по ЭИ лежит скорость переработки эмоционально значи-
мой информации [13]. 

В свою очередь, в другом исследовании были выявлены различия 
в стратегиях когнитивной регуляции эмоций у подростков с разным 
уровнем ЭИ. Лица с высокими показателями развития эмоционального 
интеллекта чаще прибегали к эффективным стратегиям регуляции эмо-
ций, тогда как использование деструктивных стратегий в этой группе 
снижалось. В группе с низким уровнем ЭИ частота применения эффек-
тивных и деструктивных стратегий была сопоставимой [14].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведенный анализ литературы позволяет заключить, что регуляция 

эмоций у детей и подростков в критические периоды развития обеспечи-
вается сложным взаимодействием физиологических и психологических 
систем. Вегетативная регуляция, интегративным показателем которой 
выступает вариабельность сердечного ритма, отличается повышенной 
пластичностью и чувствительностью, что делает ее ключевым маркером 
эффективности эмоционального и когнитивного функционирования. До-
полнительным индикатором симпатической активации выступает элек-
трическая активность кожи, отражающая интенсивность эмоционального 
переживания и демонстрирующая выраженную возрастную динамику.

Нейроэндокринная регуляция через гипоталамо-гипофизарно-над-
почечниковую ось и кортизол обеспечивает сопряжение эмоциональ-
ных и когнитивных процессов, причем ее адаптивный эффект зависит 
от умеренности активации, а также от возраста, пола. Важным психоло-
гическим звеном выступает эмоциональный интеллект, формирование 
которого происходит в дошкольном и подростковом возрасте. Высокий 
уровень развития ЭИ обеспечивает академическую успешность, соци-
альную адаптацию и саморегуляцию.

Таким образом, систематизация данных о вегетативных, нейроэндо-
кринных и психологических механизмах создает основу для целостного 
понимания адаптационных возможностей ребенка в образовательной 
среде. Использование объективных физиологических маркеров в соче-
тании с оценкой эмоционального интеллекта открывает перспективы 
для индивидуализации обучения.
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