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АННОТАЦИЯ. В статье представлены результаты исследования особенностей 
нейродинамических и когнитивных процессов у старших подростков в зависимости 
от условий обучения. Установлено, что в условиях неинтернатного типа выявляются 
профильные различия: гимназисты демонстрируют превосходство в показателях опе-
ративной памяти и объема внимания, тогда как лицеисты показывают более высо-
кие результаты в абстрактном мышлении. В условиях интернатного типа обучения 
выявлены следующие различия: лицеисты характеризуются более высокой скоростью 
обработки информации и работоспособностью головного мозга, однако у них отме-
чено доминирование процессов возбуждения над торможением; подростки гимназии, 
напротив, показали лучшие результаты в объеме внимания и оперативной памяти.
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Characteristics of neurodynamic and cognitive processes in older adolescents 

studying in various conditions
ABSTRACT. This article presents the results of a study examining the neurodynamic 

and cognitive processes in older adolescents depending on the learning environment. 
It was found that in non-boarding school settings, specific differences emerged: high school 
students demonstrated superior working memory and attention span, while lyceum students 
demonstrated higher results in abstract thinking. In boarding school settings, the following 
differences emerged: lyceum students demonstrated higher information processing speed and 
brain function, but they demonstrated a predominance of excitation over inhibition; in contrast, 
gymnasium students demonstrated better results in attention span and working memory.

Keywords: older adolescents, educational conditions, neurodynamic characteristics, 
cognitive processes, memory, attention, brain performance.
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Согласно современным представлениям, познавательные процессы 
основаны на динамической организации нейронной активности, опреде-
ляющаяся нейродинамическими механизмами мозга, которые представ-
ляют собой совокупность временных и функциональных параметров, 
необходимых для гибкого восприятия, переработки и интеграции сведе-
ний. Данные последних лет свидетельствуют, что когнитивные способ-
ности возникают благодаря согласованной работе различных нейрон-
ных сетей, активность которых варьируется во времени в зависимости 
от поставленных задач, концентрации внимания и текущего физиологи-
ческого состояния организма [4; 13; 14].

Когнитивные процессы не могут существовать без нейродинами-
ческих процессов, поскольку они являются их фундаментальной осно-
вой. Такие когнитивные функции, как память, внимание и мышление, 
представляют собой реальное психологическое выражение работы ней-
ронных сетей, чья активность обусловлена динамикой взаимодействий 
и перестройкой связей между нейронами [7]. Именно нейродинамиче-
ские характеристики обеспечивают основные операции для работы ког-
нитивных функций – передачу, обработку и интеграцию сигналов [8]. 

Особую значимость данное утверждение приобретает в контексте 
повышенных когнитивных требований, предъявляемых к обучающим-
ся в специализированных образовательных учреждениях – гимназиях, 
лицеях и школах-интернатах с профильным обучением, где нейроди-
намические и когнитивные процессы достигают высокой степени ин-
тенсивности. Значительные интеллектуальные перегрузки, дефицит 
свободного времени, малоподвижный образ жизни, строгий контроль 
со стороны преподавателей, а также риск отчисления при снижении 
успеваемости выступают мощными факторами стресса. Напряжение от-
ражается не только на мыслительных процессах, но и на физическом 
здоровье. Хроническое перенапряжение провоцирует выработку гор-
монов стресса (кортизола и адреналина). В краткосрочной перспективе 
это дает организму дополнительную энергию, однако при длительном 
воздействии ведет к истощению резервов, ослаблению иммунной защи-
ты и повышению вероятности возникновения заболеваний. Более того, 
затяжной стресс способен нарушать работу головного мозга, осложняя 
образование нейронных связей и усвоение информации [3; 6].

Современные школы-интернаты делают всё возможное, чтобы свести 
к минимуму негативные последствия воспитания вне семьи. Во многих 
из них внедрены программы психологической поддержки воспитанни-
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ков, проводятся индивидуальные и групповые консультации со специ-
алистами, организуются тренинги, направленные на развитие навыков 
общения и умения справляться со стрессом. Особое внимание уделяется 
созданию здоровой психологической атмосферы в коллективе, воспи-
танию взаимоподдержки и терпимости. Вместе с тем успех таких мер 
во многом определяется целым рядом факторов: профессионализмом 
педагогов и психологов, наполняемостью классов и спальных комнат, 
а также общей концепцией самого учебного заведения [1; 11].

В связи с вышесказанным целью исследования является определить 
особенности формирования нейродинамических и когнитивных процес-
сов старших подростков, обучающихся в разных образовательных орга-
низациях.

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
В исследовании приняли участие 656 подростков 14-16 лет из раз-

ных образовательных организаций г. Кемерово. 
Комплексное обследование включало изучение нейродинамических 

и когнитивных показателей подростков с помощью автоматизированно-
го комплекса PFK, позволяющего оценить скорость простой зритель-
но-моторной реакции (ПЗМР, мс), функциональную подвижность нерв-
ных процессов (УФП НП, с), работоспособность головного мозга (РГМ, 
кол-во сигналов), уравновешенность нервных процессов по реакции 
на движущийся объект (РДО), объем внимания, абстрактное мышление, 
оперативную память, механическую и смысловую кратковременную па-
мять [5]. 

При помощи пакета программ «Statistica 10.0» проводилась стати-
стическая обработка полученных данных.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
В рамках настоящего исследования для типологизации образователь-

ных организаций введены следующие терминологические различия:
– «интернатный тип» – относится к образовательным организациям 

с круглосуточным пребыванием обучающихся (лицей-интернат, гимна-
зия-интернат);

– «неинтернатный тип» – относится к образовательным организа-
циям дневной формы пребывания (гимназия, лицей). 

Сравнительный анализ средних значений нейродинамических и ког-
нитивных показателей старших подростков в зависимости от фор-
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мы обучения (табл.1) позволил установить характерные особенности 
школьников.

Таблица 1 

Когнитивные показатели старших подростков  
в зависимости от условий обучения (M±m)

Параметры
Лицей Гимназия ГМЛИ ГЖГИ

p<0,05
1 2 3 4

Память на числа, 
балл

5,83±0,30 6,68±0,08 6,06±0,12 5,93±0,09 2-3, 1-2

Память на слова, 
балл

8,2±0,36 7,01±0,08 7,15±0,16 6,38±0,14 1-3,1-4, 
1-2

Оперативная па-
мять, балл

6,43±0,25 8,76±0,06 8,59±0,17 9,06±0,08 1-3, 1-2, 
3-4,1-4

Объем внимания, 
балл

6,77±0,31 8,10±0,09 6,89±0,20 8,04±0,16 1-2,2-3, 
3-4

Абстрактное 
мышление, балл

15,66±0,35 15,11±0,12 14,90±0,21 14,02±0,16 1-2, 1-4

Примечание: ГМЛИ – Губернаторский многопрофильный лицей-интернат; ГЖГИ – 
Губернаторская женская гимназия-интернат

Когнитивные процессы подростков, обучающихся в лицее и гимна-
зии неинтернатного типа, представляют собой интерес для исследова-
ния, демонстрируя влияние образовательной среды на развитие познава-
тельных функций. Проведенные исследования показали различия в ког-
нитивных характеристиках обучающихся этих двух учебных заведений. 
Анализ показателей оперативной памяти и объёма внимания выявил 
статистически значимое превосходство гимназистов над лицеистами, 
что может быть связано с методикой преподавания в гимназиях, которая 
часто фокусируется на запоминании фактов, дат и имен, стимулирую-
щее развитие вербальной памяти и внимания к деталям. В свою очередь, 
лицеисты обучаются по естественно-научному профилю, требующему 
от них концентрации на сложных задачах, анализе данных и формиро-
ванию абстрактных моделей.

По показателю абстрактного мышления лицеисты демонстрируют 
статистически значимые более высокие результаты, что соответствует 
особенностям естественно-научного профиля, где абстрактное мышле-
ние является неотъемлемым инструментом понимания сложных физи-
ческих и химических процессов, а также способностью к моделирова-
нию и предсказанию. Образование в гимназии, ориентированное на гу-
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манитарные науки, часто направлено на истолкование текстов, анализ 
социальных явлений и развитие критического мышления в рамках уже 
существующих концепций. Полученные результаты согласуются с дан-
ными исследований, проведенных ранее Е. В. Васиной и Т. А. Холоднюк, 
которые также выявили подобные различия в когнитивных показателях 
подростков разных профилей [2; 12]. 

Исследование когнитивных процессов подростков, обучающихся 
в многопрофильном лицее-интернате и женской гимназии-интернате, 
выявило различия. Преимущество гимназисток над лицеистами в по-
казателях оперативной памяти и объёма внимания может быть связа-
но с различными факторами, начиная от специфики учебных программ 
и заканчивая влиянием полового состава обучающихся. Гимназистки, 
возможно, более сосредоточены на деталях и обладают лучшей способ-
ностью к одновременной обработке информации, что непосредственно 
влияет на объём внимания и эффективность работы оперативной памяти

В то же время, лицеисты интернатного типа обучения продемонстри-
ровали лучшие результаты в кратковременной памяти на слова, что мо-
жет быть связано с особенностями обучения по естественно-научному 
профилю, где необходимо запоминать термины, формулы и сложные 
понятия. Постоянная работа с вербальной информацией способствует 
развитию именно этого аспекта кратковременной памяти. 

Так, исследование А. Г. Сетко, О. М. Ждановой, П. В. Лукьянова по-
казало, что школьники с интенсивным режимом обучения, обучающие-
ся в многопрофильном лицей-интернате, обладают высокой скоростью 
мыслительной деятельности и концентрацией произвольного внимания, 
формирующих надежность когнитивной деятельности, и поддерживаю-
щих нормальную умственную работоспособность учащихся, по сравне-
нию со школьниками общеобразовательных организаций [9; 10].

Показатели абстрактного мышления не выявили статистически зна-
чимых различий между группами. Тем не менее, средние значения не-
сколько выше у лицеистов, что можно объяснить углубленным изуче-
нием естественных наук в лицее, требующим абстрактного мышления 
для понимания сложных концепций и построения логических цепочек. 
Работа с абстрактными моделями и теориями в физике, химии или био-
логии способствует развитию этого когнитивного навыка. 

Исследование нейродинамических процессов и свойств нервной си-
стемы гимназистов и лицеистов неинтернатного типа обучения выяви-
ло, что по показателю РДО преобладали процессы запаздывания в обеих 
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группах (табл. 2). При этом лицеисты продемонстрировали статистиче-
ски более высокую точность реакции, что может быть связано с развити-
ем более выраженных тормозных механизмов, позволяющих подавлять 
поспешные реакции и увеличивать точность ответа. Высокая точность 
часто сопряжена с более медленным временем реакции, что и объясняет 
преобладание запаздываний.

Показатели «среднего времени реакции опережения» и «средне-
го времени реакции запаздывания» оказались близкими по величине 
в обеих группах, что указывает на сложный, взаимозависимый характер 
процессов обработки информации. Эффективная обработка информа-
ции и её удержание в кратковременной памяти регулируются балансом 
возбуждающих и тормозных нейронных процессов. Скоординированная 
работа этих механизмов обеспечивает эффективное восприятие, перера-
ботку и хранение информации. 

Исследование нейродинамических показателей подростков интер-
натного типа обучения выявило различия в скорости обработки инфор-
мации. Лицеисты продемонстрировали существенно более высокую 
скорость обработки информации, чем гимназистки, что проявлялось 
в значительно меньшем времени ПЗМР – они быстрее реагировали 
на появление визуального сигнала. Более того, лицеисты продемонстри-
ровали повышенную работоспособность головного мозга – способность 
к длительной концентрации внимания без значительного снижения эф-
фективности. Данный показатель, оцениваемый по изменению времени 
реакции на протяжении серии стимулов, указывает на большую устой-
чивость к умственному утомлению у лицеистов. Низкие значения по-
казателя УФП НП у лицеистов подтверждают более высокую устойчи-
вость их нервной системы к длительному напряжению.

Хотя по показателю РДО преобладали процессы запаздывания в обе-
их группах, гимназистки продемонстрировали статистически значимо 
более быстрое время реакции на движущийся объект, чем лицеисты. 
По показателям «среднее время реакции опережения» и «среднее вре-
мя реакции запаздывания» было выявлено, что у лицеистов преоблада-
ло время реакции опережения, свидетельствующее о доминировании 
процессов возбуждения в нервной системе. Показатель «среднее время 
реакции опережения» отражает преобладание процессов возбуждения, 
измеряя скорость реакции на ожидаемый стимул. Высокий показатель 
может свидетельствовать о гиперактивности нервной системы, повы-
шенной возбудимости и импульсивности, что негативно влияет на крат-
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ковременную память, так как избыток возбуждения может приводить 
к «перегрузке» системы обработки информации. Вместо того, чтобы 
эффективно кодировать и хранить данные, нервная система расходует 
ресурсы на неконтролируемые реакции и не способна адекватно обраба-
тывать входящую информацию. Вследствие этого, объем информации, 
который может быть удержан в кратковременной памяти, снижается. 
В то же время, у гимназисток статистически значимо преобладала реак-
ция запаздывания, что может говорить о некоторых особенностях их ин-
дивидуального стиля обработки информации, возможно, более тщатель-
ной и вдумчивой. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведенное исследование позволило выявить значимые различия 

в нейродинамических и когнитивных процессах старших подростков, 
обусловленные типом образовательной организации (интернатный или 
неинтернатный) и профилем обучения.

Установлено, что в образовательных организациях неинтернатного 
типа развитие когнитивных процессов подростков отличается в зависи-
мости от направленности обучения: гимназисты демонстрируют более 
высокие показатели оперативной памяти и объема внимания, тогда как 
лицеисты имеют преимущество в абстрактном мышлении. Данные раз-
личия отражают адаптацию познавательных функций к специфике обра-
зовательных организаций.

В условиях интернатного типа подростки, обучающиеся в лицее, 
отличаются более высокой скоростью сенсомоторных реакций и рабо-
тоспособностью головного мозга, однако у них преобладают процессы 
возбуждения, что при избыточной активации может приводить к сни-
жению эффективности кратковременной памяти. У подростков, обуча-
ющихся в гимназии, доминируют процессы торможения, что сочета-
ется с более высокими показателями объема внимания и оперативной 
памяти.

Полученные данные свидетельствуют о том, что образовательная 
среда выступает мощным модулятором когнитивного развития и адап-
тации. Профиль обучения формирует модель организации когнитивных 
процессов, что подтверждает необходимость индивидуализации образо-
вательного процесса с учетом когнитивных способностей и нейродина-
мических характеристик обучающихся для обеспечения их эффектив-
ной психофизиологической адаптации.
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Информация о финансовой поддержке. Исследование не имело 
спонсорской поддержки. 

Этические нормы. Все исследования проведены в соответствии 
с принципами биомедицинской этики, сформулированными в Хель-
синкской декларации 1964 г. и ее последующих обновлениях, и одобре-
ны локальным биоэтическим комитетом – ФГБОУ ВО «Кемеровский 
государственный университет».

Информированное согласие. Каждый участник исследования пред-
ставил добровольное письменное информированное согласие, подпи-
санное им после разъяснения ему потенциальных рисков и преиму-
ществ, а также характера предстоящего исследования.
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