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В статье акцентируется внимание на особенностях пищевого поведения современных под-
ростков, причинно-следственных связях с алиментарными заболеваниями и методами формиро-
вания культуры питания. Экспериментально подтверждена роль социальных сетей и цифровых 
образовательных ресурсов как инструментария формирования культуры здорового питания. Ин-
теграция урочной и внеурочной деятельности на основе межпредметных связей биологии и техно-
логии в экспериментальной группе обучающихся обеспечили статистически значимое повышение 
уровня сформированности деятельностного компонента здорового питания. 
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Formation of a nutrition culture of students based on the use of social networks and digital educational 
resources. The article focuses on the peculiarities of eating behavior of modern adolescents, cause-
and-effect relationships with alimentary diseases and methods of formation of nutrition culture. The 
role of social networks and digital educational resources as tools for forming the culture of healthy 
eating is experimentally confirmed. Integration of lesson and extracurricular activities on the basis of 
interdisciplinary links between biology and technology in the experimental group of students provided a 
statistically significant increase in the level of formation of the activity component of healthy eating. 

Key words: nutrition culture, students, interdisciplinary links between biology and technology, activity 
component, digital educational resources, social networks.

  В соответствии с Концепцией демографической политики РФ на период до 2025 г. одной 
из приоритетных задач общества и государства является создание условий по укреплению здоро‑
вья населения, формированию культуры здоровья населения, в частности детей и подростков [4]. 
По мнению Н.С. Гаркуши культура  здоровья представляет  собой  составную часть  базовой  куль‑
туры личности, отражающую осознанное ценностное отношение человека к собственному здоро‑
вью,  основанную на  ведении  здорового  образа жизни,  выраженную  в  полноценном физическом, 
психическом, духовно‑нравственном и социальном развитии [1]. Формирование у различных групп 
населения, особенно у подрастающего поколения, мотивации для ведения здорового образа жизни 
осуществляется в том числе посредством повышения информированности граждан через средства 
массовой информации о влиянии на здоровье негативных факторов и возможности их предупрежде‑
ния.

Среди факторов, оказывающих влияние на здоровье подрастающего поколения, выделяют со‑
циально‑гигиенические, экологические, физико‑химические факторы; вредные привычки; культуру 
питания и другие [7,8].

В структуре заболеваемости детей школьного возраста особое место занимают алиментарно‑за‑
висимые заболевания, при этом группу риска составляют подростки в возрасте 13‑15 лет. Этот факт 
обусловлен накопительным эффектом систематических нарушений принципов здорового питания, 
неадекватного пищевого поведения и низким уровнем сформированности культуры питания обуча‑
ющихся.  Культура питания нами понимается как совокупность устойчивых форм человеческой дея‑
тельности, направленных на удовлетворение пищевых потребностей на основе знаний о принципах 
здорового питания и их ценности для сохранения здоровья, и выраженных в пищевом поведении. 
Формирование культуры питания у обучающихся – целенаправленный образовательный процесс, 
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ориентированной на получение и расширение системы знаний о здоровом питании, формирование 
соответствующих ценностно‑смысловых ориентаций и усвоенных способов действий по соблюде‑
нию принципов здорового питания.

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
В исследовании приняли участие 128 обучающихся 8‑х классов из восьми образовательных ор‑

ганизаций Челябинской  области: МБОУ «Лицей № 142  г. Челябинска», МАОУ «Лицей № 120  г. 
Челябинска», МАОУ «Лицей № 77 г. Челябинска», МБОУ СОШ № 7 города Миасса, МБОУ «СОШ 
№ 1 имени Героя России С. А. Кислова» города Коркино, МБОУ «СОШ № 4» Копейского городского 
округа, МАОУ «Лицей № 13» г. Троицка, Магнитогорский городской многопрофильный лицей при 
Магнитогорском государственном техническом университете им. Г. И. Носова.

Процесс формирования культуры питания представлен на рисунке 1. 

Рисунок 1.  Процесс формирования культуры питания у обучающихся

Когнитивный  компонент  культуры  питания  в  ходе  экспериментального  исследования форми‑
ровали  у  обучающихся  на  основе  интеграции  урочной  и  внеурочной  деятельности.  Во  внеуроч‑
ной деятельности реализовывался курс «Академия здорового питания», разработанный на основе 
межпредметных связей биологии и технологии с учетом принципов здорового питания и потребно‑
стей обучающихся, удовлетворение которых напрямую или косвенно связано с изменением пище‑
вого поведения.  В ходе реализации курса внеурочной деятельности обучающиеся получали знания 
о принципах здорового питания, влиянии здорового питания на жизнедеятельность организма в це‑
лом.  На основе полученных знаний обучающиеся смогли оценить собственный рацион питания и 
пищевое поведение, и проанализировать возможности и трудности в его изменении. В частности, 
проанализировали свой рацион и режим питания; сопоставили его с принципами здорового пита‑
ния; осознали необходимость изменений в своем рационе; оценили наличие объективных и субъек‑
тивных возможностей изменения пищевого поведения; выявили обстоятельства, препятствующие 
необходимым изменениям. 

Затем посредством применения различных форм организации учебного процесса, мы актуализи‑
ровали формирование мотивации у обучающихся к коррекции пищевого поведения. Необходимыми 
условиями при этом являются применение межпредметных связей и использование достоверных 
источников  информации,  включающих  цифровые  образовательные  ресурсы,  размещенные  на 
специальном сайте или в сетевых сообществах.

Рассмотрим более подробно возможности применения цифровых образовательных ресурсов и 
сетевых сообществ в образовательной практике в процессе формирования культуры питания обу‑
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чающихся. В соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 2 августа 2022 г. № 653 
«Об  утверждении  федерального  перечня  электронных  образовательных  ресурсов»  [5]  на  уроках 
биологии и технологии могут применяться цифровые ресурсы из данного перечня.  В  ходе  проек‑
тирования рабочей программы курса внеурочной деятельности был осуществлен отбор цифровых 
образовательных ресурсов для изучения отдельных тем занятий. К ним относятся видеоматериалы, 
схемы, текстовые документы, тесты, изображения и т.д. Дополнительно к отобранным материалам 
были разработаны электронные дидактические игры, межпредметные кейсы, квесты, проблемные 
ситуации.  В таблице 1 представлен фрагмент рабочей программы с определением цифровых обра‑
зовательных ресурсов. 

Таблица 1 – Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Академия здорового 
питания» (фрагмент)

№ п/п Тема занятия Количество 
часов

Цифровой образо‑
вательный ресурс 
из федерального 
перечня

Разработанные цифровые 
образовательные ресурсы

Модуль «Питание и здоровье»

1 Здоровье можно 
взвесить и изме‑
рить

2 Обмен веществ 
в организме 
https://lesson.
academy‑content.
myschool.edu.ru/
lesson/74bf7da2‑
14a0‑4828‑ab3b‑
13dcd71e9101?back
Url=%2F06%2F09 

Интерактивные дидакти‑
ческие игры «Макрону‑
триенты и их функции», 
«Калорийность пищи»

2 Витамины и 
здоровье

2 Всё о витаминах 
https://lesson.
academy‑content.
myschool.edu.ru/
lesson/b38f126f‑
8bfd‑4c7c‑9e15‑
80ad4c055e16?back
Url=%2F06%2F09 

Квест «Значение витами‑
нов в жизни человека»

3 Мин е р а л ь ны е 
вещества  и  здо‑
ровье

2 Обмен  веществ  и 
превращение  энер‑
гии в организме че‑
ловека  (3.00‑04.43 
мин.)  https://lesson.
academy‑content.
myschool .edu.ru/
lesson/3044f4b8‑
f 4 a f ‑ 4 f 40 ‑ 92d9 ‑

Квест  «Минеральные  ве‑
щества и продукты их со‑
держащие»

Модуль «Питание и мозговая деятельность»
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9 Как  помочь  го‑
ловному  мозгу 
работать  актив‑
нее

2 «Головной  мозг» 
h t t p s : / / l e s s o n .
academy‑content.
myschool .edu.ru/
lesson/d754a1e2‑
4606‑4fdf‑9b9b‑c7b
ee565f8fb?backUrl=
%2F06%2F09 

«Почему  для  интел‑
лектуальной  дея‑
тельности  человеку 
необходимо  железо?» 
https://learningapps.org/
display?v=p4yd4qzoj22 
« П о л и н е н а с ы щ е н ‑
ные  жирные  кислоты» 
https://learningapps.org/
display?v=p2caogpoa22

10 Питание  и 
стресс

2 Железы  вну‑
тренней  секреции. 
Гормоны  https://
l e s son . academy‑
c o n t e n t .
myschool .edu.ru/
lesson/700ea45a‑
fbbc‑4c9f‑ba70‑42ac
6eda5b08?backUrl=
%2F06%2F09 

Веб‑квест  «Счастье  и 
как его обретают» [2]

11 Коктейль  сча‑
стья

2

Модуль «Питание и красота»

16 Диеты  со  всего 
света

2 Что  такое  пище‑
вое  поведение? 
h t t p s : / / l e s s o n .
academy‑content.
myschool .edu.ru/
lesson/302dd0e1‑
ed6f ‑4c98‑8919‑
2275ca0a3006?back
Url=%2F06%2F09 
Питание,  здоровье 
и  красота  (3.15‑
04.53) https://lesson.
academy‑content.
myschool .edu.ru/
lesson/302dd0e1‑
ed6f ‑4c98‑8919‑

Кейсы  «Диеты  со  всего 
света»  (групповая  работа 
по  выявлению  влияния 
той  или  иной  диеты  на 
здоровье  человека.  Ка‑
ждая  группа  работает 
с  отдельным  кейсом, 
включающим  изучение 
особенностей  отдельной 
диеты)

17 С чистого лица 2 Кожа  и  красо‑
та  (00.00‑1.00) 
h t t p s : / / l e s s o n .
academy‑content.
myschool .edu.ru/
lesson/3f47e766‑
b354‑4bf8‑9263‑d89
1eb140d37?backUrl
=%2F06%2F09 

Игра  «Угревая  сыпь  и 
причины  её  появления» 
.  https://learningapps.org/
display?v=pn9vm8xpk21 
Ребусы,  созданные  при 
помощи сервиса «Генера‑
тор ребусов»  с шифрова‑
нием продуктов питания
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Одной из проблем применения цифровых образовательных ресурсов является обязательная ре‑

гистрация на цифровой платформе «Моя школа», поэтому данные ресурсы в основном применялись 
в ходе занятий курса «Академия здорового питания». В то время как авторские цифровые образова‑
тельные ресурсы использовались не только в ходе занятий, но и размещались в созданном сетевом 
сообществе «Вдохновленные едой или искусство выбора». Данное сообщество было создано с це‑
лью формирования ценностно‑мотивационного и деятельностного компонентов культуры здорового 
питания обучающихся. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
В ходе исследования уровня сформированности культуры питания подростков, проведенного в 

2020 году в восьми образовательных организациях Челябинской области, было выявлены следую‑
щие нарушения пищевого поведения [3]: 

‑  перекос в употреблении макронутриентов в сторону углеводной и жирной пищи, потре‑
бление продуктов с высоким гликемическим индексом;

‑  недостаток витаминов и микроэлементов в питании подростка; 
‑  систематические  нарушения  режима  питания,  отсутствие  одного  из  основных  приемов 

пищи (завтрака, обеда или ужина), отказ от питания в школьной столовой;
‑  употребление пищи, в состав которой входят токсиканты, канцерогены, значительное ко‑

личество соли и искусственных наполнителей;
‑  использование в процессе приготовления пищи методов, способствующих снижению её 

пищевой ценности;
‑  нарушение санитарно‑гигиенических норм и т.д.
Анализ выявленных нарушений, побудил нас к рассмотрению возможности применения соци‑

альных сетей, как новой востребованной формы коммуникаций современных школьников подрост‑
кового возраста, при разработке способов формировании культуры питания. Отдельные темы курса 
«Академия здорового питания» были освещены в сетевом сообществе «Вдохновленные едой или 
искусство  выбора»  через  размещение  проблемных  ситуаций,  кейсов,  квестов  в  качестве  записей 
на стене [2, 6]. Данные записи могли комментироваться обучающимися. Например, в ходе решения 
межпредметных кейсов, обучающиеся совместно с родителями осуществляли поиск рецептов вкус‑
ных и полезных блюд. Так при рассмотрении темы «Сахар: за и против» в кейсе был перечислен вред 
чрезмерного употребления сахара, обучающимся было дано задание найти рецепты кондитерских 
изделий с низким содержанием сахара. В ответ на представленную информацию было получено 62 
комментария. В комментариях обучающиеся размещали рецепты и фото приготовленных блюд: торт 
брауни без сахара и муки, блины с малым содержанием сахара, торт «Медовик» на основе гречневой 
муки и фиников, конфеты из сухофруктов и т.д. При этом понравившиеся рецепты учащиеся пере‑
сылали своим друзьям и знакомым, распространяя опыт здорового питания. 

Особый интерес у обучающихся и их родителей вызвал пост «Как помочь мозгу работать актив‑
нее», включающий описание роли минеральных веществ, полиненасыщенных жирных кислот, вита‑
минов D, В6, В12 для активизации мозговых клеток. Информация была дополнена интерактивными 
упражнениями, позволяющими открыть продукты питания, содержащие необходимые пищевые ве‑
щества. Выполнив верно предложенные интерактивные упражнения, учащиеся смогли определить 
список продуктов, косвенно оказывающих влияние на продуктивность работы головного мозга и 
подобрать соответствующие рецепты. 
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Рисунок 2 – Уровень сформированности деятельностного компонента 
культуры питания

Таким образом, применение сетевого сообщества способствовало повышению уровня сформи‑
рованности деятельностного компонента  культуры  здорового питания,  оценка  которого осущест‑
влялась на основе наблюдения за пищевым поведением подростков в ходе заполнения электронного 
дневника питания. При его заполнении обучающиеся указывали употребляемую ими пищу за каж‑
дый прием или сообщали об отсутствии данного приема пищи. В экспериментальной группе, где 
кроме реализации курса внеурочной деятельности, за время эксперимента (1 год) активно приме‑
нялись  возможности  сетевого  сообщества  «ВКонтакте»  повысился  уровень  сформированности 
деятельностного компонента культуры питания, что наглядно видно на рисунке 2.  В эксперимен‑
тальной группе количество обучающихся с высоким уровнем сформированности деятельностного 
компонента здорового питания увеличилось на 42%. Для определения достоверности различий в 
контрольной и экспериментальной группах использовался критерий сопоставления двух распреде‑
лений хи‑квадрат Пирсона.   Объем выборки контрольной группы составляет n1=33,  эксперимен‑
тальной группы – n2=31. χ2эмп. = 20,69; p = 0,000; χ2эмп. > χ2табл. (20,69> 5,99), что подтверждает 
статистически значимые различия контрольной и экспериментальной группы.

ВЫВОДЫ
1.  Исследование  уровня  сформированности  культуры  питания  подростков  из  восьми  разных 

образовательных организаций  выявило целый ряд нарушений пищевого поведения. В частности, 
потребление продуктов с высоким гликемическим индексом; недостаток в рационе подростков ви‑
таминов  и микроэлементов;  отсутствие  одного  из  основных  приемов  пищи  (завтрака,  обеда  или 
ужина),  отказ  от  питания  в школьной  столовой;  использование  в  процессе  приготовления  пищи 
методов, способствующих снижению её пищевой ценности; нарушение санитарно‑гигиенических 
норм.  

2. В ходе проектирования рабочей программы курса внеурочной деятельности был осуществлен 
отбор цифровых рекомендованных образовательных ресурсов, и разработаны авторские электрон‑
ные дидактические игры, межпредметные кейсы, квесты, проблемные ситуации.  Применение в об‑
разовательном процессе цифровых образовательных ресурсов и возможностей сетевых сообществ, 
в целом способствует повышению у обучающихся мотивации к коррекции пищевого поведения.

3. В  экспериментальной  группе  обучающихся  подростков,  где  кроме  реализации  курса  внеу‑
рочной деятельности, за время эксперимента (в течение года) активно применялись возможности 
сетевого сообщества «ВКонтакте», статистически значимо повысился уровень сформированности 
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деятельностного компонента культуры питания.

Этические нормы. Все исследования проведены в соответствии с принципами биомедицинской 
этики, сформулированными в Хельсинкской декларации 1964 г. и ее последующих обновлениях, и 
одобрены локальным биоэтическим комитетом Южно_Уральского государственного университета 
(Национальный исследовательский университет)

Информированное согласие. Каждый участник исследования представил добровольное пись‑
менное информированное согласие, подписанное им после разъяснения ему потенциальных рисков 
и преимуществ, а также характера предстоящего исследования.

Конфликт интересов.   Авторы декларируют отсутствие явных и потенциальных конфликтов 
интересов, связанных с публикацией настоящей статьи. 
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