
 
Приложение Б 

 

Примерный перечень психодиагностических методик по изучению сформированности психологической 
устойчивости к негативным влияниям у обучающихся образовательных организаций 

 
№ Название, автор Сфера диагностики Возраст респондентов 

1.  Диагностика социально-психологических установок личности в 
мотивационно-потребностной сфере 
О.Ф. Потемкина 

Степень выраженности социально- 
психологических установок 

с 16 лет 

2.  Тест аксиологической направленности школьников А.В. 
Капцов 

Ценностная сфера 11-18 лет 

3.  Тест по определению психологической устойчивости личности 
(ПУЛ) В.М.Минияров, К.А.Шиняев 

Когнитивная, волевая, эмоциональная, 
поведенческая сферы 

14-17 лет 

4.  Определение ценностных ориентаций Методика М. Рокича Ценностная сфера 14-18 лет 

5.  Опросник «Подростковый эгоцентризм – социоцентризм» 
AES(адаптированный Т.В. Рябовой, А.В. Фокиной) 

Аффективно-ценностные компоненты 
эгоцентризма 

от 13 лет 

6.  Стиль саморегуляции поведения Миросанова В.И. 
(детский и подростковый варианты) 

Индивидуальные особенности саморегуляции 7-14 лет 
14-18 лет 

7.  Юношеская копинг-шкала (Adolescent Coping Scale E. 
Frydenberg, R. Lewis) адаптированная Т.Л. Крюковой 

Диагностика выбора человеком способов 
совладания с трудными жизненными 
ситуациями 

С 14 лет 

8.  Тест жизнестойкости 
адаптация Леонтьев Д.А., Е.И. Рассказова 

Способность выдерживать и эффективно 
преодолевать стрессовые ситуации 

С 14 лет 

9.  Тест жизнестойкости Мадди (скрининговый) адаптация Е.Н. 
Осина 

Способность выдерживать и эффективно 
преодолевать стрессовые ситуации 

С 14 лет 

10.  Опросник «Способы преодоления негативных ситуаций» 
Гончарова С.С. 

Стратегия преодоления трудных жизненных 
ситуаций 

14-17 лет 

11.  «Уровень субъективного контроля» Д Роттера, в адаптации 
Е.Ф. Бажина, С.А. Голынкиной, А.М. Эткинда) 

Сформированность уровня субъективного 
контроля над разнообразными жизненными 
ситуациями 

С 12 лет 



12.  Методика для психологической диагностики копинг-
механизмов , адаптация Л.И. Вассермана 

Исследование когнитивного, эмоционального 
и поведенческого копинг-механизмов 

С 14 лет 

13.  Тест-опросник механизмов психологической защиты «Индекс 
жизненного стиля», адаптация Е. С. Романова, Л.Р. 
Гребенникова 

Определение ведущих механизмов 
психологической защиты 

С 14 лет 

14.  Методика многомерной оценки детской тревожности Е.Е. 
Малкова, под руководством Л.И. Вассермана 

Уровень и характер тревожности 7-18 лет 

15.  Шкала явной тревожности для детей (CMAS), адаптация А.М. 
Прихожан 

Изучение тревожности как относительно 
устойчивого образования 

7-12 лет 

16.  Методика «Диагностика самочувствия, активности и 
настроения» (САН) В.А. Доскин, Н.А. Лаврентьева, В.Б. 
Шарай, М.П. 
Мирошников 

Оценка самочувствия, активности и 
настроения 

14-18 лет 

17.  Методика диагностики субъективной оценки межличностных 
отношений ребенка Н.Я. Семаго 

Оценка межличностных отношений 7-10 лет 

18.  Диагностика семейной адаптации и сплоченности (тест Д. 
Олсона, 
адаптация М. Перре) 

Уровень семейной сплоченности и уровень 
семейной адаптации 

с 12 лет 

19.  Методика оценки психологической атмосферы в коллективе (по 
Фидлеру) 

Оценка психологической атмосферы в 
коллективе по ряду параметров 

с 11 лет 

20.  Диагностика виктимности (Андронникова О.О., 2003) Предрасположенность к виктимному 
поведению 

16-18 лет 

21.  Методика измерения самооценки Дембо-Рубинштейна 
(модифицированная А.М. Прихожан) 

Диагностика уровня самооценки по шкалам С 12 лет 

22.  Методика диагностики общей самооценки (Г.Н. Казанцева) Уровень самооценки С 12 лет 
23.  Методика диагностики самооценки мотивации одобрения 

(Дуглас П. Краун и Дэвид А. Марлоу, перевод и адаптация 
Ю.Л. Ханин) 

Диагностика самооценки мотивации 
одобрения 

С 14 лет 

24.  Методика диагностики склонности к отклоняющемуся 
поведению А.Н. Орел 

Склонность к различным формам девиантного 
поведения 

14-18 лет 

25.  Диагностический опросник для выявления склонности к 
различным видам девиантного поведения для учащихся 
общеобразовательных учреждений 

Склонность к различным формам девиантного 
поведения 

14-17 лет 



26.  Тест «Склонность к девиантному поведению» Э.В. Леус, А.Г. 
Соловьев 

Склонность к девиантному поведению 12-18 лет 

27.  Тест «Склонность к зависимому поведению» В.Д. Менделевич Склонность к зависимому поведению С 14 лет 
28.  Тест-опросник «Аддиктивная склонность» Юсупов В.В. Экстпресс-диагностика риска употребления 

алкоголя, ПАВ и наркотических веществ 
С 14 лет 

29.  Опросник –анкета для раннего выявления родителями 
наркотической зависимости у подростков, Завьялов В.Ю. 

Выявление наркотической зависимости Для родителей 
подростков 

30.  Анкета для раннего выявления родителями химической 
зависимости у подростка Змановская Е.В. 

Употребление ПАВ подростками Для родителей 
подростков 

31.  Методика выявления подростков склонных к наркотизации 
методом семантического дифференциала А.В. Иванов, С.В. 
Иванова 

Употребление ПАВ подростками С 14 лет 

 


