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Набор используемых человеком защитных механизмов психики пред-
ставляет собой его уникальную личностную характеристику. В случае, если 
на пути достижения жизненных целей, планов, выполнения задач чело-
век не сталкивается с какими-либо субъективно значимыми трудностями, 
то процесс его адаптации происходит с использованием таких конструк-
тивных защитных механизмов области сознательного, как целеполагание, 
конформизм, познавательные процессы и т. п. Если же трудности, возни-
кающие на его пути, представляются субъективно значимыми, а ситуация 
сопровождается наличием у человека внутренних и внешних барьеров, 
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то процесс адаптации реализуется с помощью защитных механизмов обла-
сти бессознательного [9]. 

Задача защитных механизмов заключается в регулировании поведения 
в ситуациях неудовлетворения какой-либо потребности с целью минимиза-
ции травматического опыта. Все защитные механизмы психики можно ус-
ловно поделить на эффективные и неэффективные, или же конструктивные 
и деструктивные. Конструктивные защиты способствуют адаптации лично-
сти к тем или иным социальным условиям, деструктивные защиты искажа-
ют реальность происходящего, изменяют ценностную структуру личности, 
затрудняют социальную адаптацию [1]. 

По мнению З. Фрейда защитные механизмы определяют взаимоотноше-
ния в конфликте между сознанием и бессознательным. Он же предложил 
теорию, согласно которой бессознательное воздействует на сознательное 
с целью трансформации неприемлемых форм поведения в приемлемые 
[10,11]. 

А. Фрейд продолжила развивать данную теорию и предложила следу-
ющее определение защитных механизмов: «Защитные механизмы – это 
деятельность «Я», которая начинается, когда «Я» подвержено чрезмерной 
активности побуждений или соответствующих им аффектов, представляю-
щих для него опасность. Они функционируют автоматично, не согласуясь 
с сознанием» [5]. Именно А. Фрейд был введен термин «степень конструк-
тивности», суть которого в отнесении защитных механизмов к категориям 
адекватных (конструктивных) или неадекватных (деструктивных). Адек-
ватные механизмы снижают уровень тревоги и предотвращают невротиче-
ские реакции, в то время как неадекватные, наоборот, повышают уровень 
тревоги или снижают его на короткое время.

Исследованием проблемы различия в обработке информации созна-
тельных и бессознательных процессов занимались Г. Бейтсон, Р.М. Гра-
новская, Л.Ю.Субботина, К. Юнг, и др. Для того чтобы среда заставляла 
человека проявлять творческую креативность, необходимы ее неопреде-
ленность и богатство возможностей. Творческие же люди стараются ис-
кать и создавать такие среды. В работе В.И. Долговой и О.А. Кондрать-
евой говорится о том, что таким людям присуща способность легко пе-
реносить неопределенность, открытость опыту, сильный самоконтроль, 
эмоциональная стабильность и готовность к риску. А также отмечается 
беглость, порывистость, импульсивность, предпочтение ассиметричных  
форм [3].

М.Н. Латыпова отмечает, что, когда сознание попадает в сложность 
и неопределенность, возникает чувство тревоги. Состояние же творческой 
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свободы, характеризуемое легкой переносимостью неопределенности, от-
крытостью опыту и готовностью к риску дает человеку необходимые ре-
сурсы для того, чтобы справляться с тревожностью в ситуациях неопреде-
ленности [6]. 

Иными словами, имеет место предположение о том, что уровень раз-
вития креативности личности и воображение помогают бессознательной 
стороне психики в ситуациях неопределенности разрешать внутренние 
конфликты более конструктивным путем, нежели, когда человек обладает 
низким уровнем развития креативности и воображения. Само понятие кре-
ативности личности разными учеными трактуется по-разному. Но наиболее 
полно определение Е. Торренса, который считал, что креативность – это 
не специальная, а общая способность, которая базируется на констелляции 
общего интеллекта, личностных характеристик и способностей к продук-
тивному мышлению [12].

Тем не менее, большинство психологов сходятся в мнении, что кре-
ативность – это способность порождать необычные идеи, отклоняться 
в мышлении от традиционных схем, быстро разрешать проблемные ситу-
ации; креативность охватывает некоторую совокупность мыслительных 
и личностных качеств, необходимых для становления способности к твор-
честву.

Несмотря на то, что зачастую творчество рассматривается как высшая 
форма деятельности, процесс создания нового, ранее неизученного, оно 
же многими авторами представляется как способ бегства от реальности 
с целью удовлетворения каких-либо потребностей, то есть способом ком-
пенсации состояния неудовлетворенности [2,4]. 

В современных исследованиях постепенно изучается связь защитных 
механизмов психики с различными аспектами сознательного. Так, уже была 
изучена связь защитных механизмов с толерантностью, эмпатией, ценно-
стями, самооценкой и т. д.

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Всё вышеизложенное свидетельствует о том, что между защитными 

механизмами психики и личностной креативностью присутствует тесная 
связь: некоторые защитные механизмы, в частности сублимация, могут 
способствовать творческому процессу, сублимированию энергии в новые 
формы деятельности.

Цель же настоящего исследования состоит в выявлении влияния иных 
защитных механизмов психики на компоненты личностной креатив- 
ности. 
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Гипотеза заключается в том, что выраженность деструктивных механиз-
мов психики является предиктором низкого уровня развития компонентов 
личностной креативности, а именно: выраженность таких деструктивных 
защитных механизмов психики, как подавление, регрессия и отрицание, не-
гативно сказывается на развитии таких компонентов, как склонность к ри-
ску, сложность и креативность личности.

Выборку данного исследования составили 70 студентов НИУ «БелГУ» 
в возрасте 21-23 лет. 

В ходе исследования использовались следующие методики: 
1. Индекс жизненного стиля, LSI (Р. Плутчик);
2. Диагностика личностной креативности (Е. Туник).
Для статистической обработки результатов эмпирического исследова-

ния использовались следующие методы математической статистики:
 – коэффициент корреляции r-Спирмена;
 – множественный линейный регрессионный анализ.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
На первом этапе исследования был проведен анализ результатов методи-

ки «Индекс жизненного стиля» (Р. Плутчик), в ходе которого было выявле-
но следующее (рис. 1):

 – у 33% (23 чел.) опрошенных одним из ведущих защитных меха-
низмов является отрицание. Такие люди зачастую отрицают какие-либо 
обстоятельства, внутренние импульсы или собственные качества, вызы-
вающие тревогу. Им свойственно игнорирование и неприятие критики, 
оптимизм, завышенная самооценка и невосприимчивость к негативному  
мнению;

 – у 30% (21 чел.) опрошенных одним из ведущих защитных механиз-
мов является подавление. Такой механизм предполагает вытеснение всех 
нежелательных импульсов личности в сферу бессознательного, что чревато 
проявлением невротических и психофизиологических симптомов. При до-
минировании данного защитного механизма люди зачастую забывают мно-
жество неприятных событий, людей и факт негативного опыта. Возможно 
наличие психотравмы, поэтому некоторые события заставляют дистанци-
роваться; 

 – у 70% (49 чел.) опрошенных одним из ведущих защитных механизмов 
является регрессия, это предполагает избегание личностью тревоги путем 
использования более простых и примитивных форм поведения;

 – у 67% (46 чел.) опрошенных одним из ведущих защитных механиз-
мов является компенсация, что предполагает поиск замены реального или 
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воображаемого недостатка. Проявляется в склонности к фантазированию 
и приписывании чужих ценностей, достоинств, свойств, поведенческих ха-
рактеристик;

 – у 23% (16 чел.) опрошенных одним из ведущих защитных механизмов 
является проекция, что предполагает неосознанное приписывание другим 
людям собственных чувств и мыслей;

 – у 60% (42 чел.) опрошенных одним из ведущих защитных механиз-
мов является замещение, что предполагает проявление подавленных эмо-
ций в сторону менее опасных или более доступных объектов. Проявляется 
в склонности к разрушениям, скрываемом раздражении, противоречивости 
в общении, суицидальным наклонностям;

 – у 30% (21 чел.) опрошенных одним из ведущих защитных механизмов 
является интеллектуализация, что предполагает присекание переживаний 
с помощью логических установок и манипуляций;

 – у 33% (23 чел.) опрошенных одним из ведущих защитных механиз-
мов являются реактивные образования, что предполагает предотвращение 
потенциально травмирующих мыслей, чувство и поступков путем преуве-
личенного развития противоположных стремлений.

Рисунок 1. Выраженность защитных механизмов психики (%)

То есть, значительной части опрошенных свойственна выраженность 
деструктивных защитных механизмов психики.
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Результаты диагностики личностной креативности по методике Е. Ту-
ник свидетельствуют о том, что 67% (47 чел.) опрошенных имеют средний 
уровень развития креативности, то есть имеется склонность к развитию 
творческих способностей. У 53% (37 чел.) опрошенных имеется средний 
уровень развития воображения. Таким субъектам свойственно приду-
мывать идеи, рассказы, события, которых никогда не существовала. Они 
склонны фантазировать и мечтать, а также видят рисунки нестандартным 
образом. Высокие уровни развития креативности и воображения выявле-
ны не были. 

Следующим этапом исследования было проведение корреляционного 
анализа связи механизмов психологической защиты и компонентов лич-
ностной креативности. Результаты корреляционного анализа приведены 
в форме плеяды (рис. 2).

Рисунок 2. Корреляционная плеяда, отражающая связи механизмов психологической 
защиты и компонентов личностной креативности

Итак, путем корреляционного анализа были получены данные, сви-
детельствующие о том, что существует отрицательная связь между ве-
дущим защитным механизмом «подавление» и креативностью личности 
(r=-0,395), то есть, чем более выражен защитный механизм «подавление», 
предполагающий под собой вытеснение неприемлемых для личности им-
пульсов, тем ниже уровень личностной креативности. Также существу-
ет отрицательная связь между креативностью личности и ведущим за-
щитным механизмов «регрессия» (r=-0,428). То есть, чем чаще личность 
в стрессовых ситуациях обращается к детским стереотипам поведения, тем 
ниже уровень личностной креативности. Иными словами, выраженность 
данного защитного механизма психики затрудняет развитие личностной 
креативности, поскольку в непривычных ситуациях высокий уровень си-
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туативной тревоги не позволяет нестандартно мыслить и прибегать к но-
вым способам поведения, вместо этого возникает необходимость детских 
стереотипных форм поведения, снижающих уровень тревоги и степень 
дискомфорта. 

Помимо этого, было выявлено, что существует положительная связь 
между уровнем развития креативности личности и ведущим защитным 
механизмом «проекция» (r=0,153). То есть, чем чаще респондент склонен 
к приписыванию людям свойств, ценностей, чувств и мыслей, которых они 
не имеют на самом деле, тем лучше у него развита фантазия, способствую-
щая формированию более высокого уровня личностной креативности и во-
ображения.

Также были выявлены отрицательные связи между:
 – ведущим защитным механизмом «подавление» и шкалой склонности 

к риску (r=-0,447), а также между ним и шкалой «сложность» (r= -0,375). 
Здесь мы можем предполагать, что забывание и вытеснение травмирующих 
и стрессовых обстоятельств не позволяет человеку прийти к осознанию 
того, что и почему его травмировало, что, в свою очередь, в дальнейшем 
заставляет его избегать всех потенциально травмирующих обстоятельств, 
опасаясь сложностей, ошибок и риска;

 – ведущим защитным механизмом «регрессия» и шкалой «сложность» 
(r=-0,515), то есть частое использование детских стереотипных форм пове-
дения в стрессовых ситуациях не позволяет брать на себя ответственность 
за сложные задачи и цели, поскольку во время их выполнения необходимо 
сталкиваться со стрессом и тревогой, которые при ведущем защитном ме-
ханизме «регрессия» переживаются как избеганием их, так и отключением 
самоконтроля и проявлением детского поведения.

Следующим этапом исследования, с целью определения влияния вы-
раженности защитных механизмов психики на компоненты личностной 
креативности, был проведен множественный линейный регрессионный 
анализ. Результаты проведенного регрессионного анализа отражены в та-
блице 1.

Из таблицы 1 видно, что выраженность защитных механизмов психики 
«подавление» (β=-0,537; p=0,001), «регрессия» (β=-0,505; p=0,001) и «от-
рицание» (β=-0,450; p=0,004) оказывают отрицательное влияние на такой 
показатель личностной креативности как «склонность к риску». То есть, 
чем менее психика респондентов склонна к вытеснению неприемлемых для 
личности импульсов, забыванию обстоятельств, вызвавших чувство стра-
ха, избеганию мыслей о них, возврату к детским стереотипам поведения 
в стрессовых ситуациях, а также к игнорированию критики и неприятия 
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окружающих, осознанному избеганию проблем, тем более такие испыту-
емые способны отстаивать свои идеи, ставить перед собой сложные зада-
чи, легче переживают неудачи и совершенные ошибки. Данные показатели 
объясняют 54% изменчивости переменной.

Кроме того, на показатель личностной креативности «сложность» ока-
зывают влияние такие защитные механизмы психики, как «подавление» 

Таблица 1
Регрессионный анализ зависимости компонентов  
личностной креативности от ведущих защитных  

механизмов психики

Показатели 
личностной 

креатив-
ности

Защитные  
механизмы  

психики

Стандар-
тизирован-
ные коэф-
фициенты 

R-ква-
драт Т

Критерий  
автокорреля-
ций Дарби-
на-Уотсона

Склонность 
к риску

Подавление β=-0,537

p=0,001

0,544 -3,892 2,079

Регрессия β=-0,505

p=0,001

-3,572

Отрицание β=-0,450

p=0,004

-3,123

Сложность Подавление β=-0,382

p=0,028

0,297 -2,322 1,713

Регрессия β=-0,368

p=0,034

-2,237

Креатив-
ность

Подавление β=-0,454

p=0,009

0,330 -2,828 1,524

Реактивные 
образования

β=-0,339

p=0,045

-2,110
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(β=-0,382; p=0,028) и «регрессия» (β=-0,368; p=0,034). То есть, склонность 
психики возвращаться к детским стереотипам поведения в стрессовых си-
туациях, а также частое забывание травмирующих обстоятельств, оказы-
вают отрицательное влияние на способность респондента ставить перед 
собой сложные задачи, затрудняют самостоятельное изучение чего-либо. 
Таким респондентам свойственно избегать незнакомых и труднодостижи-
мых целей, им не свойственна настойчивость при выполнении сложных 
задач, а легкие пути решения проблем они предпочитают сложным. Данные 
показатели объясняют 29% изменчивости переменной. 

Помимо этого, выраженность таких защитных механизмов психики, как 
«подавление» (β=-0,454; p=0,009) и «реактивные образования» (β=-0,339; 
p=0,045) оказывают негативное влияние на уровень личностной креатив-
ности. Иными словами, склонность к психики вытеснять травмирующие 
обстоятельства, дистанцированность от неприятных ситуаций, а также по-
давление различного рода желаний, демонстративное неприятие социально 
осуждаемых сторон жизни, сокрытие латентного влечения к сексуальной 
раскованности, подавление стремления к спонтанности и стремления об-
суждать откровенные темы, подчеркнутое высоконравственное поведение 
по причине компенсации сложностей в установлении контакта с окружа-
ющими оказывают негативное влияние на развитие способности создавать 
принципиально новые идеи, отклоняющиеся от традиционных или приня-
тых схем мышления. Данные показатели объясняют 33% изменчивости пе-
ременной.

ВЫВОДЫ
Проведенное исследование позволило нам сделать следующие выводы:
 – выраженность защитного механизма «регрессия» затрудняет развитие 

личностной креативности, поскольку в непривычных ситуациях высокий 
уровень ситуативной тревоги не позволяет нестандартно мыслить и прибе-
гать к новым способам поведения;

 – склонность к приписыванию людям свойств, ценностей, чувств и мыс-
лей, которых они не имеют на самом деле, способствует формированию бо-
лее высокого уровня личностной креативности и воображения;

 – выраженность защитного механизма «подавление» заставляет его из-
бегать всех потенциально травмирующих обстоятельств, опасаясь сложно-
стей, ошибок и риска;

 – выраженность защитного механизма «регрессия» не позволяет брать 
на себя ответственность за сложные задачи и цели, поскольку таковые пе-
реживаются как фрустрирующие;
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 – отсутствие выраженности защитных механизмов «подавление», «ре-
грессия» и «отрицание» способствуют развитию способности отстаивать 
свои идеи, ставить перед собой сложные задачи, легче переживать неудачи 
и совершенные ошибки;

 – выраженность защитных механизмов «регрессия» и «подавление» за-
трудняют постановку сложных задач и целей, провоцируя человека пере-
живать фрустрирующие обстоятельства методом избегания и бегства от ре-
альности;

 – склонность к забыванию, вытеснению и избеганию травмирующих 
ситуаций негативно сказывается на способности создавать новое, откло-
няться от традиционных или принятых схем мышления, проявлять нонкон-
формизм. 

Таким образом, было эмпирически подтверждено влияние деструктив-
ных защитных механизмов психики на компоненты личностной креативно-
сти, в чем и заключалась выдвинутая в начале исследования гипотеза.

Информация о финансовой поддержке: Исследование не имело спон-
сорской поддержки.

Этические нормы. Все исследования проведены в соответствии с прин-
ципами биомедицинской этики, сформулированными в Хельсинкской де-
кларации 1964 г. и ее последующих обновлениях, и одобрены локальным 
биоэтическим комитетом – Самаркандский государственный университет 
им. Ш. Рашидова и ОАНО ВО «Московский психолого-социальный универ-
ситет», Москва, 

Информированное согласие. Каждый участник исследования предста-
вил добровольное письменное информированное согласие, подписанное 
им после разъяснения ему потенциальных рисков и преимуществ, а также 
характера предстоящего исследования.

Конфликт интересов. Авторы декларируют отсутствие явных и потен-
циальных конфликтов интересов, связанных с публикацией настоящей ста-
тьи. 
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