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АННОТАЦИЯ. Статья раскрывает важность формирования личности безо-
пасного типа поведения у детей дошкольного возраста для профилактики экстре-
мистской деятельности и вовлечения в таковую в будущем. Описаны ориентиры 
для педагога, в том числе представлены группы задач в работе педагога и психо-
лога с детьми дошкольного возраста в рамках профилактики экстремизма.
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Formation of   a  safe type personality In  preschool children as   a  means 

of preventing extremism. 
The article reveals the importance of forming a safe type of personality in preschool 

children for the prevention of  extremist activities and involvement in  such activities 
in  the future. The guidelines for the teacher are described, including groups of  tasks 
in the work of  a teacher and a psychologist with preschool children in the framework 
of the prevention of extremism.
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Разумное воспитание требует, чтобы уже в самом 
раннем возрасте, еще прежде, чем дети станут хорошо 
сознавать себя, внушалось им стремление ко  всему до-
брому, истинному, прекрасному и благородному. Ранние 
привычки смогут служить основанием, на котором дер-
жится жизненное знание нравственности и  благород-
ства, они как бы инстинктивно должны формировать-
ся в младшем возрасте ребенка и приучать его к нрав-
ственной жизни. 

Н.А. Добролюбов [4]

Вопросы социальной безопасности представляют собой важные направ-
ления для разработки новых подходов и практик. Актуальными проблема-
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ми являются борьба с терроризмом, экстремизмом, преступностью и ины-
ми социальными угрозами. 

Указом Президента Российской Федерации от  02.07.2021 г. № 400  
«О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации» [15] 
определено, что «достижение целей обеспечения государственной и обще-
ственной безопасности осуществляется путем реализации государственной 
политики, направленной на решение следующих задач: профилактика экс-
тремистских и иных преступных проявлений, прежде всего среди несовер-
шеннолетних и  молодежи». Мы  считаем, что профилактика экстремизма 
берет начало в ценностях человека, привитых с первых лет жизни, поэтому 
проводить её необходимо с дошкольного возраста. 

Опишем угрозы экстремизма и основные его характеристики. Основные 
виды экстремизма – религиозный и национальный, а также политический. 
Ввиду возрастных особенностей детей дошкольного возраста мы проводим 
профилактику именно религиозного и национального экстремизма, включая 
в основу профилактики позицию терпимости, принятия, интереса к другим 
культурам и направленность действий на созидание, развитие гуманистиче-
ских ценностей и формирование образа себя и связей с близкими.

К факторам экстремизма относят влияние радикально настроенных зна-
комых и друзей, а  также поддерживающих экстремистские взгляды свер-
стников и  иных авторитетных лиц из  ближайшего окружения индивида, 
дезинтеграция в обществе посредством стрессовых ситуаций и нестабиль-
ного психического состояния, личные моральные убеждения и представле-
ния. Духовно-нравственный кризис личности благоприятен для внушения 
идей экстремизма. Кризису противостоит самореализация, направленная 
на создание нового, творчество, содействие в целях укрепления физическо-
го, психологического здоровья своего и окружающих, на повышения каче-
ства жизни своей и близких. Самореализованный и психологически здоро-
вый человек не ищет радикальные решения проблем, его сложнее склонить 
в сторону радикальных идей.

Самый распространенный контент экстремистского характера связан 
с информацией, унижающей и оскорбляющей людей по признаку социаль-
ной, расовой, национальной, религиозной или языковой принадлежности, 
отношения к религии и чем дольше пользователь находится в виртуальном 
пространстве, тем выше шанс натолкнуться на опасный контент [3]. 

Целью профилактических педагогических мер является предупрежде-
ние экстремистской деятельности, то  есть борьба с  экстремизмом ещё 
до его проявления, ликвидация причин и условий возникновения экстре-
мизма.
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Изучением проблемы профилактики экстремизма и  терроризма зани-
маются такие исследователи, как П.Н. Ермаков, Н.С. Морова, И.Ш. Муха-
метзянов, Л. Сулима и др. Общий вектор внимания этих авторов направлен 
на обеспечение педагогических условий, которые препятствуют вовлечению 
молодежи в экстремистскую и террористическую деятельность [5, 13, 14, 19].

Усложняющийся характер социальных опасностей и угроз требует но-
вых, более активных подходов к  мерам по  противодействию им. Одним 
из решений профилактики экстремизма мы считаем формирование лично-
сти безопасного типа у детей. Растет потребность в формировании ценно-
стей личности безопасного типа как фундамента профилактики экстремиз-
ма, основанной на усвоении ребенком знаний о современных опасностях 
и мерах по защите от них [7].

Специалисты в области раннего детства играют ключевую роль в обуче-
нии, имеющем целью то, чтобы дети не становились на путь экстремизма, 
терроризма и расизма [24]. 

На всех этапах образования представляется целесообразным усилить 
профилактическую работу среди подрастающего поколения путем прове-
дения мер образовательного характера и внедрения системы идейных про-
ектов для формирования у детей основ нравственности и духовности [12].

Основы личности безопасного типа формируются планомерно, длитель-
но, и начинать эту педагогическую воспитательную работу следует с деть-
ми дошкольного возраста. Именно те базовые представления, которые фор-
мируются в раннем детстве, укрепляются и дополняются далее. В детстве 
ребенок формирует «фильтр», который и поможет выбирать нужную, цен-
ную информацию далее.

Осмысливая современную социальную ситуацию, педагоги, психологи, 
социологи, другие ученые предлагают пути решения проблемы гармонич-
ного взаимодействия человека и общества в рамках формирования лично-
сти безопасного типа. Данный процесс включает формирование знаний 
о  современном мире с  его угрозами и  возможностями им противостоять, 
укрепляя свои ценности и реализуя свой потенциал на принципах гуманно-
сти. Это заложит основу противостояния человека идеологии экстремизма 
в будущем, что мы рассматриваем как профилактику экстремизма. 

Изучение феномена личности безопасного типа является сложной и мно-
гогранный задачей. Для этого могут применяться различные методологиче-
ские подходы. Ниже представлены несколько основных методологических 
подходов при изучении этого феномена:

Психологический подход включает в  себя использование опросников, 
интервью и тестов, которые позволяют оценить различные аспекты лично-
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сти безопасного типа, такие как уровень самооценки, уверенность в себе, 
устойчивость к стрессу и способность к принятию решений. В психологи-
ческом подходе личность безопасного типа определяется через измерение 
таких факторов, как уровень самооценки, уверенность в себе, устойчивость 
к стрессу и способность к принятию решений.

Социологический подход к изучению личности безопасного типа фоку-
сируется на анализе взаимодействия человека с окружающей средой и соци-
альными факторами, которые влияют на формирование этого типа личности. 

Нейробиологический подход включает в себя изучение мозговой актив-
ности и  нейрофизиологических процессов, связанных с  личностью безо-
пасного типа. В нейробиологическом подходе личность безопасного типа 
определяется через изучение мозговой активности и  нейрофизиологиче-
ских процессов. Исследования проводятся при помощи таких методов как 
функциональная магнитно-резонансная томография и  электроэнцефало-
графия. Эти методы позволяют увидеть, какие области мозга активируются 
и какие паттерны активности наблюдаются у людей с личностью безопас-
ного типа.

Изучение личности безопасного типа также может включать использо-
вание интердисциплинарных методов и подходов, объединяющих психоло-
гические, социологические, нейробиологические и другие научные дисци-
плины. Такой подход позволяет получить более объективное и всесторон-
нее понимание этого феномена.

С позиций социально-педагогического подхода личность безопасно-
го типа поведения должна быть ориентирована на гуманность и способна 
к  продуктивной деятельности по  защите окружающих людей и  природы 
от  внешних угроз, по  сбережению своего духовного и  физического здо-
ровья на фоне высокоразвитых морально-нравственных качеств, навыков, 
умений, собственного жизненного опыта [20].

Важными чертами личности безопасного типа являются общественно 
значимые мотивы действий ребенка, гуманное отношение к миру, грамот-
ность в вопросах безопасности жизнедеятельности, наличие навыков защи-
ты от угроз, исходящих от террористов и опасных объектов. Заложенные 
с  детства духовно-нравственные принципы ценности жизни и  здоровья, 
ответственности и осторожности являются важными профилактическими, 
антиэкстремистскими, социально значимыми факторами. Личность безо-
пасного поведения выстраивает свои действия исходя из следующих ценно-
стей: согласия, национальной и религиозной терпимости в среде воспитан-
ников; гармонизация межнациональных отношений; распространения идей 
толерантности, гражданской солидарности, уважения к другим культурам. 
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Опираясь на эти ценности личность безопасного типа будет способна обе-
спечить сохранность своей жизни и  здоровья и, следовательно, будущее 
благополучие общества с антиэкстремистской направленностью. 

При формировании личности безопасного типа мы опираемся на нок-
сологический подход. Под ноксологическим подходом в  образовании по-
нимается такой процесс воспитания, обучения и развития личности, кото-
рый направлен на приобретение знаний и умений, формирование культу-
ры поведения ребенка и таких морально-нравственных и волевых качеств, 
которые способны обеспечить безопасность жизнедеятельности людей [8]. 
Системное ноксологическое образование рассматривается как один из фак-
торов обеспечения устойчивого развития общества [2]. Ноксологическое 
образование требует внедрения в систему обучения новых образовательных 
приемов и технологий: модульных, контекстных и проблемных, самостоя-
тельной работы [9].

Ноксологический подход дает возможность формировать философию 
безопасности – ценностные взгляды человека на личную и коллективную 
безопасность, где центральное место занимает этическая идея ответствен-
ности каждого перед природой и социумом, в котором он живет [1]. Реали-
зация ноксологического подхода в дошкольном образовании станет осно-
вой, обеспечивающей становление личности безопасного типа, что приве-
дет к снижению экстремистской настроенности подрастающего поколения.

Исходя из этого особенно важными аспектами для формирования лич-
ности безопасного типа являются воспитание у детей бдительности и на-
блюдательности, развитие критического мышления, укрепление чувства 
социальной защищённости в  семье, в  группе, привитие гуманистических 
ценностей и непринятие экстремистских взглядов. Важно развивать крити-
ческое мышление у детей и предотвратить вовлечение их  в экстремистские 
группы посредством повышения медийной грамотности, анализу поступа-
ющей информации. 

Обзор литературы по  вопросу профилактики экстремизма позволяет 
сделать вывод, что никакой фактор или качество не может гарантировать, 
что человек не будет склонен к экстремизму. Тем не менее, существуют не-
которые личностные характеристики, которые могут снизить вероятность 
экстремистской деятельности.

Исследования учёных [21-25] говорят о том, что следующие личностные 
качества являются «защитой» от экстремистской направленности личности 
и могут служить профилактикой экстремизма:

1. Высокая самооценка и уверенность в себе. Люди с высокой самооцен-
кой и уверенностью в себе, как правило, имеют более адаптивные стратегии 
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борьбы со стрессом и могут быть менее склонны к принятию экстремист-
ских идей или поведению.

2. Эмоциональная интеллектуальность. Люди с высоким уровнем эмо-
циональной интеллектуальности обладают лучшими навыками саморегу-
ляции эмоций, эмпатии и понимания других людей. Это может способство-
вать формированию позитивных отношений и  предотвращению развития 
экстремистских убеждений.

3. Активное гражданское участие. Исследования показывают, что люди, 
активно участвующие в своем обществе, имеют более сильные связи с дру-
гими людьми и создают более адаптивные системы ценностей. Это может 
способствовать укреплению общественной связности и  предотвращению 
экстремистских убеждений.

4. Культурная и религиозная толерантность. Люди, обладающие высо-
ким уровнем культурной и религиозной толерантности, открыты для идей 
и ценностей, отличающихся от их собственных. Это может предотвратить 
принятие экстремистских убеждений.

Важно отметить, что вышеуказанные качества не являются исчерпываю-
щим списком и их роль может варьироваться в разных контекстах и средах.

В связи вышесказанным профилактика экстремизма у детей дошколь-
ного возраста должна быть направлена на  формирование таких личных 
моральных убеждений, которые включают терпимость к  другим людям, 
ценность жизни, здоровья и  созидания как важнейших гуманистических 
ценностей, важность самореализации через помощь и содействие другим 
людям, укрепление самооценки и здоровых связей с родными и близкими. 

При подборе игр и упражнений педагогу необходимо сосредотачиваться 
на базовых ценностях личности безопасного типа. Правильно подобранные 
педагогические приёмы и  дидактические материалы в  процессе образова-
тельной и досуговой деятельности позволяют детям знакомиться с различ-
ными жанрами народного творчества, видеть и познавать окружающий мир 
в сказке, слушать и изучать фольклорные традиции народов. Акцент педагог 
расставляет согласно ценностным ориентирам личности безопасного типа. 

Анализируя вышесказанное, мы выделяем группы задач в работе педа-
гога и психолога с детьми дошкольного возраста в рамках профилактики 
экстремизма:

	– формирование ценностей терпимости, гуманного отношения к людям 
разных национальностей и  культур, обеспечение всестороннего и  гармо-
ничного этнокультурного развития воспитанников, формирование гендер-
ной, семейной принадлежности, чувства принадлежности к мировому со-
обществу;
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	– привитие ценности жизни, здоровья и созидания как важнейших гу-
манистических ориентиров;

	– важность самореализации через помощь и содействие другим людям, 
укрепление самооценки;

	– укрепление здоровых связей с  родными и  близкими, актуализация 
и усиление чувства социальной защищённости в семье;

	– воспитание у детей бдительности и наблюдательности, развитие кри-
тического мышления, повышение медийной грамотности, обучение анали-
зу поступающей информации;

	– профилактика стрессов и агрессивного поведения у детей, изучение 
способов разрешения конфликтов, способов саморегуляции и самопомощи;

	– своевременное выявление кризисных и стрессовых ситуаций, психо-
логическая помощь ребенку и семье;

	– усиление информационной деятельности, направленной на неприня-
тие экстремистских взглядов среди воспитанников и родителей.

Формирование личности безопасного типа, начиная с возраста дошколь-
ного детства мы считаем важнейшим средством для профилактики экстре-
мизма, то есть такие способом действия в дошкольной педагогике, которое 
служит предотвращению распространения экстремистских идей и действий 
в будущем.

Информация о финансовой поддержке: Исследование не имело спон-
сорской поддержки.

Этические нормы. Все исследования проведены в соответствии с прин-
ципами биомедицинской этики, сформулированными в  Хельсинкской де-
кларации 1964 г. и ее последующих обновлениях, и одобрены локальным 
биоэтическим комитетом.

Конфликт интересов. Авторы декларируют отсутствие явных и потен-
циальных конфликтов интересов, связанных с публикацией настоящей ста-
тьи. 
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