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АННОТАЦИЯ. В статье представлен обзор современных исследований пер-
фекционистских родительских ожиданий, в рамках эмпирического исследования 
описаны типы родительских ожиданий (на примере родителей девочек, активно 
занимающихся художественной гимнастикой).
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Одним из механизмов психологической защиты самооценки взрос-
лого является родительский перфекционизм по отношению к ребенку. 
Чаще всего перфекционизм проявляется в стремлении индивида уста-
навливать для себя и для других самые высокие «планки», занимающие 
в структуре жизни и деятельности личности различные позиции (затра-
гивая убеждения, потребности, защитные механизмы и пр.) [1]. Феномен 
перфекционизма изучается психологами на протяжении многих десятиле-
тий, и было предложено несколько его моделей [6]. Наиболее известными  
являются:

Британская модель, включающая следующие параметры [6]:
 – высокие личностные стандарты;
 – озабоченность ошибками;
 – стремление к порядку и организованности;
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 – высокие родительские ожидания.
Канадская модель, в которой различают два вида перфекционизма [7]:
 – «Я-адресованный» перфекционизм: ребенок считает, что должен 

оправдывать самые высокие стандарты, безукоризненно выполнять все тре-
бования и соответствовать родительским ожиданиям;

 – «социально-предписываемый» перфекционизм: представления чело-
века о том, что другие предписывают ему быть совершенным во всем (без 
возможности допускать ошибки);

 – перфекционизм, адресованный другим [4].
Отечественная модель, предложенная Гаранян Н.Г., включающая:
 – восприятие других людей, как делегирующих исключительно высо-

кие ожидания по отношение к человеку;
 – завышенные притязания и требования к себе (ориентация на «самых 

успешных, самых лучших, идеальных»;
 – селектирование информации о собственных ошибках и неудачах;
 – поляризированное мышление, руководствующееся фразой «все или 

ничего» [5]. 
В отечественной модели четко разведены здоровый и паталогический 

(нарциссический и обессивно-компульсивный) перфекционизм. Отличи-
тельной особенностью нарциссического перфекционизма является «доми-
нирование мотивации достижения совершенства и получения одобрения 
и восхищения в ущерб всем другим мотивам, превращение достижения 
и признания в главным смысл жизни». При обессивно-компульсивном 
перфекционизме мотивы и содержательные интересы не вытесняются так 
сильно идеализированным образом Я, при этом сохраняется и потребность 
в совершенстве, и заинтересованность не только в результате, но  и в самой 
деятельности [5].

Л.В. Ким в своих исследованиях сделала вывод, что одним из мощных 
депрессогенных факторов является «прессинг успеха» в семье. Другими 
постоянными следствиями «прессинга успеха» автор называет постоянное 
чувство страха, тревоги, ожидание провала и неудачи. Такая ориентация 
на успех, страх провала, конкурентность способствуют развитию депрес-
сивных расстройств [5]. Наряду с этим, многие исследователи отмечают, 
что перфекционизм формируется у детей из-за высокого уровня критики, 
ожиданий и требовательности со стороны родителей. 

Отличительная особенность родителя-перфекциониста состоит в том, 
что наиболее высокие требования он предъявляет, в первую очередь, к сво-
им детям, а не к себе и к другим людям. Это может быть связано с его не-
удовлетворенной потребностью в собственной социальной успешности. 
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В результате родитель пытается восполнить, компенсировать данную по-
требность за счет успехов своего ребенка, навязывая ему свои приоритеты 
и представления об успешности. При этом все переживания родителя-пер-
фекциониста вполне искренни, т. е. его, действительно, очень сильно огор-
чают неудачи собственных детей; он прибегает к использованию всевоз-
можных средств для того, чтобы ребенок получил максимальный резуль-
тат (в учебной и в спортивной деятельности, в художественных занятиях, 
во внешней красоте и опрятности и т. п.) [1]. Если же ребенок неуспе-
шен, то родитель всячески выражает свое недовольство, отвергает ребен-
ка до тех пор, пока тот не справится с определенной задачей на отлично. 
В результате, ребенок делает вывод, что он хороший и не будет отвергнут 
только в том случае, когда добьётся желаемого родителями успеха. Таким 
образом, он становится перфекционистом, поскольку, по его мнению, это 
единственный способ, которым можно заслужить любовь, принятие и вос-
хищение. Следует отметить, что оказывать эмоциональное давление на ре-
бенка могут оба родителя, но, по большей мере, к перфекционизму склонны 
матери. Отцы не придают излишнего значения достижениям своих детей. 
Их основная задача – зарабатывать деньги и обеспечивать семью. Матери 
же очень сильно беспокоятся о всестороннем развитии сына или дочери [1]. 
Многие из них уверены, что желание достичь успеха необходимо прививать 
с раннего детства. 

В научной литературе принято классифицировать родительский перфек-
ционизм по трем уровням:

1. Низкий уровень. Характеризуется малой заинтересованностью роди-
теля в жизни ребенка, т. е. родитель никак не мотивирует, не ставит новых 
целей. низкий уровень перфекционизма – это одна из форм безответствен-
ности родителей. 

2. Средний уровень (=истинный перфекционизм). Демонстрирует-
ся большинством родителей. Воспитание направлено на помощь ребенку 
развить свои способности: не ставятся сверхзадачи, отсутствует наказание 
за неудачи. 

3. Высокий уровень. Демонстрация родителями избыточной критич-
ности, тревоги и чрезмерного контроля к ребенку. Они не мотивиру-
ют ребенка к здоровому соперничеству, а принуждают к конкурентной  
борьбе. 

На данный момент все еще остается открытым вопрос о механизме фор-
мирования перфекционистских установок у детей. При этом многие иссле-
дователи считают, что большую роль в данном случае играют родительские 
перфекционистские ожидания, завышенные требования к ребенку. Дети 
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воспринимают перфекционистские установки своих родителей (на осно-
ве которых те  и формируют перфекционистские ожидания по отношению 
к ребенку). Влияние родительской позиции на проявление детского перфек-
ционизма будет усиливаться или уменьшаться в зависимости от значимости 
родителя для ребенка, т.е. родитель воспринимается либо как способный 
оказать поддержку в нужный момент, либо как оказывающий давление, 
психологический стресс [9]. Например, высокие перфекционистские роди-
тельские ожидания будут восприниматься ребенком по-разному: в случае, 
когда родители выражают их  в жесткой форме (в сочетании с постоянной 
критикой) и в случае, когда они носят поддерживающий, не критический 
характер. 

Результаты эмпирического исследования родителей девочек до-
школьного и младшего школьного возраста, активно занимающихся ху-
дожественной гимнастикой (N=44), позволили выделить типы родитель-
ских ожиданий от спора, а также их прогнозирование будущего своего  
ребенка. 

Таблица 1. 

Типы родительских ожиданий от девочек,  
активно занимающихся художественной гимнастикой

Типы родительских 
ожиданий

Описание типов и конкретных  
ответов родителей 

РОДИТЕЛЬСКИЕ ОЖИДА-
НИЯ ОТ СПОРТА 

Примеры незаконченных пред-
ложений
• «Успехи в спорте в наше вре-

мя значат…», 
• «Успешный (хороший) спор-

тсмен обладает следующими 
качествами: …»

Выделяется 3 группы родительских ожи-
даний от спорта:
1. Высокие достижения (44,4%): «пер-

вые места на соревнованиях…», 
«умение достигать поставленных це-
лей…», различные победы.

2. Гарантированное физическое здоро-
вье ребенка (33,3%).

3. Развитие отдельных ценных личност-
ных качеств – целеустремленности, 
умения работать в команде, самоорга-
низации (22,3%):

Ожидания последнего типа встречаются 
у большинства родителей и в значитель-
ной мере отражают общепринятое мнение 
о влиянии спорта (стереотип). К данному 
списку иногда добавляются: уверенность 
в себе и сила воли. 
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Типы родительских  
ожиданий

Описание типов и конкретных  
ответов родителей 

РОДИТЕЛЬСКИЕ ОЖИДА-
НИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ 
НА БУДУЩЕЕ РЕБЕНКА

Примеры незаконченных пред-
ложений
• «Я хотела бы, чтобы спорт 

дал моему ребенку…», 
• «Когда дочь вырастет, я хочу, 

чтобы она стала…»

Помимо общего для родителей ожидания, 
что ребенок в будущем будет целеустрем-
ленным и уверенным в себе, в их ответах 
звучат 3 типа ожиданий по поводу буду-
щей профессии ребенка: 
1. Почти половина родителей полагают, 

что спорт станет профессией ребен-
ка: ребенок будет работать тренером 
(42,8%).

2. Почти половина родителей не выска-
зывает определенных ожиданий, – они 
готовы дать свободу выбора самому 
ребенку и  поддержать его в любой 
момент (42,8%).

3. Ребенок свяжет свою жизнь с помога-
ющими профессиями, в системе «че-
ловек-человек» (педагог, врач и пр.) 
(14,4%).

ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИ-
ОНИРОВАНИЯ СЕМЕЙНОЙ 
СИСТЕМЫ 

Примеры незаконченных пред-
ложений
• «Если все члены семьи заня-

ты (работа/учеба), а ребенка 
надо вести на тренировку, 
то…», 

• «Если все Ваше свободное 
время занимают спортив-
ные занятия ребенка (сопро-
вождение ребенка на тре-
нировки, на соревнования, 
дополнительные индивиду-
альные занятия с ребенком 
спортом, поездки за покуп-
ками для спортивных заня-
тий ребенка), то…»,

• «Если спорт мешает учебе, 
то…»

Все родители, принявшие участие в опро-
се, уверены, что семья должна не толь-
ко помогать ребенку-спортсмену, но  и в 
значительной мере подстраиваться под 
расписание спортивных занятий, сборов, 
соревнований и финансовых трат, задей-
ствуя при этом всех членов семьи: «пере-
несем свой отдых ради сборов дочери», 
«даже если планировали финансовые 
траты на другое, в случае необходимости 
покупаем новый купальник», «если что-то 
нужно ребенку по спорту, мы меняем свои 
планы, все переносим в его пользу».
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Таким образом, существует несколько типов родительских ожиданий, 
оказывающих влияние на развитие личности ребенка и на эффективность 
его спортивной деятельности. Спортсмены, как установили многие иссле-
дователи, имеют высокий уровень организованности и перфекционизма, 
а также стремление оправдать личностные стандарты и ожидания роди-
телей. В спортивной сфере доминирующей является стратегия перфекци-
онистских установок, характерная как для родителей, так и для тренеров 
(в связи с необходимостью постоянно оттачивать свои навыки до макси-
мально возможного уровня). Постоянное предъявление ребенку высоких 
требований способствует тому, что ребенок постепенно начинает пере-
нимать данные установки, все больше контролировать собственные дей-
ствия, следить за правильностью и четкостью их выполнения. При этом 
существует закономерность: чем выше уровень родительских ожиданий, 
независимо от их типа, тем ниже у ребенка стремление достичь результа-
тов в той или иной деятельности (в том числе и в спортивной). При по-
стоянной же критике со стороны родителей дети-спортсмены перестают 
«видеть» себя с разных сторон, теряют уверенность в себе [2]. В связи 
с этим, получение ребенком низких спортивных результатов не только мо-
жет дисгармонизировать личностное развитие, но  и способствовать еще 
большему несоответствию реальных позиций, достижений ребенка и ро-
дительских ожиданий. 
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lichnosti // Chelovek. Soobshchestvo. Upravlenie. – 2008. – No 3. – S. 106–113.

5. Kim L.V. Kross-kul’tural’noe issledovanie depressii sredi podrostkov – 
etnicheskih koreĭcev – zhiteleĭ Uzbekistana i Respubliki Koreya: Avtoref. diss. 
... kand. med. nauk. M.: MNII psihiatrii MZ RF, 1997. 24 s. 

6. Kononenko O.I. Teoreticheskie modeli izucheniya perfekcionizma 
lichnosti v zarubezhnoj literature // REM: Psychology. Educology. Medicine. 
ISSN 2312-9352 (Online), 2014. №1. – S. 49-57. 

7. Holmogorova A.B. Narcissizm, perfekcionizm i depressiya /  
A.B. Holmogorova, N.G. Garanyan // Moskovskiĭ psihoterapevticheskiĭ zhurnal, 
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