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АННОТАЦИЯ. В статье анализируется эффективность индикаторов Про-
грамм физической культуры школьников и студентов. Установлено, что для 
оценки эффективности учебного процесса школьников необходимо разработать 
нормативы оценки сдвигов показателей общей физической подготовленности 
учащихся от начала к концу учебного года. Для оценки эффективности освоения 
школьниками упражнений программы по физической культуре следует обосно-
вать специальные тесты и нормативы оценки техники спортивных движений, 
контрольные упражнения по завершению некоторых разделов программы. 
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ABSTRACT. The article analyzes the effectiveness of indicators of physical education 
programs for schoolchildren and students. It has been established that in order to evaluate 
the effectiveness of the educational process, it is necessary to develop standards for 
assessing changes in the indicators of general physical preparedness of students from 
the beginning to the end of the school year. The evaluation of schoolchildren mastering 
the physical education program exercises requires justification for the use of special 
tests and standards for assessing sports movements, as well as control exercises when 
performing certain sections of the program.
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Здоровье учащихся общеобразовательной школы ухудшается от начала 
к концу обучения [8]. Из-за поступления в школу двигательная активность 
детей младшего школьного возраста значительно падает, что считается ос-
новной причиной ухудшения здоровья [12, 13, 15, 16].

Дефицит двигательной активности учащихся общеобразовательной 
школы составляет 50-70% [7]. При этом 40% двигательной активности об-
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учающихся реализуется через уроки физической культуры и спортивные 
секции, а остальные 60% школьник реализовывает самостоятельно, через 
проведение активного отдыха после школы и в выходные дни.

Один из путей решения проблемы повышения двигательной активно-
сти видится в оптимальной организации и проведении уроков физической 
культуры [1, 14]. Система физического воспитания, физкультурно-спор-
тивной работы в школах, по мнению С.А. Фирсина [27], нуждается в мо-
дернизации. 

Особенности организации и проведения урока физической культуры 
в общеобразовательной школе зависят от программы физического воспита-
ния [25]. Оценка эффективности учебной программы должна контролиро-
ваться с использованием соответствующих индикаторов. Оценка эффектив-
ности этих индикаторов является актуальной задачей.

Задачи исследования – выявить эффективность индикаторов современ-
ных программ физической культуры школьников и студентов.

Методика и организация исследования: анализ содержания современ-
ных отечественных программ физической культуры.

Результаты исследования
В настоящее время Министерством образования и науки Российской Фе-

дерации рекомендовано несколько примерных образовательных программ. 
Это программы по физической культуре В.И. Ляха и А.П. Матвеева [28].

Наиболее распространённой и широко используемой в школах России 
была «Комплексная программа физического воспитания учащихся I-XI 
классов общеобразовательной школы», опубликованная В.И. Ляхом с соав-
торами в 1992 году [18] и её модернизация в последующие годы. Программа 
1992 года была рекомендована экспертным советом России по общему об-
разованию Министерства образования, утверждена ученым советом НИИ 
физиологии детей и подростков.

В свою очередь, «Комплексная программа» 1992 года основывалась 
на «Комплексной программе физического воспитания учащихся I-XI клас-
сов общеобразовательной школы», опубликованной в 1985 году [11]. Эта 
программа 1985 года была наиболее известной и широко распространенной 
в школах Российской Федерации и в союзных республиках. Она была раз-
работана НИИ физиологии детей и подростков АПН СССР и отделом фи-
зического воспитания МП СССР, согласована с Комитетом по физической 
культуре и спорту при Совете Министров СССР. В таблице 1 представле-
ны результаты согласованности задач физического воспитания школьников 
у авторов различных программ Физической культуры.
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Таблица 1 

Задачи физического воспитания школьников и студентов
№
п/п Задачи физического воспитания 1 2 3 4 5

1 Укрепление здоровья, закаливание, повышение работо-
способности учащихся

+ + + + +

2 Содействие приобретению необходимого минимума зна-
ний в области гигиены, медицины, физической культуры 
и спорта

+ + + + +

3 Обучение жизненно важным навыкам и умениям посред-
ством обучения подвижным играм, физическим упражне-
ниям и техническим действиям из базовых видов спорта 
(школа движений)

+ + + +

4 Развитие основных двигательных качеств + + + + +
5 Воспитание потребности и умения самостоятельно зани-

маться физическими упражнениями, сознательно приме-
нять их  в целях отдыха, тренировки, повышения работо-
способности и укрепления здоровья

+ + + +

6 Закрепление навыков правильной осанки +
7 Содействие воспитанию нравственных и волевых ка-

честв, развитию психических процессов и свойств лич-
ности

+

8 Воспитание высоких нравственных качеств, формирова-
ние понятия о том, что забота о своем здоровье является 
общественным долгом, воспитание потребности систе-
матических занятий физическими упражнениями, стрем-
ления к физическому совершенствованию, готовности 
к труду и защите Отечества

+ + +

9 Понимание социальной значимости физической культу-
ры и её роли в развитии личности и подготовке к профес-
сиональной деятельности

+

Примечание: 1 – Комплексная программа физического воспитания 1985 г.; 2 – Комплексная 
программа физического воспитания (В.И.Лях с соавт., 1992 г.); 3 – Физическая культура. 
Примерные рабочие программы. 1–4 классы: учеб. пособие для общеобразоват. 
организаций / В. И. Лях. – 9-е изд. – М.: Просвещение, 2021. – 64 с.; 4 – Физическая 
культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников А. П. Матвеева. 
1–4 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций / А. П. Матвеев. – 6-е изд. – М.: 
Просвещение, 2021. – 63 с. 5 – Примерная программа дисциплины «Физическая культура» / 
В.Г. Щербаков, В.Ю. Волков, Д.Н. Давиденко. – М. 2010. – 12 с.

Задачами Программы 1985 года являлись: 
1. Укрепление здоровья, закаливание, повышение работоспособности 

учащихся.
2. Обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям, при-

менению их  в различных по сложности условиях.
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3. Развитие основных двигательных качеств.
4. Содействие приобретению необходимого минимума знаний в обла-

сти гигиены, медицины, физической культуры и спорта.
5. Воспитание у школьников высоких нравственных качеств, формиро-

вание понятия о том, что забота о своем здоровье является общественным 
долгом, воспитание потребности систематических занятий физическими 
упражнениями, стремления к физическому совершенствованию, готовно-
сти к труду и защите Отечества. 

Примерно такие же задачи обозначены в Программе 1992 года:
1. Укрепление здоровья, содействие нормальному физическому разви-

тию.
2. Обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам.
3. Развитие двигательных (кондиционных и координационных) способ-

ностей.
4. Приобретение необходимых знаний в области физической культуры 

и спорта.
5. Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься фи-

зическими упражнениями, сознательно применять их  в целях отдыха, тре-
нировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья.

6. Содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию 
психических процессов и свойств личности.

В «Примерных рабочих программах» В.И. Ляха [21] и А.П. Матвеева 
[23] отмечается согласованность задач физического воспитания для уча-
щихся 1-4 классов с задачами в выше указанных Программах (табл. 1).

Известно, что решение первой задачи основывается на данных медицин-
ских работников, когда школьники для занятий физкультурой по состоянию 
здоровья подразделяются на три медицинские группы: основная, подго-
товительная, специальная. Также и студенты 1 курса на основании медицин-
ской справки 086У зачисляются в основное или специальное отделение.

Т.е., учитель физкультуры в школе, преподаватель физической культу-
ры в вузе непосредственно не оценивают состояние здоровья обучающих-
ся. В данном случае при решении первой задачи речь идёт о содействии 
укреплению здоровья обучающихся посредством систематических занятий 
физическими упражнениями.

Решение 5 – 8 задач – это также из области «содействия». Т.е., грамот-
ное, профессиональное преподавание дисциплины «Физическая культура» 
будет способствовать решению этих задач. 

А вот 2, 3 и 4 задачи – это то, что преподаватель должен решать непо-
средственно в ходе уроков физкультуры.
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Для студентов вузов неспортивного профиля в 2010 году была разрабо-
тана Примерная программа физической культуры, рекомендованная Мини-
стерством образования и науки Российской Федерации (Щербаков В.Г. с со-
авт., 2010) [29]. «Примерная» потому, что материально-технические условия 
в вузах были и остаются далеко не одинаковыми. Известно, что в некоторых 
вузах отсутствует собственная спортивная база. Им приходится арендовать 
спортивные сооружения для проведения учебных занятий по дисциплине 
«Физическая культура».

В этой Примерной программе 2010 года определены три индикатора для 
оценки эффективности физического воспитания в вузе: это знания в обла-
сти дисциплины «Физическая культура», уровень развития физических ка-
честв и спортивно-технической подготовленности.

Таким образом, и в ходе уроков физкультуры в школе, и практических за-
нятий дисциплины «Физическая культура» в вузе преподаватель непосред-
ственно решает задачи развития физических качеств, формирования уме-
ний и навыков и необходимых знаний в области дисциплины «Физическая 
культура». Для контроля за решением этих задач должны быть обоснованы 
индикаторы оценки эффективности физического воспитания школьников 
и студентов, которые и в школьной Программе физического воспитания, 
и вузовской Примерной программе физической культуры совпадают. 

Оценка уровня развития физических качеств.
В Комплексной программе физического воспитания 1985 года представ-

лены «Учебные нормативы по освоению навыков, умений, развитию дви-
гательных качеств» для каждого класса, начиная со 2 и по 11 класс (вклю-
чительно). Например, во 2 классе – это бег на короткую (30 м) и длинную 
(1000 м) дистанции, многоскоки, подтягивание на высокой (мальчики) 
и низкой из виса лёжа (девочки) перекладине, метание мяча в цель, ходьба 
на лыжах. К старшим классам количество тестов увеличивается, они услож-
няются. В 11 классе – это метание гранаты, плавание, кросс, бег на лыжах, 
прыжок в длину или высоту и др. За выполнение нормативов проставля-
ется три оценки: «3», «4» и «5» баллов. Недостатком нормативов является 
отсутствие диапазона «от – до» за оценку «3», «4» и «5». Т.е., представле-
но некоторое среднее значение результатов тестирования и для мальчиков, 
и для девочек. Такой же недостаток отмечается в «Примерной программе 
физической культуры для студентов неспортивных вузов». В этой програм-
ме за выполнение нормативов выставляется не три, а пять оценок: «1», 
«2», «3», «4» и «5» баллов. Отсутствует диапазона «от – до» за оценку, как 
у юношей, так и у девушек. При этом надо отметить, что нормативы для 
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обучающихся не подразделяются по курсам. Хотя результаты исследований 
доказывают необходимость этого [13].

В «Комплексной программе физического воспитания 1992 года» [18], 
в «Комплексной программе физического воспитания 2005 года» [17] и в 
методических рекомендациях А.П. Матвеева (2023) [22] этот недостаток 
исправлен. Развитие физических качеств оценивается «низким», «сред-
ним» и «высоким» уровнем с указанием диапазона «от – до». Например, 
для мальчиков 7-летнего возраста «средний уровень» развития быстроты 
по результатам бега на 30 м оценивается в диапазоне от 6,2 до 7,3 секунды. 
Уровни физической подготовленности в Комплексных программах пред-
ставлены отдельно для каждого возраста: для учащихся 1-4 классов – это 
возраст 7, 8, 9 и 10 лет; для учащихся 5-9 классов – это возраст 11, 12, 13, 
14, 15 лет; для учащихся 10-11 классов – 16 и 17 лет.

Оценивать уровень двигательной подготовленности подрастающего по-
коления – важная задача. На её решение направлен также и комплекс ГТО. 

Установлено, что у студентов 1 курса на момент начала учебного года 
фиксируются низкие показатели выносливости [10]. У большинства юно-
шей выносливость является самым слабым местом в их физической подго-
товленности [26]. 

Как показывает практика, примерно, 30 % первокурсников (особенно 
девушки) не знают, как правильно бежать длинную дистанцию (например, 
1000 м). Они не владеют навыком индивидуальной средней скорости бега 
(частота пульса 150,0±5,0 уд/мин), при которой энергообеспечение осу-
ществляется в основном за счёт аэробных источников.

Надо отметить, что нормативы двигательной подготовленности учащих-
ся начальных классов в Комплексных программах физического воспитания 
В.И. Ляха [17] и в методических рекомендациях А.П. Матвеева [22] не со-
впадают.

Тестирование общей физической подготовленности школьников и сту-
дентов в начале или в конце учебного года не позволяют оценить эффектив-
ность учебного процесса. На основании этих результатов можно оценить 
уровень развития физической подготовленности на момент тестирования.

Поэтому кроме определения уровня развития общей физической подго-
товленности школьников и студентов на момент тестирования важно оце-
нивать и контролировать темпы изменения результатов тестирования физи-
ческих качеств в течение года. Известно, что есть обучающиеся, которые 
по природным задаткам никогда не смогут выполнить существующие нор-
мативы, сколько бы они не занимались физическими упражнениями. И на-
оборот, есть одаренные школьники и студенты, которые всегда и легко вы-
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полнят эти нормативы. И для тех, и для других пропадает один из важных 
стимулов развития своих двигательных качеств. В связи с этим не менее 
важно оценивать индивидуальные изменения физической подготовленно-
сти школьников и студентов. 

Об актуальности анализа темпов изменения показателей физической 
подготовленности говорится в Комплексной программе для учащихся 10-11 
классов общеобразовательной школы (1992 года) [18]: «Тестирование уров-
ня развития физической подготовленности рекомендуется проводить в пер-
вой половине сентября и первой половине мая, чтобы иметь объективные 
исходные оценки и увидеть прошедшие за учебный год сдвиги в развитии 
координационных и кондиционных качеств». А также: «При оценке дости-
жений учеников в большей мере следует ориентироваться на индивидуаль-
ные темпы продвижения в развитии двигательных способностей». 

Такого мнения придерживается и А.П. Матвеев [22]: учащиеся началь-
ной школы должны уметь «… демонстрировать приросты показателей фи-
зической подготовленности».

Однако нормативы оценки темпов изменения физических качеств уча-
щихся в школьных программах физической культуры отсутствуют. Отсут-
ствуют такие нормативы и в вузовской Примерной программе. 

В результате наших исследований [3] были разработаны и апробирова-
ны нормативы оценки темпов развития физических качеств, обучающихся 
1-3 курсов, позволяющие оценивать эффективность работы преподавателя 
по решению одной из задач физического воспитания – развития основных 
физических качеств. Установлено, что уровень и темпы развития основных 
физических качеств обучающихся 1-3 курсов зависят от количества практи-
ческих занятий и в семестре, и в течение учебного года. Поэтому использо-
вать эти нормативы можно для обучающихся других неспортивных вузов, 
имеющих примерно такое же распределение учебных часов практических 
занятий, как и в Государственном университете управления.

Оценка уровня сформированности основ техники спортивных движе-
ний

Если в общеобразовательной школе одной из задач является овладение 
основами техники движений видов спорта, то  в вузах – это совершенство-
вание в выбранном виде спорта. 

В соответствии с этим учащиеся общеобразовательной школы овладева-
ют основами техники спортивных игр (баскетбол, футбол, волейбол и др.), 
основами техники видов лёгкой атлетики (бег, прыжки в длину в высоту, 
метания и пр.), гимнастических и акробатических упражнений, плавания, 
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лыжных ходов и др. При этом встаёт вопрос: как оценить овладение учащи-
мися основами техники спортивных движений?

Для оценки техники выполнения основных видов движений (бег, прыж-
ки, метания) можно использовать результаты наших лонгитудинальных 
исследований, изложенных в «Возрастной биомеханики основных видов 
движений школьников» [3]. Так, например, при выполнении прыжка в дли-
ну с разбега оцениваются ритмо-темповая структура разбега, стабильное 
попадание толчковой ногой на место отталкивания, разгибание толчковой 
ноги в коленном и голеностопном суставах, приземление с «глубоким» при-
седанием и выносом рук вперед-в стороны и др. 

При скоростном беге – параллельная постановка стоп с передней части, 
прямое положение туловища и головы, активное отталкивание с выпрямле-
нием толчковой ноги в коленном и голеностопном суставе и др. 

При метаниях – правильное выполнение положения «отведения», слит-
ное выполнение «финального усилия», согласованное движение рук и ног 
и др. 

При этом следует учитывать рекомендации Г.Б. Мейксона с соавт. [24], 
С.М. Зверева с соавт. [9], В.И. Ляха с соавт. [19].

В качестве контрольных упражнений можно оценивать выполнение 
простейших акробатических и гимнастических комбинаций (выполнил – 
не выполнил).

Технику владения основными приёмами игры в баскетбол, футбол, во-
лейбол и др. можно оценивать при помощи специальных тестов.

В школьных программах и методических разработках контрольные 
упражнения, специальные тесты и нормативы оценки техники спортивных 
движений отсутствуют.

Для студентов неспортивных вузов нами обоснованы [5] и успешно ис-
пользуются в учебном процессе тесты оценки спортивно-технической под-
готовленности для обучающихся 1-3 курсов учебных групп общей физи-
ческой подготовки с различной спортивной направленностью (баскетбол, 
волейбол, футбол, настольный теннис, плавание, атлетизм).

Оценка знаний учебной дисциплины «Физическая культура»
В школьной и вузовской программе физической культуры определён 

объём знаний теоретического раздела, необходимого для освоения школь-
никами и студентами.

Если студентам теоретический материал преподаётся на лекционных за-
нятиях и частично в ходе практических занятий, то  у школьников ситуация 
сложнее. В.И. Лях [20] рекомендует учащимся общеобразовательной шко-
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лы изучать теоретические аспекты физической культуры на теоретических 
(вводных) уроках и в ходе уроков физкультуры. А.П. Матвеев [22] пред-
лагает также давать им задания на дом для самостоятельного повторения 
материала.

В основной школе рекомендуется три типа уроков физической куль-
туры: с образовательно-познавательной направленностью; образователь-
но-обучающей направленностью и образовательно-тренировочной направ-
ленностью. Именно на уроках с образовательно-познавательной направлен-
ностью учащиеся должны приобретать необходимые знания [6].

Более детальный контроль за полнотой и глубиной знаний учащихся об-
щеобразовательной школы предложен А.П. Матвеевым [19]. Проверки, по его 
мнению, могут носить разный характер (тематическая, целевая, комплекс-
ная). По итоговым результатам комплексной проверки определяется уровень 
подготовленности каждого учащегося (низкий, средний и высокий уровень). 
Автор отмечает, что по трудоёмкости данная методика превышает стандарт-
ные подходы, но позволяет более объективно оценить знания учащихся.

При этом не определены этапы проверки знаний учащихся общеобразо-
вательной школы: м.б. по окончании начальной или основной школы? Или 
по окончании каждого класса? Так, например, в Государственном универ-
ситете управления зачёт по теории физической культуры проводится в ком-
пьютерном классе в конце седьмого семестра.

Оценка успеваемости по физической культуре производится на общих 
основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: 
уровень соответствующих знаний, степень владения двигательными 
умениями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную 
и спортивную деятельность, выполнение учебных нормативов [17]. Авторы 
предлагают также оценивать деятельность учителя. При этом проверяющий 
должен иметь специальную подготовку. Оценивая деятельность учителя, 
нужно опираться на объективные критерии: общепедагогические (анализ 
плана-конспекта, подготовка к уроку, своевременное начало и окончание 
урока, решение задач урока, деятельность учителя на уроке, общая оцен-
ка – впечатление от урока), показатели общей и моторной плотности урока, 
анализ графика пульсометрии.

Для обучающихся вузов неспортивного профиля критерием успешности 
освоения учебного материала является экспертная оценка преподавателя, учи-
тывающая регулярность посещения обязательных учебных занятий, знаний 
теоретического раздела программы и выполнение установленных на данный 
семестр тестов оценки общей физической и спортивно-технической подго-
товки для отдельных групп различной спортивной направленности. 
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Требования и тесты по разделам программы, их оценки разрабатывают-
ся кафедрой физического воспитания и охватывают их общую физическую, 
спортивно-техническую и профессионально-прикладную физическую под-
готовленность, а также уровень теоретических знаний. Знания теоретиче-
ского раздела программы оцениваются, как правило, в ходе компьютерного 
зачёта [3].

Таким образом, теоретический материал дисциплины «Физическая 
культура» рекомендуется преподавать школьникам на теоретических уро-
ках с образовательно-познавательной направленностью, в ходе практиче-
ских уроков физкультуры, а также в виде домашних заданий. Для студентов 
теоретический материал преподаётся в ходе лекционных занятий и частич-
но в процессе практических занятий.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Основные индикаторы оценки эффективности физического воспита-

ния – развитие физических качеств, формирование умений и навыков и не-
обходимых знаний в области дисциплины «Физическая культура» – совпа-
дают у школьников и студентов.

Тестирование общей физической подготовленности учащихся общеоб-
разовательной школы в начале или в конце учебного года не позволяет оце-
нить эффективность учебного процесса. Для этого необходимо разработать 
нормативы оценки сдвигов показателей ОФП учащихся от начала к концу 
учебного года.

Для оценки эффективности освоения школьниками упражнений про-
граммы по физической культуре необходимо обосновать специальные те-
сты и нормативы оценки техники спортивных движений, контрольные 
упражнения по завершению некоторых разделов программы. 

 Знания теоретического раздела программы рекомендуется преподавать 
учащимся общеобразовательной школы на теоретических уроках с обра-
зовательно-познавательной направленностью, в ходе практических уро-
ков физкультуры, а также в виде домашних заданий. А оценивать знания 
по дисциплине «Физическая культура» – в ходе тематической, целевой 
и комплексной проверок.

И в общеобразовательной школе, и в вузе критерием успешности освое-
ния учебного материала учащимися является экспертная оценка преподава-
теля. Как правило, она включает посещения обучающимися обязательных 
учебных занятий, оценку знаний теоретического раздела программы, ос-
воение основ техники спортивных движений, уровня развития физических 
качеств и др.
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