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АННОТАЦИЯ. В  статье представлен исторический обзор становления 
и  развития гигиены детей и  подростков как самостоятельного направления 
профилактической медицины. Показано, как на протяжении более чем 130 лет 
трансформировалась проблематика научных исследований и ее методический ар-
сенал, с одной стороны, обновляясь, в ответ на запросы общества, с другой сто-
роны, сохраняя и развивая традиционные направления. Раскрыт вклад выдающих-
ся гигиенистов детства в формирование теоретических основ профилактической 
науки об охране здоровья детей и подростков, в создание условий для ее развития 
и подготовки кадров. Прослежено становление одного из  важных направлений 
охраны здоровья детей и подростков в образовательных учреждениях – школьной 
медицины.
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филактика. 

Kuchma V.R., Stepanova M.I., Sedova A.S.
History of hygiene of children and adolescents, school medicine in Russia

ABSTRACT. The article presents a  historical overview of  the emergence and 
development of hygiene of children and adolescents as an independent area of ​​preventive 
medicine. It is shown how the topics and methods of scientific research have changed 
over more than 130 years in  terms of updating in accordance with societal demands 
and in terms of maintaining and developing traditional approaches. It is demonstrated 
how outstanding childhood hygienists contributed to  the formation of  the theoretical 
foundations of preventive research on  the health of children and adolescents, as well 
as to the development of preventive science and the training of personnel. The article 
shows the development of school medicine, which is considered one of the most important 
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areas related to the protection of the health of children and adolescents in educational 
institutions.

Keywords: hygiene of  children and adolescents; health care for children and 
adolescents; school medicine; scientific research; achievements; health; prevention.

История гигиены детей и подростков как научной и практической дис-
циплины восходит к Императорскому московскому университету (Г.А. За-
харьин (1829-1897), Н.А. Тольский (1832-1891), Ф.Ф. Эрисман (1842-1915) 
и другие). 

Основоположником отечественной школьной гигиены по праву признан 
Федор Федорович Эрисман [22, 33]. Будучи окулистом, он дал детальную 
оценку зрения 4368 петербургских школьников и  установил среди них 
значительный процент близоруких. Анализ причин этого позволил учено-
му сделать вывод о  существенном влиянии на  зрение благоустроенности 
школы. В  1871 г. Ф.Ф. Эрисман организовал комиссию для проведения 
санитарного анализа воздуха и  освещенности во  всех учебных заведени-
ях Санкт-Петербурга. В 1876 г. повторное обследование тех же учащихся 
подтвердило правильность прежних выводов: миопия усилилась в общем 
числе у  6% учеников. В  1884 г. Ф.Ф. Эрисман возглавил кафедру гигие-
ны на медицинском факультете Императорского московского университета, 
на которой в 1886 г. был введен приват-доцентский курс школьной гигие-
ны (читался одним из ближайших сотрудников Ф.Ф. Эрисмана – Варнавой 
Ефимовичем Игнатьевым (1860-1927)). 

В 1889 г. совместно с  земским санитарным врачом М.Д. Соколовым 
Ф.Ф. Эрисман опубликовал работу «О санитарных мерах против распро-
странения заразных болезней в школе и через школу», явившуюся по сути 
руководством по противоэпидемическим мероприятиям в организованных 
детских коллективах. Он выработал правила, которыми следовало руковод-
ствоваться в случае распространения среди учащихся какой-либо заразной 
болезни: «При первом же  обсуждении данного вопроса выяснилось, что 
нельзя ограничиваться указанием на те условия, при которых следует за-
крывать школы, а что необходимо выработать все те меры в совокупности, 
проведение которых желательно для защиты школ от занесения заразных 
болезней и для борьбы против распространения этих болезней в школах во-
обще». В 1890-х гг. Ф.Ф. Эрисман изучал гигиену воспитательных домов, 
вопросы распространения алкоголизма среди молодежи, работал над вопро-
сами переутомления учащихся, настаивал на введении в школах должности 
врача. Ф.Ф. Эрисман особо выделял школьную гигиену и придал ей все чер-
ты профилактической науки, основную задачу которой видел в разработке 
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гигиенических и оздоровительных мероприятий, обеспечивающих воспи-
тание здорового подрастающего поколения. Развитию гигиены как практи-
ческой области и учебной дисциплины способствовало открытие в 1890 г. 
при Императорском медицинском университете гигиенического института.

После отъезда Ф.Ф. Эрисмана в  1896 г. из  России школьно-гигиени-
ческую науку возглавил его ученик Григорий Витальевич Хлопин (1863–
1929), который в последующем, в 1904–1905 гг., руководил впервые орга-
низованными при Министерстве просвещения Врачебной санитарной ча-
стью учебных заведений и Школьно-гигиенической лабораторией. В 1908 г. 
он представлял ее на II Международном конгрессе по школьной гигиене, а в 
1911 г. на Международной гигиенической выставке в Дрездене.

Наряду с упомянутыми проблемами в конце XIX – начале XX века остро 
стоял вопрос об организации медицинского обслуживания учебных заведе-
ний и санитарного надзора за ними. Вопросы врачебного надзора за учили-
щами (школами), которые находились в очень тяжелых санитарных усло-
виях, постоянно поднимались на заседаниях Русского общества охранения 
народного здравия, обсуждались и на губернских съездах земских врачей 
и всероссийских съездах Пироговского общества, при правлении которого 
в 90-х годах XIX века была создана «Постоянная комиссия по школьной ги-
гиене и распространению гигиенических знаний». Комиссия была призвана 
«разрабатывать санитарно-гигиенические нормы и правила» [1]. 

Знакомство с трудами первых училищных и школьных врачей показыва-
ет, что в своей работе они совмещали обязанности педиатра, эпидемиоло-
га, санитарного врача, а также психолога [11]. Основными гигиеническими 
показателями школьной среды в  те годы были определены: достаточный 
световой режим, соответствующая длине тела школьная мебель, нормативы 
площади учебных помещений, воздухообмена, условия для приема пищи, 
питьевой режим, условия для двигательной активности учеников и др. 

В конце XIX века организованный школьно-санитарный надзор имелся 
лишь в отдельных, как правило, частных, гимназиях и кадетских корпусах. 
В Москве Школьно-санитарная организация начала свою работу в началь-
ных училищах на основании постановления Городской Думы в 1889 г. При-
глашенные врачи (6 человек) были призваны заниматься предупреждением 
распространением заразных заболеваний, наблюдать за состоянием здоро-
вья учеников и вести санитарный надзор за учебными помещениями. Ана-
логичная организация при городском самоуправлении была создана и в Пе-
тербурге. 

Материалы «Обзора школьно-санитарного отдела врачебно-санитарной 
организации г. Москвы» (1913 г.) свидетельствуют о том, что в конце 1896 г. 
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«училищные врачи были признаны одним из отделов общей городской са-
нитарной организации, а их деятельность получила определенно санитар-
но-профилактический характер» [50]. Согласно представленным в Обзоре 
сведениям, первое направление их работы носило непосредственно гигие-
нический характер (осмотр и санитарная оценка учебных помещений, пла-
нов строящихся зданий для училищ, участие в комиссиях, принимающих 
построенные здания, составление планов ремонта в помещениях училищ); 
второе – наблюдение за состоянием здоровья учащихся (медицинский ос-
мотр вновь поступающих в школу детей и в первом полугодии, составление 
для вновь поступивших индивидуальных карт, наблюдение за отдельными 
учениками или группами учеников); третье – принятие мер против распро-
странения эпидемических заболеваний в школах. 

Училищные (школьные) врачи того времени являлись в первую очередь 
не инспекторами, а консультантами по вопросам гигиены и руководителями 
при практическом осуществлении санитарных мероприятий, оказывали не-
посредственную помощь в решении непростых вопросов охраны здоровья 
школьников. Однако врачи, как и в сегодняшние дни, часто встречали непо-
нимание педагогов [57]. Byford A. приводит слова доктора А.С. Вирениуса 
о  том, что «сегодня педагоги упорно настаивают на их фиктивном праве 
управлять образованием без контроля со стороны гигиенистов, это только 
потому, что они невежественны в биологических науках вообще и гигиены 
в частности».

В начале ХХ века в России появились первые учебные пособия по школь-
ной гигиене. Их авторы – опытные земские школьные и училищные врачи 
Ф.Л. Касторский (Беседы по школьной гигиене, 1900 г.), В.И. Формаков-
ский («Охрана здоровья учащихся», 1905 г.), Н.И. Тезяков («Беседы по ги-
гиене и применение ее  к народной школе»). Среди плеяды медиков тех лет, 
показавших роль школьного врача в охране здоровья школьников, необхо-
димо выделить Д.Д. Бекарюкова (1861-1934), приверженца идей основопо-
ложника научной школьной гигиены Ф.Ф. Эрисмана, автора одного из пер-
вых руководств «Основные начала школьной гигиены» (1906 г.), в котором 
он  подробно излагает гигиенические требования к  планировке и  благоу-
стройству школьных зданий, методику преподавания гигиены, мероприятия 
по предупреждению инфекций, организации медицинского обслуживания 
школьников [54].	  

В 1926 г. на медицинском факультете 1-го МГУ  по инициативе и под ру-
ководством Альфреда Владиславовича Молькова (1870-1947) организуется 
кафедра гигиены воспитания, которой он заведовал до 1947 г. А.В. Мольков 
подготовил первый лекционный курс по дисциплине, выпущенный в 1926 г. 
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как первое учебное пособие для студентов по школьной гигиене. Студентам 
преподавались разделы: «ребенок как предмет изучения»; «биологические 
особенности детского возраста»; «основы педагогики»; «гигиена детских 
учреждений»; «физическая культура»; «врач как педагог»; «дети, уклоняю-
щиеся от нормы» и «пионерское движение». 

Одновременно А.В. Мольков руководил Институтом социальной гигие-
ны, в составе которого были школьно-гигиеническая лаборатория, школь-
но-гигиенический музей и антропометрическое бюро. Одним из направле-
ний научной деятельности профессора являлись разработка теоретических 
положений, определение места гигиенического воспитания (школьной 
гигиены) в  системе медицинского образования. Альфред Владиславович 
подчеркивал, что гигиена детства призвана разрабатывать гигиенические 
рекомендации не только применительно к внешним факторам среды, но  и к 
условиям воспитания: учебному процессу, физическому воспитанию, тру-
довому обучению подрастающего поколения.

В 1930 году медицинский факультет 1-го МГУ выделяется в самосто-
ятельный вуз – 1-й Московский медицинский институт, в котором был от-
крыт один из первых санитарно-профилактический факультет. В 1939 году 
был издан первый практикум для студентов по школьной гигиене. В 1934 
г. А.В. Мольков организовал кафедру школьной гигиены в Центральном 
институте усовершенствования врачей (в настоящее время Российская 
медицинская академия непрерывного профессионального образования).

В 1942 г. в Московском санитарном институте им. Ф.Ф. Эрисмана (пра-
вопреемнике санитарной станции, организованной Ф.Ф. Эрисманом на базе 
Императорского московского университета) по инициативе первого школь-
но-санитарного инспектора Государственной санитарной инспекции СССР 
профессора Марии Иосифовны Корсунской (1892-1970) был организован 
Школьный отдел, первым руководителем которого она стала [55]. 

Великая Отечественная война нанесла значительный урон состоя-
нию здоровья подрастающего поколения. Это вызвало необходимость 
усиления как научной, так и практической деятельности, а также реа-
лизации некоторых социально-экономических мер по охране и укрепле-
нию здоровья детей и подростков. В Московском санитарном институте 
им. Ф.Ф. Эрисмана были разработаны медико-профилактические основы 
государственного обеспечение детей-сирот военного времени и  развития 
сети детских домов. В настоящее время в ФБУН «Федеральный научный 
центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора (правопреемник Мо-
сковского санитарного института им. Ф.Ф. Эрисмана) продолжает функци-
онировать отдел гигиены детей, подростков и молодежи, в котором трудятся 
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5 докторов и 3 кандидата медицинских наук, сотрудничающих как с обра-
зовательными, так и научно-исследовательскими организациями, РАО, уч-
реждениями Минздрава России, Минпросвещения России и Минобрнауки 
России. 

В 1944 г. в  Москве в  системе Академии педагогических наук РСФСР 
по инициативе и под руководством первого наркома здравоохранения Н.А. 
Семашко (1874–1949) был создан НИИ школьной гигиены. Цель создания 
института – научное обеспечение охраны здоровья детей, гигиенические ис-
следования в  школах, детских домах, детских садах, специализированных 
и внешкольных учреждениях в послевоенное время (в настоящее время – Ин-
ститут развития, здоровья и адаптации ребенка Минпросвещения России). 

В 1940-х гг. были заложены основы возрастной физиологии как есте-
ственнонаучной базы педагогического и  физического воспитания детей 
и подростков [10]. В дальнейшем фундаментальные и прикладные иссле-
дования института в значительной степени были направлены на изучение 
функциональных и адаптационных возможностей, основных физиологиче-
ских систем и целостного организма ребенка на разных возрастных этапах 
индивидуального развития. На протяжении всего восьмидесятилетнего пе-
риода существования института важное место в проводимых исследовани-
ях принадлежало гигиеническому направлению. Заложенные в институте 
традиции междисциплинарных исследований позволяли эффективно ре-
шать поставленные научные задачи.

Научные исследования под руководством профессора, члена корреспон-
дента РАО Меты Васильевны Антроповой (1915–2011) были связаны с раз-
работкой гигиенических требований к  проектированию и  строительству 
школьных зданий, учебной мебели, нормированию общественно-полезного 
и производительного труда. Были установлены закономерности динамики 
умственной работоспособности школьников в зависимости от определяю-
щих ее факторов, обоснованы условия обучения детей шестилетнего возрас-
та в школе. На основании динамических исследований, которые, по сути, 
явились продолжением наблюдений за состоянием здоровья и исследова-
ний физического развития, начатых в 1879–1885 гг. Ф.Ф. Эрисманом (пос. 
Глухово Московской области), разрабатывались стандарты физического 
развития детей и подростков. Монографии и первые учебники по школьной 
гигиене для медицинских училищ, подготовленные М.В. Антроповой, ста-
ли настольными книгами для нескольких поколений студентов, педагогов, 
врачей-гигиенистов [1]. 

Исследования, выполненные под руководством профессора, члена кор-
респондента РАО Людмилы Александровны Леоновой (1932–2013), попол-



Кучма В.Р., Степанова М.И., Седова А.С.

–  44  –

нили научный багаж гигиены детства физиолого-гигиеническими основами 
формирования профессиональной пригодности подростков, гигиенически-
ми требованиями к внешнему оформлению учебников, условиям обучения 
школьников малокомплектных сельских школ,  использованию компьюте-
ров в учебно-воспитательном процессе школьников и детей дошкольного 
возраста. Активно разрабатывались вопросы здоровьесбережения детей 
в школе. Результаты исследований были востребованы в практике школьно-
го обучения и в подготовке нормативных документов. 

Неоценимую помощь в  координации физиолого-гигиенических науч-
ных исследований разных институтов и подразделений во второй половине 
ХХ века оказал научно-методический совет «Здоровье и школа» при Акаде-
мии педагогических наук и Академии медицинских наук СССР (сопредседа-
тели – профессора М.В. Антропова и Г.Н. Сердюковская (1921–2004)), кото-
рый был создан в 1972 после объединенной сессии АМН СССР и АПН СССР 
(1971). Он был призван консолидировать научные исследования физиологов, 
гигиенистов, педиатров, психологов, педагогов по основным проблемам фи-
зического и психического развития, обучения и воспитания школьников.

Развитие кафедры гигиены детей и  подростков в  1-м ММИ с  1947 г. 
по 1953гг. связано с именем Павла Максимилиановича Ивановского (1885–
1953), который совместно с  учениками участвовал в  подготовке первого 
в РСФСР пособия для школьно-санитарного врача. На кафедре в те годы 
работали выдающиеся деятели профилактической медицины, которые 
во многом обогатили гигиену детей и подростков как науку – С.М. Громбах 
(1909–1987), Г.П. Сальникова (1912–2001), В.Н. Кардашенко (1926–2018). 
В Институте школьной гигиены и физического воспитания Академии педа-
гогических наук СССР в 1946–1953 гг. П.М. Ивановский руководил иссле-
дованиями по вопросам учебной нагрузки и рационального режима школь-
ников. С  середины 1950-х гг. кафедрой руководили Мария Дмитриевна 
Большакова (1953–1962), Алексей Захарович Белоусов (1962–1974), Вален-
тина Николаевна Кардашенко (1974–1991). За эти годы были разработаны 
стандарты физического развития детей и подростков, изучено их состояние 
здоровья и научно обоснованы оздоровительные мероприятия; установле-
ны значения показателей биологической зрелости и функционального со-
стояния организма детей 4–17 лет, разработан комплексный метод оценки 
физического развития (1974), обосновано положение о том, что физическое 
развитие является важным показателем состояния здоровья и критерием ги-
гиенического нормирования деятельности растущего организма.

 С  1992 г. по  настоящее время кафедрой гигиены детей и  подростков 
Первого МГМУ им. И.М. Сеченова заведует член-корреспондент РАН  
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В.Р. Кучма. В ходе научных исследований сотрудников кафедры установле-
ны закономерности физического развития и состояния здоровья детей в со-
временных социально-экономических и  эколого-гигиенических условиях; 
механизмы развития утомления и переутомления обучающихся; обоснована 
донозологическая гигиеническая диагностика, в том числе с использовани-
ем аппаратно-программных комплексов, в  обеспечении санитарно-эпиде-
миологического благополучия детского населения. В. Р. Кучма в 2001 году 
выпустил новый учебник для студентов медицинских вузов «Гигиена детей 
и подростков» (в настоящее время переиздан в третьей редакции) [22].

Основоположниками, теоретиками и крупными организаторами отече-
ственной гигиены детей и  подростков являются профессора А.В. Моль-
ков, С.М. Громбах, М.В. Антропова, академики РАМН Г.Н. Сердюковская,  
А.Г. Сухарев (1932–2019), профессор Л.М. Сухарева (1935–2022), чле-
ны-корреспонденты РАН В.Р. Кучма, О.Ю. Милушкина. 

Эффективное решение актуальных проблем охраны детского здоровья 
невозможно без научного сопровождения. Его успешному развитию спо-
собствовало создание в 1959 г. в Академии медицинских наук СССР НИИ 
гигиены детей и подростков [27, 36]. На основании результатов научных ис-
следований, проводимых под руководством Института, были разработаны 
и внедрены в практическую деятельность органов здравоохранения и сани-
тарно-эпидемиологической службы страны многие гигиенические нормати-
вы, регламентирующие работу учреждений для детей и подростков. На Ин-
ститут была возложена задача организации и координации в рамках всей 
страны исследований по гигиене детей и подростков, что требовало четких 
дефиниций, определения предмета и  объекта исследований. Первым, кто 
сформулировал теоретические основы гигиены детства и определение дис-
циплины, был С.М. Громбах: «Гигиена детей и подростков – это гигиена 
растущего организма, изучающая влияние условий жизни на подрастающее 
поколение в  его развитии, динамически, преемственно (от дошкольного 
к школьному возрасту до подростков» [27]. С.М. Громбах обосновал тео-
ретические и практические основы нормирования в гигиене детей, концеп-
цию оценки здоровья детей и подростков, разработал критерии и методику 
комплексной оценки состояния здоровья детей при массовых врачебных ос-
мотрах [13], которые в значительной степени используются до настоящего 
времени. Уже в год основания Института в издательстве «Медицина» вы-
шла монография С.М. Громбаха «Гигиена учебных занятий в школе» [12]. 

За более чем шесть десятилетий исследования сотрудников Института 
были посвящены: проектированию, строительству и оборудованию школ, 
дошкольных учреждений, профилактике умственного утомления школьни-
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ков; установлению роли биологических и социальных факторов в форми-
ровании растущего организма, влиянию окружающей среды на  здоровье 
подростков, характеристике влияния учебной и физической нагрузки на ор-
ганизм школьников, установлению возрастных норм суточных локомоций 
мальчиков и  девочек 3-18 лет, разработке рекомендаций по  организации 
двигательной активности учащихся в  течение дня [16, 19, 46, 47, 49, 51, 
56]. Учеными Института сформулированы гигиенические принципы по-
строения занятий в учебных мастерских, основы гигиены политехническо-
го и производственного обучения, была дана гигиеническая оценка труда 
подростков в различных отраслях народного хозяйства, установлены крите-
рии профессиональной пригодности подростков к различным профессиям 
[2, 15, 20, 39]; закономерности умственной работоспособности учащихся, 
биоритмологические основы ее изменения, обоснованы основные принци-
пы гигиены обучения в школе, критерии школьной зрелости; разработаны 
основы психогигиены детей и подростков; обоснована система совершен-
ствования и  рационализации режимов труда и  отдыха учащихся средних 
профессионально-технических училищ [14, 17, 40-42, 45]. Были установле-
ны общие закономерности процесса адаптации и гигиенические принципы 
оптимизации профессионального обучения подростков [52]. Впервые была 
разработана система гигиенической безопасности предметов детского оби-
хода (гигиенические требования к использованию технических средств об-
учения и к шрифтовому оформлению школьных учебников) [43, 44].

Для врачей были выпущено пособие «Организация медицинского контро-
ля за развитием и здоровьем дошкольников и школьников на основе массовых 
скрининг-тестов и их оздоровление в условиях детского сада, школы» [48]. 

Высокий уровень теоретических и методических исследований, прово-
димых сотрудниками Института под руководством академика Г.Н. Сердю-
ковской, позволил получить научные результаты, значение которых шагну-
ло далеко за  рамки отечественной науки и  нашло отражение в  докладах 
на многочисленных международных конференциях, симпозиумах. Резуль-
таты многолетних научных исследований Института послужили основани-
ем для разработки многих законодательных и  нормативно-методических 
документов, направленных на охрану здоровья подрастающего поколения. 
Показателями плодотворности работы научных сотрудников Института 
в этот период являются 29 СанПиН, 30 методических указаний, 90 методи-
ческих рекомендаций, 35 ГОСТ, более 200 диссертационных работ, свыше 
200 монографий и более 500 статей.

Наступившее тысячелетие потребовало фундаментального историче-
ского переосмысления проблем обеспечения безопасного будущего детей 
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страны [5, 6]. В первой четверти XXI в. под руководством профессора В.Р. 
Кучмы коллектив Института продолжал заниматься закономерностями ро-
ста и  развития детей и  подростков, оценкой физического развития детей 
и подростков; адаптацией детей и подростков к условиям жизнедеятельно-
сти; медико-биологическими и психосоциальными проблемами подростко-
вого возраста, вопросами врачебно-профессионального консультирования 
подростков [27]. В  круг исследований входили гигиенические проблемы 
жизнедеятельности детей в мегаполисе, гигиенические и медико-социаль-
ные проблемы табакокурения и  пути их  решения, характеристика образа 
жизни и поведения детей опасного для здоровья, формирование здорового 
образа жизни; разработка системы гигиенической диагностики санитар-
но-эпидемиологического благополучия обучающихся.

Исследования, направленные на гигиеническую оценку инноваций в си-
стеме образования и анализ здоровьесберегающего потенциала педагогиче-
ских технологий, позволили разработать медико-профилактические осно-
вы работы общеобразовательных учреждений по новым образовательным 
стандартам, сформировать базу данных здоровьесберегающих технологий 
[18, 37].

Традиционные с  середины 70-х годов прошлого века исследования 
по обоснованию безопасного использования технических средств обучения 
получили новое звучание в связи с массовой компьютеризацией и цифровой 
трансформацией системы образования. Развернутые в  этом направлении 
многолетние исследования обеспечили лидерство Института в разработке 
научно обоснованных мер гигиенической безопасности использования ком-
пьютеров и других цифровых средств в обучении детей и подростков [21, 
35]. Продолжены исследования в направлении обоснования системы гигие-
нической безопасности товаров детского ассортимента и средств обучения 
и воспитания [9, 29, 30, 53]. 

Практикоориентированный характер научных исследований обеспечи-
вал возможность обновления и разработки новых многочисленных норма-
тивно-методических документов по разделу гигиены детей и подростков. 
В начале XXI века коллективом исследователей под руководством В.Р. Куч-
ма  – главного внештатного специалиста Минздрава России по  школьной 
медицине, гигиене детей и подростков были обоснованы подходы к рефор-
мированию школьного здравоохранения, что в конечном итоге в значитель-
ной степени воплотилось в Приказе Минздрава России от 5 ноября 2013 г. 
№ 822н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи несовер-
шеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в образователь-
ных организациях». 
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Исследования сотрудников Института, в том числе совместные с евро-
пейскими коллегами, позволили сформулировать концепцию, инструменты 
планирования и развития школ здоровья в Европе и России, систему мони-
торинга их развития и эффективности [28, 32]. В эти годы были обоснованы 
современная модель оказания медицинской помощи обучающимся в обра-
зовательных организациях, федеральные рекомендации оказания медицин-
ской помощи обучающимся; гармонизированы европейские и российские 
подходы к  оценке качества медицинской помощи обучающимся, обосно-
ван алгоритм оценки качества медицинской помощи обучающимся [3, 24, 
34]. По поручению Минздрава России совместно с экспертами Европейско-
го бюро ВОЗ была разработана стратегия «Здоровье и развитие подрост-
ков России (гармонизация Европейских и  Российских подходов к  теории 
и практике охраны и укрепления здоровья подростков)», востребованность 
которой потребовала ее неоднократного переиздания [4]. 

Обобщение накопленных знаний и опыта позволили выпустить серию 
руководств для врачей по вопросам оценки состояния здоровья детей и но-
вым подходам к профилактической и оздоровительной работе в образова-
тельных учреждениях, оценки здоровья детей и подростков при профилак-
тических осмотрах, подготовить фундаментальные руководства по школь-
ной медицине [7, 8, 38].

Комплексный анализ санитарно-эпидемиологического благополучия об-
учающихся позволили обосновать факторы риска здоровью обучающихся 
в современной российской школе, технологии их идентификации и профи-
лактики; концепцию популяционной и персонализированной гигиены де-
тей и подростков в системе обеспечения санитарно-эпидемиологического 
благополучия детского населения и медико-профилактические основы здо-
ровьесбережения обучающихся в Десятилетие детства в России (2018–2027 
гг.) [23, 25, 26]. 

Гигиенисты детства выступили инициаторами создания Всероссийского 
общества развития школьной и университетской медицины и здоровья (РО-
ШУМЗ), которое затем стало членом Европейского союза школьной и уни-
верситетской медицины и здоровья (EUSUHM). РОШУМЗ регулярно (1 раз 
в два года) на Всероссийских конгрессах специалистов по школьной меди-
цине международным участием обсуждает актуальные проблемы медицин-
ского обеспечения обучающихся, рассматривает и одобряет методические 
документы для работы медицинских блоков школ. В 2011 г. в Москве состо-
ялся очередной европейский конгресс по школьной медицине.

Гигиенисты детства страны поддержали создание и многие годы коорди-
нировали работу сети школ здоровья в Российской Федерации, обеспечива-
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ли эффективную работу Национального центра поддержки российской сети 
школ, содействующих укреплению здоровья, Московского филиала школ 
здоровья в Европе для стран Восточной Европы и Центральной Азии [31]. 
Поддержкой опыта работы школ здоровья в Российской Федерации стало про-
ведение в 2019 г. в Москве 5-й Европейской конференции школ здоровья [58]. 

Многие годы (2003–2019) координацию научных исследований в сфере 
гигиены и  охраны здоровья детей и  подростков, возрастной физиологии, 
подготовки научных трудов успешно осуществлял Координационный совет 
РАМН  / Отделения медицинских наук РАН и РАО «Здоровье и образова-
ние детей, подростков и  молодежи» (сопредседатели  – профессора М.М. 
Безруких и В.Р. Кучма). В рамках Координационного совета обсуждались 
актуальные вопросы здоровьесбережения детей и подростков: физическое 
и психофизиологическое развития детского населения России; закономер-
ности морфофункционального созревания мозга, нейрофизиологических 
механизмов когнитивных процессов и познавательной деятельности детей 
и подростков; готовность к обучению в школе; проблемы физического вос-
питания в российской школе; проблемы инклюзивного образования; пси-
хическое благополучие обучающихся; безопасность обучения в цифровой 
среде; гигиеническая безопасность одежды, печатных изданий, школьных 
принадлежностей; медицинское обеспечение детей в образовательных ор-
ганизациях, формирование здорового образа жизни и многие другие.

В современных условиях необходимы актуализация действующих 
и обоснование новых гигиенических нормативов для организаций обуче-
ния и воспитания, отдыха и оздоровления детей и подростков. 

В рамках деятельности Проблемной комиссии по гигиене Научного со-
вета Отделения медицинских наук РАН по гигиене и эпидемиологии и Про-
блемной комиссии Ученого совета Роспотребнадзора по  гигиене детей 
и подростков (головное учреждение – ФБУН «ФНЦГ им. Ф.Ф. Эрисмана» 
Роспотребнадзора, члены  – специалисты ведущих научных учреждений 
и вузов России) сегодня определены наиболее актуальные направления со-
временной гигиены детей и подростков: 

	– изучение закономерностей роста и развития, формирования здоровья 
детей в школьном онтогенезе с учетом комплекса факторов риска здоровью 
детей и подростков в современных условиях; 

	– разработка научных основ гигиенического регламентирования совре-
менных архитектурно-планировочных решений школьных зданий; 

	– гигиеническая оценка рисков здоровью детей и подростков, обуслов-
ленных антропотехногенными загрязнениями окружающей среды, измене-
ниями климата, социально-экономическими условиями жизни; 
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	– гигиеническая оценка комплексного воздействия нескольких химиче-
ских веществ в воздухе внутри помещений детских учреждений; 

	– разработка научных основ гигиенической оценки влияния электро-
магнитных излучений в видимом и неионизирующем диапазонах; 

	– научное обоснование критериев и  технологий оценки безопасности 
современных материалов и товаров для детей и подростков; 

	– разработка системы управления рисками здоровью детей и подрост-
ков с  учетом особенностей жизнедеятельности и  образовательной среды 
на популяционном и индивидуальном уровнях в условиях цифровой транс-
формации образования; 

	– обоснование технологий профилактики интеллектуального и психоэ-
моционального перенапряжения обучающихся в образовательных органи-
зациях и домашних условиях; 

	– научные основы обеспечения психического благополучия детей, под-
ростков и молодежи, профилактики аддиктивных форм поведения, интер-
нет-зависимостей и зависимостей от социальных сетей; 

	– разработка научных основ врачебного профессионального консуль-
тирования подростков в условиях цифровой экономики и физиолого-гиги-
еническая оценка технологий формирования ключевых компетенций (key 
skills) и специальных предметно-ориентированных компетенций работни-
ков 4–5‑го технологических укладов экономики; 

	– разработка научных основ комплексной оценки и  управления сани-
тарно-эпидемиологическим благополучием обучающихся; 

	– обоснование технологий обеспечения санитарно-эпидемиологическо-
го благополучия детей и подростков в различных образовательных органи-
зациях; 

	– развитие системы социально-гигиенического мониторинга детской 
популяции в современных условиях.

Решение этих фундаментальных, поисковых и прикладных проблем гиги-
ены детей и подростков обеспечит реальное санитарно-эпидемиологическое 
благополучие детей и  подростков, повысит эффективность надзорной дея-
тельности государственной санитарно-эпидемиологической службы страны, 
медицинского обеспечения обучающихся в образовательных организациях.

Данные исследования проводятся в ФБУН «ФНЦГ им. Ф.Ф. Эрисмана» 
Роспотребнадзора, ФБУН «ФНЦ  Медико-профилактических технологий 
управления рисками здоровью населения» Роспотребнадзора, ФБУН «Но-
восибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора, НИИ гигиены и  охраны 
здоровья детей ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России, ФГА-
ОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава России, ФГАОУ 
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ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, ФГБНУ «Институт 
развития, здоровья и  адаптации ребенка Минпросвещения России», ФГ-
БОУ ВО «Оренбургский ГМУ» Минздрава России, ГБОУ ВО «Северо-За-
падный ГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, ФГБОУ ВО «Ом-
ский ГМУ» Минздрава России, ФГБОУ ВО «Воронежский ГМУ» им. Н.Н. 
Бурденко» Минздрава России, ФГБОУ ВО  «Казанский ГМУ» Минздрава 
России, ФГБОУ ВО «Рязанский ГМУ» Минздрава России, ФГБОУ ВО «Са-
марский ГМУ» Минздрава России, ФГБОУ ВО  «Тихоокеанский ГМУ» 
Минздрава России, ФГБОУ ВО «Уральский ГМУ» Минздрава России, ФГ-
БОУ ВО «Ярославский ГМУ» Минздрава России. 

Информация о финансовой поддержке. Исследование не имело спон-
сорской поддержки.
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