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АННОТАЦИЯ. Представляется позиция автора в отношении основных по-
ложений возрастной физиологии, их раскрытия в таких важных научно-практи-
ческих направлениях, как педагогическая физиология и доказательная педагогика. 
Определяется категория «здоровье», как важнейшее понятие в  задачах оценки 
темпов и качества роста и развития детей, в том числе в контексте школьного 
образования.
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ABSTRACT. The article discusses the author’s perspectives on  the main aspects 
of developmental physiology and how they relate to such important scientific and applied 
areas as pedagogical physiology and evidence-based pedagogy. The category “health” 
is characterized as the most significant concept related to the assessment of the pace and 
quality of children’s growth and development, including in relation to school education.
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Институт возрастной физиологии РАО (в настоящее время – Институт 
развития, здоровья и адаптации ребенка Минпроса РФ) в течение послед-
них 80 лет сохраняет безусловное лидерство в разработке фундаменталь-
ных аспектов возрастной физиологии, объединяя исследователей различ-
ных специальностей городов: Москвы, Санкт-Петербурга, Кемерова, Киро-
ва, Ростова-на-Дону, Томска и т.д.

Шестидесятые годы прошлого столетия связаны с  исследованиями 
А.А. Маркосяна, направленными на выяснение возрастных нормативов ос-
новных систем растущего человека. Фундаментальность этих работ опре-
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делялась методологией классической физиологии, позволяющей экстрапо-
лировать результаты, полученные в  экспериментах на  животных, на  тео-
ретические построения в возрастной физиологии человека. Особое место 
было отведено понятию «надежности функционирования биологических 
систем», как результату и фактору индивидуального развития ребенка. Был 
выявлен важнейший этап в становлении психики ребенка – раннее детство, 
до трехлетнего возраста. Именно в раннем возрасте закладываются базовые 
условные рефлексы, характеризующиеся высокой устойчивостью. В  эти 
же годы под руководством Д.А. Фарбер начали закладываться пионерские 
методы электроэнцефалографических исследований развития центральной 
нервной системы ребенка. Уже тогда в параметрах спонтанной и вызванной 
электрической активности мозга были описаны основные этапы становле-
ния нервной системы и высшей нервной деятельности ребенка. Благодаря 
исследованиям И.А. Корниенко с сотрудниками были раскрыты более ши-
рокие общебиологические закономерности формирования механизмов го-
меостатической регуляции и адаптационной пластичности. 

Огромный объем эмпирических данных и  их глубокий анализ позво-
лили академику А.А. Маркосяну сформулировать гипотезу о становлении 
надежности и пластичности биологических систем, как основ поэтапного 
развития организма ребенка в динамике усложняющихся контактов с окру-
жающим миром.

В 70-80-е годы XX  века ИВФ стал головным учреждением Академии 
педагогических наук СССР, а  позже и  Российской академии образования 
по исследованиям процессов адаптации ребенка к учебным и физическим 
нагрузкам. Школа стала основной экспериментальной площадкой и потре-
бителем научных работ Института. В  основу исследований был положен 
системный принцип изучения мозга, выяснение роли и характера взаимо-
действия отдельных структур мозга в осуществлении интегративных про-
цессов, лежащих в основе реализации психических функций и поведенче-
ских реакций ребенка.

Основываясь на фундаментальных представлениях А.Н. Северцева о ге-
терохронии в процессах функционального развития организма, на теории 
системогенеза (системной модели развития организма), предложенной  
П.К. Анохиным, продолжены исследования механизмов объединения расту-
щих и развивающихся частей организма в функциональные системы в ин-
тересах достижения полезного результата, доступного на  текущем этапе 
онтогенеза, т.е. обеспечения возможности реализации времяспецифических 
функций. Своевременная реализация времяспецифических функций (ходь-
ба, речь, половая и социальная идентификация и т.д.) определяет адаптаци-
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онную пластичность растущего организма и возможность реализации ком-
плекса актуальных для данного возраста потребностей. И, соответственно, 
незрелость в формах отставания или задержки развития проявляется в не-
готовности формировать поведение, характерное для данного возрастного 
периода. Отсюда принципиальными являются представления об  индиви-
дуальном характере проявления сенситивных периодов и  их значимости, 
в том числе в форме критических проявлений, в отношении качественных 
изменений в развивающихся структурах и созревающих функциях детского 
организма. Следует отметить, что индивидуальный характер этапности раз-
вития реализуется на базе общих закономерностей онтогенеза. Так, напри-
мер, характерные для детского периода поступательные преобразования 
в  структурах и  в функциях претерпевают существенные «регрессивные» 
изменения на этапе раннего подросткового возраста, что, очевидно, опреде-
ляется качественными изменениями гормонального фона.

Феномены неравномерности функционального развития были отмечены 
не только в отношении психической сферы ребенка, но  и на уровне нерв-
ной, эндокринной, сердечно-сосудистой, дыхательной систем, двигательно-
го аппарата и систем обеспечения сложно координированной двигательной 
активности ребенка, и, впоследствии, подростка. Использование современ-
ных гистологических и морфометрических методов в исследованиях, про-
водимых Т.А.  Цехмистренко с  соавторами, позволило выявить и  описать 
фундаментальные закономерности тонких изменений структур централь-
ной нервной системы на ранних этапах онтогенеза человека.

В настоящее время предметная область возрастной физиологии  – это 
уже не только теория роста и развития, функционирования человека на эта-
пах его онтогенеза. Сегодня возрастная физиология может и  должна все 
больше обращаться к практике – к задачам сопровождения роста и разви-
тия подрастающего поколения, выделяясь в  педагогическую физиологию 
(Безруких М.М., Фарбер Д.А., Сонькин В.Д., Филиппова Т.А.). Последняя 
призвана раскрывать механизмы становления и адаптивного развития фи-
зиологических функций, а  также психических и  поведенческих проявле-
ний на каждом из этапов онтогенеза человека, становления самосознания 
и мировоззрения, применение этих фундаментальных знаний в практиче-
ской деятельности, направленной на формирование, развитие и сохранение 
здоровья детей и подростков в системе образования, в первую очередь до-
школьного и школьного уровня.

Теоретической и  методологической основой педагогической физиоло-
гии является системный подход к  анализу физиологических механизмов 
формирования висцеральных функций, когнитивных, эмоционально-мо-
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тивационных и двигательных компонентов деятельности ребенка, который 
базируется на  синтезе системных физиологических теорий (А.А.  Ухтом-
ского, П.К. Анохина, Н.А. Бернштейна), и культурно-исторических теорий 
психики (Л.С. Выготского, А.Р. Лурия, А.Н. Леонтьева).

За эти годы получено множество аргументов в пользу концепции систе-
могенеза, свидетельствующих, в частности, о том, что ментальное и физи-
ческое развитие ребенка на каждом этапе онтогенеза определяется ближай-
шим окружением, включением его в социальные системы [1, 2 и др.]. Так, 
Школа рассматривается в качестве важнейшего института, определяющего, 
в соответствие с запросами времени, успешность овладения ребенком базо-
выми знаниями, умениями, практическими навыками при условии соответ-
ствия его возможностям физических, интеллектуальных и эмоциональных 
нагрузок. Знания о  закономерностях созревания физиологических систем 
организма необходимы для того, чтобы и  воспитание, и  обучение стали 
факторами прогрессивного развития, тогда как игнорирование возрастных 
и индивидуальных особенностей ребенка часто приводит к дезадаптации, 
стрессам и, как результат, к трудностям обучения, конфликтам со взрослы-
ми и сверстниками, отклонениям в поведении [9]. 

Обобщающей категорией, характеризующей успешность, своевремен-
ность роста и развития ребенка, могут выступать качественные и количе-
ственные параметры его «здоровья» [4, 10 и др.]. Именно здоровье харак-
теризует способность взаимодействующих систем организма обеспечивать 
реализацию витальных инстинктивных программ поведения и умственной 
деятельности, направленных на  социальную и  культурную сферы жизни. 
Развитие исследований, направленных на теоретическое наполнение кате-
гории здоровья в контексте общих задач возрастной физиологии, позволяет 
подойти к решению важных прикладных задач, которые сегодня ставятся 
перед педагогикой, профессиональной ориентацией и социальной адапта-
цией подрастающего поколения.

Фундаментальной основой педагогической физиологии является ней-
рофизиология, позволяющая видеть базовые процессы становления когни-
тивных функций в динамике возрастного развития ребенка [6, 19, 24 и др.]. 
Прежде всего, речь идет об  исследованиях возрастных закономерностей 
становления регуляторных систем мозга и управляющих функций, включа-
ющих в себя различные аспекты внимания (произвольное поддержание и фо-
кусировка внимания), рабочую память и планирование сложных последова-
тельностей действий, реализацию динамических стереотипов и поисковых 
функций. Без глубоких знаний базовых механизмов формирования мозговых 
структур и этапного, революционного становления функций растущего ор-
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ганизма невозможно сегодня оказывать детям помощь в пограничных с ме-
дициной областях, на фоне информационных и эмоциональных перегрузок, 
при волнообразной актуализации «пандемий» расторможенности и  дефи-
цита внимания или расстройств аутистического спектра. Отдельной важной 
областью исследования и  практических разработок является исследование 
мотивационной и эмоциональной сфер ребенка, в том числе, в процессе его 
взаимодействия с педагогом, в условиях интенсивно развивающейся «элек-
тронной педагогики», в условиях современной «электронной среды» [5]. Для 
понимания основных закономерностей мозгового обеспечения когнитивного 
развития особенно важно проведение исследований в периоды наиболее су-
щественных преобразований функциональной организации мозга, т.е. на эта-
пах дошкольного развития и периода младшего школьного возраста. 

В последние десятилетия лавинообразно нарастает информационная на-
грузка на детей в процессе обучения. На этом фоне одной из основных про-
блем образования становится проблема оптимизации учебного процесса, 
в том числе, в контексте его компьютеризации, широкого внедрения элек-
тронных средств обучения. Необходима разработка таких методов обуче-
ния, которые бы способствовали не просто усвоению школьных навыков 
и знаний, но формировали бы  у детей разного возраста умение самосто-
ятельно выделять важную информацию, планировать и эффективно орга-
низовывать деятельность, как в  традиционной предметной среде, так и в 
виртуальных информационных сферах [17]. В свою очередь, новые педа-
гогические разработки требуют серьезного научного обоснования, опира-
ющегося на знания о закономерностях развития мозговых механизмов про-
извольной регуляции деятельности и функциональных возможностях детей 
на разных этапах школьного обучения. Такая работа не может проходить 
в отрыве от системы образования, вне «экспериментальных школ», базовых 
образовательных организаций, без тщательных наблюдений, педагогиче-
ских и психофизиологических экспериментов, проводимых непосредствен-
ной в условиях образовательной среды.

Важным компонентом современной школы является питание, рацио-
нально организованное, отвечающее всем санитарно-гигиеническим нор-
мам. Однако, несмотря на  постоянное внимание к  вопросу организации 
школьного питания со стороны руководства страны и структур управления 
образованием, возрастные и региональные аспекты нормирования необхо-
димых нутриентов, энергетических свойств пищи, состава рационов, и даже 
культурологические аспекты требуют серьезного научного сопровождения. 
Сегодня пришло время доказательства эффективности организационных 
усилий по оптимизации школьного питания в отношении обеспечения важ-
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ных составляющих здоровья обучающихся, что невозможно без совмест-
ной работы специалистов в области физиологии питания, врачей-гигиени-
стов, и, даже, технологов создания продуктов питания [7, 15]. Чрезвычайно 
важны полномасштабные популяционные исследования особенностей ро-
ста и развития детей на значительных территориях Российской федерации, 
направленные на выделение долговременных эффектов гармонизации фи-
зического развития детей разного возраста, снижения фактов нарушения 
механизмов обмена веществ, пищеварения [12, 18, 21 и др.].

 В области физиологии и психофизиологии физического развития не те-
ряют своей актуальности исследования, касающиеся роли двигательной ак-
тивности и физических нагрузок различной направленности в оптимизации 
роста и развития ребенка [13], их влияний на когнитивное, эмоциональное 
и  социальное развитие [14, 23 и  др.]. Среди перспективных направлений 
исследований можно выделить физиологическое сопровождение физиче-
ской подготовки детей на основе учета индивидуальных и типологических 
особенностей организма (склонностей и способностей, фактов врожденных 
и приобретенных на ранних этапах онтогенеза нарушений); выявление зако-
номерностей физиологической адаптации к мышечной деятельности, разви-
тия мышечной энергетики и физической работоспособности, формирования 
кинематической структуры циклических и ациклических локомоций, в том 
числе очень сложных, раскрывающих путь ребенку в различные направле-
ния физической культуры, большой спорт. Важными являются исследования 
значимости физической культуры и  спорта как в  их здоровьеразвивающей 
роли, так и с точки зрения ранней профессиональной ориентации в различ-
ных спортивных дисциплинах, которая реализуется с самых ранних уровней 
общего образования. В современной школе нередки примеры перехода заня-
тий физической культуры в «дистанционную» форму, что ставит под сомне-
ние успешность формирования культуры движения и дыхания школьников.

Важнейшей сферой приложения педагогической физиологии являет-
ся «доказательная педагогика» (доказательное образование, evidence-based 
education). Именно физиология с объемом знаний о механизмах, процессах 
и  закономерностях онтогенеза позволяет описывать степень комфорта для 
подрастающего поколения условий современных педагогических инноваций 
[11]. Доказательная педагогика имеет сходство с доказательной медициной 
в  формулировке целевой задачи – используя научные, количественные ме-
тоды доказательства истины, убедить в эффективности внедряемых педаго-
гических технологий и методов. Сегодня, в эпоху широкой информатизации 
различных сфер жизни человека, нередки исследования с  привлечением 
технологий машинного обучения и больших данных, позволяющие оценить 
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педагогические эффекты на значительных территориях, в том числе на го-
сударственном уровне. Тем не менее, очевидна доминирующая значимость 
выявления позитивных, или, наоборот, травмирующих эффектов на уровне 
отдельной образовательной организации, в отношении конкретного ребенка. 

Развивая представления о здоровье ребенка как психофизиологической 
категории, мы закономерно обращаем свое внимание на то, что школа явля-
ется комплексным фактором, во многом определяющим темпы и качество 
развития его функциональных возможностей, способствующим актуализа-
ции скрытых нарушений, определяя возможность деформаций и наруше-
ний развития. Школа, при этом, оказывает не только неспецифическое вли-
яние (как условие), но  и специфические, зависящие от действий педагоги-
ческой системы, в целом, и от действий конкретного педагога, в частности. 
Таким образом, полнота здоровья ребенка определяет свободу его жизни 
в рассматриваемых условиях, полноту реализации как собственных задач 
(базовых, витальных потребностей), так и задач, определяемых педагогиче-
ским процессом. Очевидно, что чисто медицинские проблемы, нарушения 
соматической, психосоматической, психической природы являются чрез-
вычайно важными факторами ограничения данной свободы [15, 16 и др.]. 
А напряжение механизмов адаптации ребенка к неоптимальным условиям 
жизни и учебы может приводить к ее срыву, формированию стрессогенных 
состояний, к снижению качества жизни и количества здоровья.

Центральным местом в  фундаментальных исследованиях возрастной 
физиологии и  в ее  прикладных аспектах, при определении эффективно-
сти педагогических технологий, методов, условий образовательной среды 
должно быть здоровье, как фактор, определяющий успех достижений моло-
дого человека – от академической успеваемости до социальной идентифи-
кации и вхождения во взрослую жизнь [8, 22].

Следует отметить, что выделенный круг фундаментальных задач по-преж-
нему характеризуется чрезвычайно высокой неопределенностью. Познание 
базовых механизмов формирования и  становления человека, в  биологиче-
ском, психическом и  социальном аспектах далеко от  «финальной точки». 
А выход на практически значимые результаты в постоянно меняющихся ус-
ловиях жизни человечества невозможен без сохранения научных школ, без 
государственной поддержки в виде целевого государственного заказа, целе-
вой подготовки ученых-исследователей и высококлассных педагогов.
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