
Сопроводительное письмо

Самой актуальной проблемой на сегодняшний день является 
укрепление здоровья детей. В. А. Сухомлинский писал «Я не боюсь еще и 
еще раз повторять: забота о здоровье ребенка- это важнейший труд 
воспитателя...». А я хочу дополнить, каждый воспитатель знает, что в это 
Благоприятные условия развития, обучения и воспитания ребенка- 
дошкольника могут быть реализованы лишь при условии 
тесного взаимодействия двух социальных институтов -  детского сада 
и семьи. Ведь здоровье детей -  будущее страны, основа ее национальной 
безопасности. Общепризнанно, что фундамент здоровья ребенка 
закладывается в семье. И хотя широкое распространение современных 
средств массовой информации способствует повышению санитарно- 
гигиенических знаний населения, но, к сожалению, не всегда меняет 
поведение людей. Из наблюдений, за проработанное время, можно сделать 
вывод, что дети дошкольного возраста имеют очень мало представлений о 
своем теле и возможностях организма, у них
не сформированы представления о бережном отношении к своему здоровью.

Поэтому семье нужна поддержка и сопровождение в вопросах 
формирования основ ЗОЖ у детей дошкольного возраста.
В вопросе не обойтись без тесного контакта с родителями.
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