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СОПРОВОДИТЕЛЬНОЕ ПИСЬМО
 о направлении конкурсной заявки
для участия во Всероссийском  фестивале педагогических практик «Образование. Семья. Здоровье»

   Прошу рассмотреть конкурсную заявку  Рыжиковой Веры Сергеевны,  воспитателя МАДОУ ДСКВ «Хрусталёк» Дятьковского района Брянской области  для участия во Всероссийском фестивале педагогических практик «Образование. Семья. Здоровье» в номинации «Дошкольное образование для семьи и семейного здоровья». 
   Вырастить здорового ребенка – это очень важная и вместе с тем сложная задача. В дошкольном возрасте закладывается фундамент здоровья, происходит созревание и совершенствование жизненных систем и функций организма, формируются движения, осанка, приобретаются физические качества, вырабатываются начальные гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобретаются привычки, представления, черты характера, без которых невозможно заложить фундамент в развитие здорового поколения в будущем.     Главная цель спортивных праздников, досугов – удовлетворить природную потребность детей в движении, воспитывать желание систематически заниматься физкультурой и спортом, приобщать к здоровому образу жизни. Такие праздники укрепляют взаимоотношения взрослых и детей, наполняют их теплотой, пониманием, способствуют повышению авторитета родителей. При проведении совместных мероприятий, родители становятся активными участниками образовательных отношений. Содержание праздника включает эстафеты, игровые задания, подвижные игры, игры интеллектуального содержания,  где взрослые выступают в паре с ребенком, с группой детей. Участие в соревнованиях способствует повышению интереса к физическим упражнениям, формируют выносливость, смекалку, ловкость, решительность, учат детей оценивать свои возможности и управлять своим поведением. Дети осознают, что успех команды зависит от их скорости, сообразительности и организованности участников. Дети любят праздники, а когда рядом папа и мама – это праздник вдвойне. Совместные праздники с родителями надолго остаются в памяти взрослых и детей.
   С условиями проведения Конкурса и методикой оценки конкурсной заявки ознакомлена и согласна. Достоверность представленной в составе конкурсной заявки информации подтверждаю.
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