Сопроводительное письмо
Меня заинтересовал данный конкурс, т.к. я давно работаю с семьями воспитанников по направлению «Здоровье детей в наших руках». 
[bookmark: _GoBack]Считаю, что прививать любовь к здоровому образу жизни нужно с самого раннего возраста и что особенно важно сейчас - прививать культуру здоровья нужно именно с родителей, как главных воспитателей своих детей. 
В своей работе я много времени уделяю повышению компетенции родителей в вопросах закаливания, приобщения к спорту и физическим упражнениям, формированию начальных основ безопасного поведения в быту и на улице.
Н конкурс представлен опыт работы по приобщению семей воспитанников к спорту и физическим упражнениям через совместные мероприятия.
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