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  Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад комбинированного вида № 71 города Белгорода, руководитель 

Ляхова Ирина Викторовна, контактный телефон  +7(4722)26-55-17, e-mail   

mdou71beluo31.ru, предоставляет материалы на Фестиваль «Образование. 

Семья. Здоровье», для участия в треке Дошкольное образование для семьи и 

семейного здоровья».   

Кадр здоровья МБДОУ № 71 г. Белгорода 

    В нашем учреждении  большое внимание уделяется вопросам содействия и 

сотрудничества с семьями воспитанников. 

 Цель работы 

Создавать условия для обеспечения психолого-педагогической поддержки 

семьи и повышения  компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания,  развития, обучения, охраны и укрепления здоровья 

детей, обеспечения их безопасности.    

 Задачи: 

- вовлечь родителей в единый воспитательно-образовательный процесс,  

- повысить компетентность родителей в вопросах физического развития и 

здоровья детей; 

- создавать условия активного участия в процессе  взаимодействия родителей 

и педагогов; 

- реализовать комплексный подход к формированию здорового образа жизни, 

сохранять и укреплять здоровье детей. 

   Союзниками в работе детского сада по формированию привычки к 

здоровому образу жизни являются родители. Без их участия добиться 

положительных результатов сложно, так как родители - яркий пример для 

своих детей. Совместную работу с семьей осуществляем посредством 

реализации современных технологий работы с родителями. 

    Для  обеспечения психолого-педагогического просвещения семьи, 

повышения компетентности родителей в вопросах здоровьесбережения, 

укрепления здоровья  и содействия в приобщении детей к культурным и 
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духовным ценностям, историческим  и национально-культурным традициям 

применяем технологии наглядного получения информации.       

   На сайте ДОУ создана и функционирует страничка  «По дороге здоровья», 

где представлены рубрики, родители имеют возможность ознакомиться с 

памятками «Профилактика ОРВИ и гриппа». «Вакцинация», 

консультациями, рекомендациями Профилактических нарушений ОДА у 

воспитанников ДОУ» делятся опытом положительного семейного 

воспитания здорового ребенка. Взаимодействие ведется в  групповых 

родительских чатах. Инструктором по физической культуре ведется рубрика 

Быстрее, выше, сильнее»   в родительских группах ВК  

   Для вовлечения семьи  в образовательный процесс, установления 

партнерских отношений с родителями;  выявления и  диссеминации 

положительного опыта  семейного воспитания используем технологии 

живого общения.  

 Мастер-классы (передача практического опыта) "Мы здоровью скажем: 

"Да!"    

 Тур выходного дня (сплочение родителей, детей и педагогов, 

повышение педагогической компетентности родителей, накопление 

культурного опыта деятельности) 

 Гость группы (знакомство детей с разнообразными видами 

профессиональной деятельности взрослых, их увлечениями, 

привлечение родителей в образовательный процесс) 

 Родительский клуб (плодотворная форма работы с родителями, 

учитывающая актуальные потребности семьи, способствующая 

формированию активных, участников педагогического процесса) 

 Исследовательские проекты (формирование познавательных 

интересов и познавательных действий) 

 Фотосушки, фоточелленджи (семьи наших воспитанников проводят  

семейную зарядку, всей семьей играют в подвижные игры, знакомятся 

с объектами физкультуры и спорта нашего города и т, д.)   

 Акции «Родительский патруль», «Пристегни самое дорогое», «Посади 

дерево» 

 Конкурсы (формирование у родителей представления значимости 

правильного питания детей как составной части культуры здоровья)  

 Досуговая деятельность (способствует сближению детей и взрослых 

на основе общих интересов и приобщению детей и их родителей к 

здоровому образу жизни) 

   Для организации спортивно - оздоровительной работы,  

пропаганды здорового образа жизни; формирования положительного 

отношения к физической культуре и спорту, создания условий для сплочения 

всех участников образовательного процесса используем технологию 

совместной деятельности. 

  Родители  принимают активное участие в спортивных мероприятиях. 

Личный пример активности родителей дает хороший воспитательный 

эмоциональный эффект в развитии ребенка. 



    Благодаря применению данных технологий и форм  работы  повысился 

уровень  мотивации родителей к здоровьесберегающей деятельности в ДОУ 

и семье; уровень педагогической, информационной культуры родителей; 

уровень готовности педагогов и семьи к сотрудничеству в качестве 

партнеров в интересах развития ребенка;  

 

Спасибо за внимание! 

 

 Видеоролик подготовлен творческой группой в составе: 6 человек.  

Ляхова Ирина Викторовна  заведующий МБДОУ д/с №71 г. Белгород 

Калашникова Елена Владимировна старший воспитатель МБДОУ д/с №71 г. 

Белгород 

Маматова Ирина Сергеевна воспитатель МБДОУ д/с №71 г. Белгород 

Михайлюкова Людмила Алексеевна воспитатель МБДОУ д/с №71 г. 

Белгород 

Рысаева Елена Викторовна воспитатель МБДОУ д/с №71 г. Белгород 

Литвинова Лидия Павловна воспитатель МБДОУ д/с №71 г. Белгород 

 

Ссылка на видеоролик: 

https://rutube.ru/video/b3f64aafd3d2015d466e0a49c0007897/?r=a/ 

 

 

 

Заведующий МБДОУ д/с № 71                                                        И.В.Ляхова  
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