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СОПРОВОДИТЕЛЬНОЕ ПИСЬМО
Администрация муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Центр детского творчества» Саргатского муниципального района Омской области рекомендует для участия во Всероссийском фестивале педагогических практик «Образование. Семья. Здоровье» конкурсную разработку: фестиваль спортивных семей «Семейная команда педагога дополнительного образования Жмаевой Екатерины Владимировны.
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Приложение 1
«Семейная команда»

Сценарий проведения фестиваля семейных команд.

Отв. Жмаева Екатерина Владимировна

Место проведения. МБОУ ДО «ЦДТ»

Зал празднично украшен. Работает экран, на котором до начала фестиваля транслируются ролики о семье и спорте. Звучат песни о семье

Звучат фанфары

ВЕДУЩИЙ. Добрый день, дорогие друзья! От всей души приветствую вас на нашем празднике – Спортивном семейном фестивале «Семейная команда». Проводимый в рамках федерального проекта Российского движение детей  и молодёжи- Движения первых .
ВЕДУЩИЙ. Сегодня у нас семейная встреча. Вы увидите, как по одной спортивной дорожке крепко взявшись за руки, будут стремиться к победе дети и их родители.

Звучит спортивный марш, под аплодисменты входят команды – участницы, проходят круг почета по залу.

ВЕДУЩИЙ. В нашем семейно-спортивном фестивале принимают участие команды:

1. ________________________________________________________
2. ________________________________________________________
3. ________________________________________________________
4. ________________________________________________________
ВЕДУЩИЙ. Оценивать ваши успехи будет строгое, но справедливое жюри:

1. _________________________________________________________
2. _________________________________________________________

3. _________________________________________________________

4. _________________________________________________________

ВЕДУЩИЙ. Каждая команда подготовила название и девиз. Прошу каждую команду по очереди представиться. 

Команды по очереди называют свое название и девиз.

ВЕДУЩИЙ. Не важно, кто станет победителем в нашем состязании, а победители обязательно будут, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу тепла и доброжелательности, взаимного уважения и понимания. Давайте дружно поприветствуем, друг друга традиционным физкультурным кличем: «Физкульт –Ура!»
Мы –здоровая семья!

Мы –здоровая страна!

В нас вся сила, знаю я!

Именно под этим девизом будет проходить сегодня мероприятие.
ВЕДУЩИЙ. Участники фестиваля и гости нашего праздника, внимание, смирно, равнение на флаг Российской Федерации, звучит Гимн Российской Федерации.

(Гимн РФ)

На экране проекция слова гимна и развивающийся триколор.

ВЕДУЩИЙ. Спортивный семейный фестиваль «Семейная команда» разрешите считать открытым.
Слово для приветствия участников соревнований предоставляется

_____________________________________________________________________

ВЕДУЩИЙ. Итак, можно начинать соревнования – 

Веселые состязания.

Команды есть, жюри на месте

Болельщики, вы здесь?

ВЕДУЩИЙ. Итак, уважаемые участники у нас первый конрукс, который называется «Разминка».

Вам даётся слово «физкультура». Вам надо составить из него как можно больше слов, каждая буква используется один раз. Победителем будет команда назвавшая последнее слово. Время на раздумья 1 минута.

Звучит музыка ровно 1 минуту.

Эстафета 1.  «Семейный завтрак»

Инвентарь: стул, нагрудник(косынка), банан.

ВЕДУЩИЙ. Папа бежит, садится на стульчик в конце зала. Мама бежит надевает на папу нагрудник, возвращается обратно. Ребенок бежит, чистит банан и кормит им папу. Эстафета на скорость! Побеждает та команда, которая первая съест завтрак.

Эстафета 2. «Дорога в детский сад»

Инвентарь: зонтик.

ВЕДУЩИЙ. Папа, ставит ребенка к себе на стопы ног. Мама открывает зонтик и держит его над головами папы и ребенка. Таким образом, они идут до ориентира и обратно.

Побеждает команда, быстрее выполнившая задание.

Эстафета 3. «С мамой вдвоём»

Инвентарь: обруч 

ВЕДУЩИЙ. Мама держит в руках обруч. По сигналу должна катить обруч, а ребёнок должен проскакивать в него с одной и другой стороны. Добегаете до отметки и меняетесь местами. Побеждает команда, которая справится быстрее и без нарушений.

Эстафета 4.  «Поход в супермаркет»

Инвентарь: гантели, мяч.

ВЕДУЩИЙ. В руках у пап по гантели, мяч зажат между коленями. Таким образом необходимо дойти до ориентира и обратно. Побеждает папа, быстрее выполнивший задание.

Конкурс «ПАНТОМИМА» 

Конкурс для детей

ВЕДУЩИЙ. Мы с вами вспомним различные виды спорта. С помощью пантомимы ребенок показывает предложенные на карточках виды спорта, остальные участники команды отгадывают.

Оценивается творческий подход

1. Хоккей

2. Бобслей

3. Футбол

4. Фехтование

5. Кёрлинг

6. Фигурное катание

7. Лыжи

8. Велоспорт

9. Художественная гимнастика

10.Биатлон

11.Конный спорт

12.Стрельба

13.Метание ядра

14.Водное поло

15.Бег с барьерами

16.Спортивная ходьба

17.Гребля

18.Конькобежный спорт

19.Бокс

20.Шахматы

ВЕДУЩИЙ. Семья – это счастье, любовь и удача.

Семья –это летом поездки на дачу.

Хочу, чтоб про Вас говорили друзья

Какая спортивная Ваша семья!

Эстафета 5. «Дружная семья»

Инвентарь: обручи.

ВЕДУЩИЙ. Сначала бежит первый участник от каждой команды, обегает вокруг конуса и возвращается назад, берёт за руку второго участника и они бегут вдвоём, затем втроём. Выигрывает команда, которая первая финишировала.

Эстафета 6. «Сороконожка»

ВЕДУЩИЙ. Команды по сигналу начинают двигаться держа друг друга за талию, обегают кеглю и возвращаются на линию старта. Меняя позу,  в приседе держа друг друга за талию обползаете кеглю и финишируют. Жюри оценивает безошибочное выполнение задания.

«Музыкальный мяч»

Инвентарь: мяч
ВЕДУЩИЙ. Играющие становятся в круг и со стартом музыки начинают передавать мяч. Важно не пропускать ни кого и не перекидывать мяч, а передавать его строго по очереди. Задача получившего мяч – скорее от него избавиться. Как только музыка затихает, все участники поднимают в верх руки, а тот, у кого в это время остаётся мяч – выбывает из игры. И так продолжается до тех пор пока не останется один участник.

ВЕДУЩИЙ. Мы просим жюри подвести итоги.
Жюри объявляют победителей и вручают подарки.
Пусть всё это просто игра,

Но ею сказать мы хотели:

Великое чудо семья!

Храните её! Берегите её!

Нет в жизни важнее цели!

