 В нашем дошкольном учреждении проводятся совместные спортивные мероприятия с участием родителей. Одной из самых интересных форм работы стал совместный спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья» (посвященный Дню матери), который стал традиционным и ежегодно проводится в ноябре месяце между подготовительными к школе группами, с вручением грамот, памятных призов и переходящего кубка. 
[bookmark: _GoBack]В этом году прошли спортивные досуги совместно с родителями: «Эх, Валенки – зимние забавы» (посвященный  Дню русского валенка);  «Мы здоровыми растем» на основе подвижных народных и дворовых игр (посвященный Всемирному Дню здоровья); «Вместе нам не бывает скучно» по фитбол-аэробике (с использованием больших гимнастических мячей), где родители участвовали партнерами в совместном выполнении двигательно-игровых заданий и упражнений с детьми.
