Иркутская область город Усолье-Сибирское
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 37»
 http://dou37.eduusolie.ru/  Ссылка официальный сайт организации
Кударенко Оксана Станиславовна
 Инструктор по физической культуре
 89025677771
oksanaslobodanik@gmail.com
«Утренняя зарядка совместно с родителями» 
 Каждый родитель мечтает, чтобы его ребёнок стал ловким, быстрым, смелым. А самое главное — здоровым! Поэтому важно вовлекать родителей к выполнению совместной зарядки с ребенком, и начинать так каждое утро! Всем известно какую пользу приносит утренняя гимнастика не только взрослому, но и детскому организму. Здоровье в порядке — спасибо зарядке! - не зря так говорят в народе.
Автор - Кударенко Оксана Станиславовна (инструктор по физической культуре)
https://rutube.ru/video/private/e03998a002b58ff4410750fffdda2620/?p=xkNztgwDMrJXW8K-njq8_A


