Сопроводительное письмо

[bookmark: _GoBack]Современные родители не всегда имеют знания и опыт в вопросах сохранения  и укрепления физического и психического  здоровья детей, а также мало уделяют времени общению с детьми. Наша практика направлена  на просветительскую работу с семьями в области  популяризации  физической культуры среди детей дошкольного возраста, родителей воспитанников, совместного проведения досугов. Такая практика помогает у родителей формировать  уверенность в собственных педагогических возможностях, обогащает совместный эмоциональный опыт членов семьи, обучая  навыкам взаимодействия между ними, развивая  интерес к совместному время провождению. 

