Здравствуйте, меня зовут Косинская Виктория Вадимовна, работаю в ГБОУ ХО Скадовский детский сад №3 «Колокольчик» во второй младшей группе (3 – 4 лет).
Предлагаю просмотреть краткое видео о том как один из родителей участвует в проведении зарядки во второй младшей группе «Акварелька».
В тёплую хорошую погоду весной зарядку рекомендуется проводить на улице.
Основная задача - привлечь родителей к совместному с детьми выполнению зарядки дома, воспитывать у детей желание вести здоровый образ жизни, формировать у родителей представление о необходимости утренней гимнастики.
