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О предоставлении заявки на участие в Фестивале 

 

МАДОУ «Детский сад «Снегирек» г. Белоярский» представляет опыт работы инструктора 

по физической культуре Безденежных Надежды Денисовны по теме: "Интегрированный подход 

к здоровью и развитию: использование пособия «Йога – азбука» в семейном воспитании" для 

участия во Всероссийском фестивале педагогических практик «Образование. Семья. Здоровье». 

Опыт работы "Интегрированный подход к здоровью и развитию: использование пособия 

«Йога – азбука» в семейном воспитании" представляет собой инновационный и креативный 

подход к воспитанию и обучению детей и просвещению родителей. В современном обществе 

забота о здоровье и развитии детей становится всё более приоритетной задачей. Семья играет 

ключевую роль в формировании привычек и ценностей у детей, и включение элементов 

здорового образа жизни в семейную практику имеет огромное значение. 

Использование пособия "Йога – азбука" в семейном воспитании и просвещении 

родителей открывает возможность формировать привычки к здоровому образу жизни, 

проводить членам семьи качественное время вместе, занимаясь полезными и увлекательными 

занятиями. Это способствует укреплению связи между родителями и детьми, а также 

обогащению семейного опыта. 

Воспитанники МАДОУ «Детский сад «Снегирек» г. Белоярский» с большим интересом и 

удовольствием участвуют в занятиях с использованием этого пособия. Они не только активно 

выполняют упражнения и асаны, но и с радостью принимают участие в игровых и творческих 

активностях, предложенных в пособии. Наблюдаются положительные изменения как в 

физическом, так и в психологическом состоянии воспитанников, а также укрепление связи 

между ними и их родителями. 

Учитывая вышеизложенное, рекомендовано использовать пособие "Йога – азбука" в 

образовательной практике дошкольных образовательных учреждений, принять участие во 

Всероссийском фестивале педагогических практик «Образование. Семья. Здоровье» в треке 

«Дошкольное образование для семьи и семейного здоровья». 
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