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Краткое описание конкурсного материала педагога дополнительного образования Смагиной Ларисы Георгиевны – видеоролик «Семейный клуб «Здоровье»»
В данном видеоматериале представлен опыт работы педагога Смагиной Л.Г. о реализации педагогической практики в форме социально-образовательного проекта «Семейный клуб здоровья».  С 2021 года практика реализуется на базе МАОУ СОШ №33 г. Иркутска с обучающимися и их родителями. Семейный клуб здоровья – это комплекс занятий по субботам в форме совместных тренировок детей и родителей. Проект реализуется в рамках внеучебной деятельности, а также дней здоровья. Программа проекта основана на содержании реализуемых общеразвивающих программ дополнительного образования Смагиной Л.Г.: «Фитнес для школьников «ПРОдвижение» и «KIDS-ПРОдвижение». Цель практики: повышение родительских навыков, формирование новых знаний и умений взаимодействия с детьми по направлению физической активности, спорта и ЗОЖ. Педагогическая практика помогает семьям и педагогу создавать поддерживающую и здоровую среду для роста и развития детей. Практический опыт практики педагога Смагиной Л.Г. был представлен на уровне города Иркутска, Иркутской области и имеет цифровые следы в сети интернет.
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