АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА ПСКОВА
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением
познавательно-речевого развития воспитанников №22 «Теремок»
180005 г. Псков, Крестовское шоссе, д. 109      org2308@pskovedu.ru       тел/факс (8112) 620653






ПРОЕКТ
«Наше здоровье в Ваших руках!»















Псков, 
2021
Актуальность
По данным ВОЗ здоровье детей напрямую зависит от условий жизни в семье, санитарной грамотности, гигиенической культуры родителей и уровня их образования. Часто уровень знаний и умений родителей в области воспитания привычки к здоровому образу жизни невысок, а интерес к данной проблеме возникает лишь тогда, когда ребёнку уже требуется психологическая или медицинская помощь.

Цель проекта – вовлечение родителей (законных представителей) в процесс формирования здорового образа жизни у детей в условиях детского сада.

Задачи:
1. Способствовать закреплению знаний родителей и детей о значении последовательности режимных моментов в течение дня и активизацию знания детей о правилах ведения здорового образа жизни;
2. Создать условия для формирования знаний у детей и родителей о необходимости выбора полезных продуктов с целью сохранения и укрепления организма детей;
3. Организовать мероприятия по формированию основ здорового образа жизни путем объяснения о необходимости бережного отношения к своему телу;
4. Способствовать формированию у детей умения оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболеваниях и травмах;
5. Обогатить и закрепить знания детей и родителей о пользе физических упражнений и спорта в жизни человека;
6. Воспитывать потребность у детей соблюдать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания.

Проект реализовывается онлайн в форме десяти игровых видеосюжетов с творческими заданиями и упражнениями, которые дети смогут выполнить только совместно с родителями. 




Этапы реализации проекта
	№
	Этап
	Цель
	Срок

	1
	Подготовительный
	Сбор и анализ информации
	Январь 2021

	2
	Практический
	Организация мероприятий
	Январь 2021 – 
Май 2021

	3
	Результативный
	Подведение итогов
	06.05.21 – 31.05.21

	4
	Видеоролик
	Обобщение результатов 
	Конец мая 2021



План реализации проекта
	№
	Направление
	Тема
	Форма реализации
	Срок

	1
	Решение задачи 1
	«Сам себе я помогу и здоровье сберегу»
	Два видеоролика с заданиями по изобразительной деятельности и закреплению знаний о значении режима дня в ДОУ.
	10.01.21 – 30.01.21

	2
	Решение задачи 2
	«Мы – то, что мы едим»
	Два видеоролика с заданиями по изобразительной деятельности и закреплению знаний о здоровом питании.
	31.01.21 – 20.02.21

	3
	Решение задачи 3
	«Части тела – мои помощники»
	Два видеоролика с заданиями на внимание и закреплению знаний о частях тела.
	21.02.21 – 13.03.21

	4
	Решение задачи 4
	«Если я поранился»
	Два видеоролика с заданиями по изобразительной деятельности и закреплению знаний о правилах безопасного поведения.
	14.03.21 – 03.04.21

	5
	Решение задачи 5
	«Спорт + Я = Здоровье»
	Видеоролик с заданием на выполнение физических упражнений.
	04.04.21 – 24.04.21

	6
	Решение задачи 6
	«Я расту Чистюлей»
	Видеоролик с заданием по закреплению культурно-гигиенических навыков.
	25.04.21 – 15.05.21

	7
	Подведение итогов работы
	«Здоровечки»
	Подсчет результатов участников проекта, определение победителей (самых активных), вручение дипломов и призов.
	16.05.21 – 31.05.21


















Существует множество форм совместной работы с родителями: беседы, дни открытых дверей, родительские собрания, консультации, родительские конференции, круглые столы, презентации, брошюры, листовки. Во многом эти формы несут лишь теоретические характер, и не дают практического взаимодействия детей – родителей – воспитателя.
Возникла идея организовать системную работу по формированию здорового образа жизни детей в форме игры с совместным участием детей и родителей.
Наш проект по организации детско-родительских упражнений носит название «Наше здоровье в ваших руках». 
Реализация проекта предполагает непосредственное участие родителей и детей в совместных игровых упражнениях по формированию ЗОЖ. 
Проект рассчитан на 6 месяцев. 
[bookmark: _GoBack]За выполнение задания участникам выдаются фишки – ПРИДУМКИ. Те участники, которые выполнят все задания и соберут 10 придумок, становятся победителями. Группа, которая наберет больше придумок, становится самой активной и получает ценный приз.
