Описание ролика:
Предлагаем вашему вниманию видеоролик на тему: Дошкольное образование для семьи и семейного  здоровья, который направлен на повышение компетентности родительских навыков и развития здорового образа жизни в семье.
 В нашем детском саду есть традиция проводить спортивные соревнования, досуги всей семьёй.
В ролике представлен материал спортивного праздника « А ну – ка, мамы». Дети и родители показали свою ловкость, выдержку, смелость и желание победить.
Такие совместные мероприятия помогают нам педагогам пропагандировать здоровый образ жизни, совместное время провождение с семьёй.
[bookmark: _GoBack]Дети учатся понимать , как нужно себя вести и как не нужно, чтобы сохранить своё здоровье.
 Купить здоровье нельзя, его можно только заработать собственными  и постоянными усилиями.
