Сопроводительное письмо
	ФИО участника
	Кадиева Есийта Абдулмуслимовна

	Должность
	воспитатель, соответствие занимаемой должности

	Место работы
	МАДОУ г. Когалыма «Буратино»

	Название трека
	«Будь здоров, малыш!»»

	Название видеоролика
	Проект для родителей

	Цель:
	Формирование у детей основ здорового образа жизни и культурно – гигиенических навыков.

	Задачи:

	1.	создать условия для укрепления сотрудничества между детским садом и семьей;
2.	расширить представление родителей о оздоровительных мероприятиях;
3.	показать приёмы и способы физкультурно – оздоровительной работы, двигательной деятельности воспитанников.


	Краткая аннотация
	Данный видеоролик представлен в виде проекта для родителей. 

	Актуальность темы:
	   Проект направленный на оздоровление детей, на формирование у детей основ здорового образа жизни и культурно-гигиенических навыков. 
[bookmark: _GoBack]В пространстве детского сада особое место занимает физкультурно-оздоровительная работа и правильная организация двигательной деятельности, воспитанников с учётом индивидуальных особенностей детей, времени года и режима работы ДОУ. В учебно-воспитательный процесс, включены оздоровительные мероприятия: дыхательная гимнастика, артикуляционная гимнастика, физкультминутки и динамические паузы, пальчиковая гимнастика, самомассаж, физкультурные, музыкально - ритмические занятия, релаксация. Это способствует укреплению связи между детским садом и семьёй, изменит позицию родителей в отношении своего здоровья и здоровья детей.

                                      

	Контактная информация
	89505131680
esita76.e@mail.ru



