Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 37» 
с. Суражевка Артёмовского городского округа


Сопроводительное письмо

ФИО участника – Овчинникова Татьяна Анатольевна
Должность – воспитатель I квалификационной категории
Место работы – МБДОУ «Детский сад № 37» с. Суражевка Артемовского городского округа
Номинация: Дошкольное образование для семьи и семейного здоровья.
Название: «Нейроигры и нейрогимнастика для совместных игр ребёнка и родителя дома»
Описание: Для решения приоритетных задач по установлению партнерских отношений с семьей каждого воспитанника, объединению усилий для развития и воспитания детей, созданию атмосферы взаимопонимания, активизации и обогащения воспитательных умений родителей успешно применяется одна из форм работы с родителями – семейный клубмастер – класс с обратной связью в виде «виртуальной гостиной».

Цель: просвещение родителей в развитии ребенка с применением нейроигр.

Задачи: расширить  знания о здоровом образе жизни и сформировать представления о создании благоприятного эмоционального и социально- психологического климата для полноценного развития ребенка.

Нейропсихологические игры и упражнения развивают мозговую активность, повышают стрессоустойчивость, синхронизируют работу полушарий головного мозга, улучшают умственную деятельность, улучшают процессы памяти и внимания, облегчают процесс овладения письмом и чтением. При регулярном выполнении они снимают усталость, повышают концентрацию, умственную и физическую активность. Помимо этого нейроупражнения для мозга способствуют развитию координации движения и психофизических функций.
[bookmark: _GoBack]Родителям   был представлен   небольшой комплекс нейрогимнастических упражнений:
· Нейроигра «Нос-Пол-Потолок»
· Нейроигра «Задень левой рукой –правое ухо»
· Нейроигра «Прохлопай и протопай столько, сколько я»
· Нейроигра : «3 шага влево, 2 шага назад»
· Нейрогимнастика
· Упражнение «Коза-цепочка-кольцо»
· Упражнение «Плечи-колени-носки»
· Упражнение «Кулак-ребро-ладонь»
· Упражнение «Море-берег»
· Упражнение «Резиночки»
· Нейродорожки «Проведи обеими руками»
· Игра «Разноцветные шарики»
· Нейроигры «Поиграем вместе»
· Игра «Нейрозарядка»


Контактный телефон: +79146705913

