МАДОУ детский сад «Родничок» представляет видео-презентацию педагогического опыта воспитателя Адалиной Марины Александровны по формированию у ребенка навыков здорового образа жизни и прививание семейных ценностей. Дошкольное воспитание играет важную роль в формировании семьи и семейного здоровья. Оно помогает детям развивать социальные и когнитивные навыки, помогает осознавать важность семейных отношений, а также включает в себя элементы обучения родителей, помогая им лучше понимать потребности и развитие своих детей. 
Дошкольный возраст является тем периодом, когда закладывается фундамент
здоровья, основы дальнейшего полноценного физического развития
организма, именно поэтому воспитание здорового подрастающего поколения
в настоящее время вызывает особую озабоченность в государстве и обществе.
Поэтому первая задача, стоящая перед детским садом, является оказание
квалифицированной помощи семьям воспитанников через организацию форм
работы с родителями в вопросах физического развития детей и приобщению
их к здоровому образу жизни.
Вторая задача - установление доверительного делового контакта с родителями
воспитанников, в ходе которого корректируется воспитательная позиция и
родителей, и педагога.
По мнению педиатров, психологов и тренеров, велоспорт для ребенка – это
один из лучших вариантов оздоровления детей.
Первое знакомство с велосипедом у практически любого ребенка происходит
в раннем детстве.
Велоспорт для детей – прекрасная возможность подарить ребенку успешное
будущее. Ежедневные тренировки, работа в команде, стремление к победе –
все это формирует в подростке силу воли, лидерские качества и правильные
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