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Тема: «Профилактика плоскостопия и укрепления осанки у детей, посредством физических упражнений, в совместной деятельности педагогического коллектива и семьи».
Плоскостопие является самым распространённым видом заболевания опорно-двигательного аппарата. Все чаще и чаще в детском саду стали встречаться дети с плоскостопием. Успешное решение оздоровительных задач физического воспитания возможно только на основе совместной деятельности педагогического коллектива и семьи. Формирование сводов стоп — длительный процесс. Работа в этом направлении будет эффективнее, когда в ней принимают активное участие педагоги  и родители.
Сегодня   я хочу познакомить вас с примерными упражнениями для укрепления мышц стопы, а совместное выполнение этих упражнений с детьми дома поможет вам лучше их запомнить, почувствовать влияние этих упражнений на стопу, поучить следить за четким выполнением упражнений детьми. 

Комплексы специальных упражнений, направленных на укрепление мышц стопы и голени и формирование сводов стоп. Они  не требуют специального оборудования и могут проводиться в любое время. Наибольший эффект достигается, когда упражнения выполняются босиком.
Дозировка упражнений зависит от возраста и уровня подготовленности детей и может составлять от 4-5 раз на этапе разучивания упражнений до 10-12 раз на этапе закрепления и совершенствования комплекса. С целью создания положительного эмоционального фона следует выполнять упражнения под музыку . Кроме того,  можно использовать  наглядные пособия (различные картинки, рисунки), а также загадки, песни, стихотворения, соответствующие сюжету комплекса. Все это будет способствовать повышению интереса и активности детей и, следовательно, более качественному выполнению упражнений.

Упражнения с массажными (колючими) мячами под музыку.
Упражнение с гимнастической палкой

Ходьба по косичке, веревочке

Дети рисуют ногами 
Упражнение подними платочек

Упражнение порви газету

Систематические физические упражнения содействуют развитию двигательного аппарата детей, повышают возбудимость мышц, темп, силу и координацию движений, мышечный тонус, общую выносливость, способствуют формированию правильной осанки.

Предупредить плоскостопие легче, чем его лечить, поэтому с раннего возраста необходимо укреплять мышцы и связки ног.

Мы хотим , чтобы данное  видео нацелило родителей на плодотворную, совместную работу   по формированию у родителей и детей знаний о значимости профилактических мероприятий по плоскостопию.
